
近日，滨纷公

寓策划“留肥过年

不孤单，滨纷公寓

陪你过大年”公益

活动，迎来了首批

入住的留肥过年

的“合肥建设者”，

并于1月 23日在

滨纷公寓花园大道社区举办了仪式感满满、年味十足的入住

欢迎仪式。

滨纷公寓为响应合肥市政府“就地过年”号召，稳岗留

工，保障外来务工人员在肥过年，特开展此次活动，为留肥过

年的合肥建设者免费提供10套房源和20天居住体验，让他

们距家千里也能感受年味及家的温暖。

十户留肥过年的合肥建设者，通过线上报名和随机筛选

产生，他们来自辽宁、河南、江西……他们从事各行各业,有

建筑工人、在读研究生、教师等,为了让每一位异乡的城市建

设者“留”得安心，住得放心，在布置年味新房外，滨纷公寓还

组织了“年味十足”的团圆饭、自助观春晚、特色街区游览等

活动，与此同时，严格执行防疫相关规定，坚持以24小时的

贴心守护，让城市建设者过一个暖心年、安全年。

入选的合肥建设者纷纷表示：“此次活动让他们切实感

受到政府对新市民的关怀，未来会以更加饱满的热情投入到

合肥的建设发展中”。

据悉，滨纷公寓是合肥市包河区房屋租赁有限责任公司

旗下集中式长租公寓品牌，活动入住的花园大道社区是安徽

省首个建成的集体建设用地租赁房，活动主办方表示，将继

续践行国企责任，2022年新推出滨纷公寓锦绣龙川社区、滨

纷公寓金葡萄社区，为圆新市民、新青年安居梦，并为合肥留

住人才作出新的贡献。
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星报讯（记者 马冰璐） 生活中减肥的方式有很多，减肥

中存在的误区有哪些呢？安医大二附院营养科张凯医生介

绍了一些减肥中常见的误区，希望大家能采取正确的方法，

健康地实现减肥目标。

1.饮用无糖饮料？

所谓的“无糖饮料”鼓吹含热量很低，可以帮助减肥。但

是这些饮料都会添加防腐剂和人造甜味剂。这些添加剂中

含有的毒素会阻碍能量消耗。而且，甜味剂如阿斯巴甜会升

高体内胰岛素，导致脂肪堆积。身体如果大量吸收这些有害

物质，那么脂肪堆积就会更加严重而且很难减掉。

2.不吃早餐？

早餐代表着一天的开始，它关系着我们一天的精神状

态，但是人们却用不吃早餐来减肥，这是错误的减肥方法。

不吃早餐严重影响了我们身体的营养吸收，降低身体新陈代

谢的速度，这样不但不能减肥，还使精神状态受到影响。

3.减肥应远离肉类？

许多减肥的人会说到“减肥期间不能吃肉类，要多吃蔬

菜水果”，其实不然，这样不仅不利于减肥，还会造成体内营

养失调。大家都知道肌肉对于身体起着至关重要的作用，我

们身体的肌肉在20多岁之后会随着年龄的增加而每年递

减，肌肉主要“食物”来源于肉类蛋白质的氨基酸，没有“食

物”的补充，肌肉会减少得更快。而且缺乏蛋白质的饮食会

使血糖上升过快，引起胰岛素分泌增多以快速分解血糖，所

以人们在餐后不久会感到饥饿就是这个原因。

4.精油瘦身是“高大上”？

精油瘦身原理：利用精油中的咖啡因或辣椒精来刺激脂

肪细胞把贮存脂质排出去。因为含有刺激皮肤的成分，往往

会灼伤皮肤，也可能会导致皮肤过敏，所以一旦用错会毁

肤。精油瘦身只是辅助作用，想要瘦身还是要靠运动和调整

饮食。

精油瘦身“高大上”？其实只起辅助作用

读者：哪些人容易患骨质疏松？

专家：凡具备以下症状，应怀疑有骨质

疏松可能：1.绝经后女性；2.不明原因的慢性

腰背部疼痛；3.身材变矮或腰椎畸形；4.脆性

骨折家族史；5.存在多种骨质疏松的危险因

素：如高龄、吸烟、低体重、长期卧床、长期服

用一些能够引起骨质疏松的药物。

■ 记者 马冰璐

冬季，老年人更容易出现皮肤瘙痒
冬天皮肤为什么会特别痒呢？为什么皮肤干了就会痒

呢 ？ 1 月 20 日 上 午 9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了安徽省第二人民医院皮肤科主任

戴前梅，与读者交流。 ■ 曹凌 冷子璇 记者 马冰璐 文/图

戴前梅 安徽省第二人民医院皮肤科主任、

安徽省医师协会皮肤性病学分会常委、安徽省职

业病鉴定专家、安徽省健康素养巡讲专家。
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皮肤冬天特别痒的原因
读者：冬天皮肤为什么会特别痒呢？

戴前梅：到了这个季节，出现瘙痒的问题确实会多一点，

和季节有关系。原因是：

1.冬季气温变低；

2.空气干燥，影响皮肤的湿润度，容易使皮肤处于脱水

状态；

3.皮肤毛孔收缩、汗腺分泌降低，使皮肤干燥更加厉害，

以致经常感到皮肤发痒。

水脂膜结构减弱更容易受到刺激，引起瘙痒
读者：为什么皮肤干了就会痒呢？

戴前梅：这个就要说到皮肤的结构了。皮肤的结构类似

于砖墙结构，是由砖和泥沙构成的，砖墙外面还有一层水泥

或者墙纸，起到保护的作用。皮肤表面的细胞类比于砖块，

细胞之间的脂质就相当于泥沙，水脂膜就相当于外墙的水

泥，起到对皮肤的保护作用。秋冬季节，水脂膜结构减弱，更

容易受到刺激，引起瘙痒。

老年人冬季更容易出现皮肤瘙痒
读者：为什么冬季老年人瘙痒更明显？

戴前梅：老年人更容易出现皮肤瘙痒。随着年龄的增

长，中老年人皮肤退行性变，皮肤分泌机能减退，表现为皮肤

萎缩变薄，含水量降低、皮脂腺及汗腺分泌减少，皮肤干燥，

失去润滑保护作用。加上气候干燥，人体皮肤也变得更加干

涩粗糙，甚至表皮脱落，所以一到冬季就容易发病。

皮肤瘙痒的预防
读者：皮肤瘙痒能不能预防呢？

戴前梅：护理皮肤要注意保湿、润肤，使用一些刺激性较

低的保湿霜或者身体乳，特别是在一些皮脂分泌较少的部

位，比如手臂、腿等，保持皮肤的湿度和滋润度。

选择宽松、纯棉的衣服，贴身衣物最好是纯棉制品，以宽

松舒适为好，避免摩擦。较紧身的衣裤及化纤制品的衣物会

增加皮肤的敏感性使其瘙痒。

避免过度热水洗烫及过度使用清洁产品，同时要控制洗

澡频率。

另外，也尽量少吃辛辣刺激性食物，减少对皮肤和机体的

刺激作用。如胡萝卜、南瓜、西红柿、红枣等都有助于减轻瘙痒。
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留肥过年不孤单滨纷公寓陪你过大年

髋关节“翻修”
35岁姑娘“迈”向新生活
术中一项发明正申请国家专利

星报讯（李国远 方萍 记者 马冰璐） 近

日，记者从中国科大附一院（安徽省立医院）

了解到，为解决临床难题、最大限度造福需

要髋关节“翻修”的患者，该院骨科主任尚希

福教授团队在国内率先自主设计研制高适

形性髋臼骨缺损填充块并在临床开展探索

性治疗，为需要髋关节翻修的患者开展“组

配式”翻修手术，缩短手术时间，患者恢复效

果好，目前无患者出现不良反应。

据介绍，前期临床探索性治疗随访结果

发表在国际矫形与创伤外科学会（SICOT）

官方杂志《国际矫形外科学》（《Internation-

al Orthopedics》）上，受到国际同行关注。

该杂志主编Marius M Scarlat 教授表示，

“这是一项有意义的发明，将会在复杂髋关

节翻修中占有一席之地”。

来自内蒙古自治区锡林郭勒盟的王萌

（化名），今年35岁，从小就被诊断为先天性

髋关节发育不良，6岁就不得不接受关节置

换手术。随着年龄的增长，置换的髋关节部

位逐渐出现疼痛不适、关节活动严重受限的

情况，严重影响学习生活。通过搜集网络资

料的方式多方打听，在热心病友的帮助下，

王萌来到了安徽合肥，中国科学技术大学附

属第一医院（安徽省立医院）骨科主任尚希

福的门诊。

将王萌收治入院后，尚希福带领团队对

病情进行了仔细分析。团队为王萌制定了

详细的手术方案。

手术十分顺利，一个多小时完成，术中

王萌没有输血。

目前，王萌已出院回内蒙古老家继续康

复。尚希福和团队医生也提醒她和家人，经

历过多次髋关节手术，王萌还需要循序渐进

康复，但生活质量一定能大大改善。

记者了解到，目前，这一新型骨缺损填

充块正在申请国家发明专利，有望投入批量

生产。


