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张艺谋谈冬奥会开幕式
如此简约，如何精彩？

历史

课堂

第4届
时间：1936年2月6日~16日

地点：德国加尔米施·帕滕基兴

同年的1936年

夏季奥运会亦在德

国柏林举行，这是

奥运会史上第三次

也是最后一次冬、

夏季奥运会同一年

在同一国家举行。

参赛的有28个

国家，共有668名运

动员参加了 4大项

17小项的比赛。项目比上届增加了男子4×10公

里越野滑雪接力赛和男女高山滑雪两项（回转障

碍滑雪和快速降下）。

在这届冬奥会上，挪威速滑运动员伊万夺得

本届奥运会4枚速度滑冰金牌中的3枚，他一共在

3届奥运会中得到7枚奖牌。英国冰球队不可思

议地战胜被认为是超级强队的加拿大队，不过英

国队员12人中，有10人生活在加拿大。

在本届共17个单项的比赛中，挪威队表现出

色，获金牌7枚、银牌5枚、铜牌3枚；东道主德国获

得金、银牌各3枚；瑞典居挪、德之后，金、银、铜牌

分别为2、2、3枚。余下的5枚金牌为芬兰、瑞士、

奥地利、英国、美国均分。 ■ 江锐 整理
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冰壶
又称掷冰壶、冰上溜

石，是以队为单位在冰上

进行的一种投掷性竞赛

项目，被大家喻为冰上的

“国际象棋”。比赛两队

各出4名选手分10局进

行投掷，它考验参与者的

体能与脑力，展现动静之

美，取舍之智慧，属于冬

奥会比赛项目。

项目起源：

冰壶于14世纪起源于苏格兰。16世纪中叶，

最早的冰壶比赛出现。18世纪，冰壶运动随着英

国移民传入北美。1795年，第一个冰壶俱乐部在

苏格兰创立。1838年，创立于19世纪初的著名的

苏格兰冰壶俱乐部为这项运动制定了正式的比赛

规则。冰壶于1955年传入亚洲。冰壶运动已发展

到了50多个国家和地区，其中已有超过40个国家

和地区加入了世界冰壶联合会。

历史渊源：

冰壶成为冬奥会正式比赛项目的历程颇为曲

折，它曾在 1924 年、1932 年、1936 年、1964 年、

1968年、1992年奥运会上6次被列为表演项目，但

直至1998年的日本长野冬奥会，才被列为正式比

赛项目。

此前在冬奥会上仅有男、女冰壶两个项目，在

2018年平昌冬奥会上，国际奥委会和世界冰壶联

合会增设混合双人项目。

项目设置：

北京冬奥会冰壶金牌数量，共计产生男、女冰

壶以及混合团体三个项目的三块金牌。

比赛场地：“冰立方”，即由国家游泳馆“水立

方”改造后的冬奥会冰壶比赛场馆。

比赛时间：2022 年 2 月 2 日至 20 日，贯穿整个

冬奥会期间，其中金牌产生日为 2 月 8 日、2 月 19

日、2月20日。 ■ 江锐 整理

北京即将成为历史上第一个“双奥之城”，张艺谋也

成为首位双奥开闭幕式总导演。

14年后与冬奥会结缘，张艺谋介绍，2022年冬奥会

的开幕式，时长不到100分钟，演员规模约3000人，与

4个小时、15000人的2008年相比，真的不一样。如此

简约，如何精彩？点火方式，如何震撼？经典在前，如何

超越？这位年过古稀的知名导演一一解答。

■ 新华社记者 李丽 姬烨 高萌 王楚捷

谈主题：从2008的“我”到2022的“我们”
张艺谋介绍，开幕式大的主题与冬奥会口号一致

——“一起向未来”。

具体来讲，他用了一中一西两句话形容——李白的

诗“燕山雪花大如席”和西方俗语“世界上没有两片雪花

是相同的”。“希望通过一朵雪花来传递人类共同的情

感，没有两片雪花是相同的，但今天大家汇聚在北京，共

同成为一朵璀璨的雪花，就是构建人类命运共同体的大

的理念，和‘一起向未来’这样人类共同的情感。”

2022年当然与2008年时的情形不同，张艺谋认为，

2008年是第一次有向全世界展示中国的平台和机会，所

以当时用大规模的文艺表演去表现中国五千年的文

明。“要展示我们的历史，我们的传统，走过的道路，从29

个‘大脚印’开始。”

而这一次的开幕式，将更立足于未来，更立足于“人

类的、共同的”。因为无须再过多介绍自己，而是要说

“我们一起为了什么，我们一起能做什么”。

从“我”到“我们”，从“讲历史”到“向未来”，张艺谋

表示，这背后当然是国家实力和地位的提升，中国人自

信心的提升。

谈规模：简约精彩 不用“人海战术”
2022年冬奥会的要求是“简约、安全、精彩”，开幕式

也将以此为标准。

简约是打头的。首先是时长上的简约，张艺谋透

露，2008年开幕式4个多小时，而这次不会超过100分

钟。既是节俭办赛，也是考虑到冬天天气寒冷，观众和

嘉宾都在露天，此外还有疫情防控的要求。

其次是人数上的简约。2008年开幕式有15000名

演员，而这一次将会大幅度减少，演员约3000人，意味

着不再依赖“人海战术”。

在艺术表达上，张艺谋承认，如何做到又简约又精

彩是最大挑战。“我们不再设定一个大规模文艺表演的

框架，是要收，然后把文艺表演和仪式流程融在一起，而

不是一个板块一个板块来区分。”

但简约不等于简单。他表示，将展现空灵、唯美、简

约的现代艺术风范，传递冰雪晶莹剔透的浪漫感，另一

种美学概念。

谈期望：表达中国人的内心
张艺谋认为，无论是开闭幕式，还是“更快、更高、更

强”的奥运精神，人永远是重点，包括人的精神面貌，人

的内心和情感。

所以这一次他更关注老百姓的参与、大家的参与，

因为这是举办奥运会的一个主要目标，在许多表演和环

节中也会强调这一点。

疫情期间，国际形势有了新的变化。在更复杂的国

际形势面前，“希望展现出中国人的自信、对世界人民的

情感，我们一些伟大的理念和价值观，也包括新加入奥

林匹克格言的‘更团结’，通过开幕式让人们看到中国人

真正的内心，我觉得当然是非常有意义的事情。”

资讯

据新华社电 中国选手谷爱凌

当地时间8日在国际雪联自由式滑

雪世界杯美国猛犸山站夺得U型

场地项目冠军，同时以本赛季世界

杯U型场地项目四站全胜的成绩，

获得了象征该项目赛季总冠军的

水晶球。

这也是谷爱凌在运动生涯中

首次捧起国际雪联水晶球奖项。

谷爱凌在8日的比赛中获得了

97.50的高分，国际雪联在官方社

交媒体账号上将她当日的表现称

为“近乎完美”。

在第一趟滑行中谷爱凌就斩

获了94.75分，尽管这一分数已足

以夺冠，但在第二趟滑行中她进一

步提升了自己的动作质量，使分数

达到惊人的97.50分。

“惊喜本赛季U型池全胜！喜

获赛季首个水晶球！为今天成功

完成迄今为止最好的一套U型池

比赛动作感到兴奋和骄傲！”赛后，

谷爱凌在社交媒体上表示。

谷爱凌首获
国际雪联世界杯水晶球


