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10月21日，在2021年安徽省“安全用药月”活动

启动仪式上，安徽省药监局发布了“2021年十大安全

用药提醒”，提醒公众规避用药误区。

■ 石跃新 记者 王玮伟

1.谨防非药品冒充药品
购药认准国药准字号

非药品冒充药品销售，属于销售假药的行为，将依

法给予处罚；涉及犯罪的，将依法移送公安机关。

买药要去医院或药店，认准“国药准字号”，其格

式为：国药准字H（Z、S）＋四位年号＋四位顺序号。

其中，H代表化学药，Z代表中药，S代表生物制品。

“消”字、“健”字、“械”字、“妆”字、“监”字、“卫”字

都不是药！

2.漏服多服危害大 叠加反应很可怕
有的老年患者记忆力不好，吃药时经常出现漏服

多服的问题。重复服药容易造成药物积聚体内，增加

药品不良反应几率，严重的会危及生命。可选用专门

的药盒，提前配药或者建立备忘录，防止漏服多服。服

药谨遵医嘱，科学用药，才能安全有效。

3.盲目进补危害大 补药过度也伤身
盲目药补不如不补。儿童额外增加补药会延缓发

育，若长期服用含有性激素物质补药会出现性早熟。

青壮年出现疲劳乏力多与湿邪困脾有关，并不是

真正的体虚。要少熬夜，饮食清淡，多运动。不提倡盲

目进食各种补品、补药。进补也要对症下药，不分体质盲

目进补只会加重病症。

4.药品存放莫随意 儿童误服有危险
儿童误服药品，会损害内脏器官和神经系统。药品

不能随意摆放，家长应将药品放置在儿童够不到的地方。

儿童误服药品，应及时送医。

5.危害孕妇健康的不是药物
而是不及时就医

有的孕妇生病时不愿吃药，害怕药物对胎儿带来伤

害。其实，过度担心、恐惧药物带来的副作用是不可取的。

孕妇生病应及时就医，在医生的指导下，安全合理用药。

6.儿童过度乱补钙 疼爱转身变伤害
儿童过度补钙会产生食欲不振、恶心等症状。在没有

疾病的情况下，只需加强运动、保证充足的睡眠。补钙应

以食补为主。晒太阳和户外运动是最好的天然钙剂。

7.服药方式有学问 喝错乱服都伤人
一般药片，可整片吞咽，不需要嚼碎。服用特殊药物

要嚼碎。胶囊药剂不可掰开服用。说明书上标注缓释、

控释、肠溶等字样的，要整片服用。糖浆类的药物，不宜

用水送服。

8.购买医疗器械防误导 虚假夸大不可信
《医疗器械监督管理条例》规定：医疗器械经营企业、

使用单位不得经营、使用未依法注册或者备案、无合格

证明文件以及过期、失效、淘汰的医疗器械。

医疗器械广告的内容应当真实合法，以经负责药品

监督管理的部门注册或者备案的医疗器械说明书为准，

不得含有虚假、夸大、误导性的内容。

发现非医疗器械冒充医疗器械、经营使用无产品注

册证书、超过有效期使用医疗器械等行为，立刻向当地

药品监管部门举报投诉，或拨打电话12315。

9.安全用妆，美丽有法
《化妆品监督管理条例》规定：化妆品的最小销售单

元应当有标签。标签应当符合相关法律、行政法规、强

制性国家标准，内容真实、完整、准确。

进口化妆品可以直接使用中文标签，也可以加贴中

文标签；加贴中文标签的，中文标签内容应当与原标签

内容一致。

禁止化妆品明示或暗示具有医疗作用，不得虚假宣

传或者宣称引人误解的内容，不得欺骗、误导消费者。

10.儿童不宜用成人化妆品
刺激肌肤还易性早熟

儿童免疫系统和皮肤状况都不完善，对化妆品、护

肤品吸收速度快，容易产生过敏反应。成人化妆品里化

学成分比较复杂，儿童长期使用，轻则可能引起激素依

赖性皮炎，重则会导致发育早熟。

儿童应尽量选用含天然成分的化妆品，配方以温和

为主。尽量不要选含有防腐剂、合成香精、酒精、抗菌剂

成分的化妆品。

安徽省药监局发布2021年十大安全用药提醒

安全用药 坚守初心

安徽启动2021年“安全用药月”活动

10月21日上午，安徽省药品监督管理局、省药品安

全委员会办公室在安徽广播电视台举行2021年安徽省

“安全用药月”活动启动仪式。省药监局局长、省药安办

主任吴丽华出席启动仪式并致辞。省药监局副局长

许伏新，省药品安全委员会部分成员单位，省药监局机

关、直属单位、各分局、市场监管局干部职工，药品企业、

医疗机构、行业协会、部分高校、新闻媒体等各界代表

400余人以线上线下形式共同参与了启动仪式。

今年全省“安全用药月”活动的主题是“安全用药 坚

守初心”。全省各级药品监管部门将通过多种形式的科

普宣传活动，展示全省药品监管领域改革发展成果，回顾

全省医药产业发展历程，提高公众药品安全科学素养，使

人民群众药品安全的获得感、幸福感、安全感更加充实。

吴丽华在致辞中指出，药品安全事关人民群众健

康、经济社会发展和国家安全，严守药品安全底线是药

品监管部门的神圣职责。“十三五”期间，全省药品监管

部门以“四个最严”为根本遵循，按照省委、省政府和国

家药监局的部署，圆满完成了药品监管的各项工作任

务，确保了全省药品安全形势稳中向好，群众用药安全

得到有力保障，全省药品安全综合考核连续多年排名全

国前列，2020年更是跃居全国第一。今年以来，全省药

监系统把解决好人民群众所思、所想、所盼的实际问题

作为党史学习教育的重要内容，紧密结合实际，大力开

展“药安有我”为民办实事行动。聚焦新冠肺炎疫情防

控中的“急事”，“高强度”开展疫苗监管，“加速度”提升

疫苗监管能力，新冠病毒疫苗生产从零起步、迅速提升、

逐步规范；聚焦群众安全用药中遇到的“愁事”，创新形

式、丰富手段，全面开展药品安全科普宣传；聚焦药企转

型发展面临的“难事”，想对策、出实招，线上线下全时段

开展药企政策解疑释惑；聚焦药企发展过程中的“盼

事”，出政策、搭平台、优服务、促融合，倾力服务医药产

业高质量发展。

吴丽华强调，今年正值中国共产党成立100周年和

“十四五”开局之年，组织开展“安全用药月”活动意义重

大。活动期间，全省药监系统将紧紧围绕“安全用药 坚

守初心”这个主题，结合党史学习教育、“我为群众办实

事”实践以及“药安有我”为民办实事等活动，在全省组

织开展“安全用药大讲堂”示范巡讲、城乡携手共建药品

安全防线、安全用药公益行、安全用药科普动漫微视频

展播、安全用药知识答题等群众喜闻乐见的活动，宣传

普及安全用药相关理念和知识，提高公众安全用药意识

和自我保护能力。 ■ 石跃新 记者 王玮伟 文/图

2021年“安全用药月”活动启动仪式现场

活动现场表演节目《穿越千年的守护》


