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一项新政策的出台，一个新事物的出现，往往都需

要有一个适应和接受的过程。少数家长出现“教育内

卷”现象，焦虑不安的心态，在一定程度上是可以理解

的，但是我们必须充分认识到此次“双减”的出台和实

施，体现了党和政府的决心和意志，是大势所趋，一项重

大民生工程，是一件对国家、社会、学校、家庭和孩子都

非常利好的事情。作为教育工作者和家长必须要适应

这个大的教育发展趋势，调整好心态，积极去调整和改

变以往的一些的教育观念和做法。

作为教育工作者，要认识到学生的“减负”意味着我

们要适当给自己“加负”，要不断更新教育理念，学会研

究新课标、研究新教材、研究学情，努力创新课堂教学，

提高教育教学能力和艺术水平，尤其要强化课堂教学这

一主阵地作用，激发学生们的学习兴趣和内驱力，向“40

分钟课堂”要效率，同时需要精心设计和实施学科作业，

从而实现“既减负又增效”的目的。

作为家长，需要充分理解和大力支持国家的“双减”

政策。其实“双减”政策最大受益者恰恰是我们广大学

生和家长。“双减”政策落实将会切实减轻学生们繁重的

学业负担，学生们身心健康将得以切实保障，同时学生们

也有了一定的自主支配学习、自主安排作业的时间，这将

有利于学生们自主学习能力的提升。家长们的过分焦虑

的心理负担也将会逐渐减少，家庭在教育方面的支出和

安排会更加多元化和科学化。

家长需要积极支持学校的各项“双减”政策细则

和具体落实，核心是要提高孩子在校期间的学习能力

和学习效率。其他学习和生活时间的安排，需要家长

和孩子合理规划，统筹考虑，既要充分相信孩子们的独立

想法和自主安排，但也能放任不管，需要合理的监督和适

当督促。既要考虑孩子的书面作业和学科作业完成情

况，又要重视孩子的体验式作业和实践作业的尝试，尤其

要关注孩子的课余体育锻炼和身心健康。从而构建教育

教学良好生态，促进学生的德智体美劳全面发展，有效

提升教育教学质量。 ■ 合肥市琥珀中学 杨使兵

调整心态，顺势而为，减负增效教师观点

近日，合肥市瑶海区政协副主席程勇、瑶海区政协

教科卫体委员会委员一行到合肥市少儿艺术学校调研

“课后三点半”工作，瑶海区教育体育局党委书记、局长

蒋涛，瑶海区教育体育局党委委员、副局长张玉玲及相

关科室负责人陪同调研。

调研组首先参观了学校专业功能馆室。教导处副主

任朱亮介绍了学校智慧校园建设与“课后三点半”工作的

融合情况，“智慧”的融入不仅让课程内容丰富起来，同时

使家长选课、课堂管理、课后评价等都更加方便快捷。

随后，调研组召开座谈会，张玉玲作主题为“暖心延

时 温情服务 活力成长”的课后服务工作报告。

少儿艺术学校校长吴燕重点围绕学校本学期“课后

三点半”工作作了详细的汇报。她介绍，在市区有关文

件精神的指导下，学校前期充分做好了早谋划、早启动、

早宣传、早选课、早上课的准备工作。学校“三点半”课

后服务分为“普惠托管”和“个性化课程”两种模式。学

校将扩大自身可利用的资源，拓宽课后服务渠道；加强

管理，切实保障学生课后服务的质量；开展校内校外相

结合的实践活动，拓宽学生的视野，丰富课后生活。

瑶海区政协教科卫体委员会各位委员积极为瑶海

区“课后三点半”工作建言献策。程勇作总结讲话。

春风化雨，艺美共育。合肥市少儿艺术学校全体教

职工将继续蓄力待发，调动各方面积极因素，以生为本，

落实“双减”政策，确保“5＋2”课后服务模式顺利实施，

努力打造家长安心、学生开心、教师舒心、社会放心的

“四心”工程。 ■ 董国庆

为进一步做好疫情防控工作，加强家校共

建，今年暑假以来，合肥市兴海苑小学教育集团

组织全体少先队员开展“小手拉大手·防疫做先

锋”主题教育活动，积极引导少先队员们关心国

家大事，增强小主人翁的责任感和使命感。

各班级召开了“科学防疫，从我做起，从我家

做起”主题家长会活动，同时，学校组织少先队员

们开展“小手拉大手，争做防疫小先锋”少先队专

题活动，让“一名学生带动一个家庭、一个家庭影

响整个学区”，共筑疫苗接种这道防疫“防线”。

学校还评选出“防疫小卫士”和“防疫小先

锋”。三（5）班凌嘉蕊同学表示，积极宣传防疫知

识是我们少先队员的责任。

同时，兴海苑小学教育集团校长任杰带领校

疫情防控领导小组启动了校园疫情防控相关工

作，对毕业班适龄学生及其家长进行了广泛疫情

防控和个人防疫宣传，并建立健全了学生疫苗接

种台账。 ■ 赵靓

近日，合肥市瑶海区教育体育局公布中小学

幼儿园学科带头人、骨干教师名单，合肥市香格里

拉小学共有13名教师荣获区级学科带头人和骨

干教师称号。

立足三尺讲台，始终不忘育人初心。香格里

拉小学不仅是学生成长的乐园，也是名优教师成

长的摇篮。从师徒“传帮带”到“名师优课”，从丰

富多彩的教师培训讲座到多层次课题研究，学校

校始终坚持引领教师在“德”“才”“教”“研”四个方

面的专业成长。

此次13位区级学科带头人和骨干教师的认

定进一步提升了学校师资层次，强化学校学科基

础建设。接下来，该校将进一步发挥骨干教师的

示范辐射作用，努力从整体上提升教师专业化水

平和教师队伍发展水平。 ■ 丁林玲

家长：理性思考 时间不合适就退课
这几天，不少学生家长陆续接到了培训机构周末课

程调整的通知，称为响应进一步减轻学生负担的“双减”

政策，将原本安排在周末的课程，调整为周一到周五的

周中课程。

家住庐阳区的家长霍先生给自己即将上小学一年

级的女儿报了合肥一家连锁培训机构的数学思维课程，

他说本来前段时间给孩子抢到了秋季学期双休日的课

程，可是16日收到这家培训机构通知，课程将调整到周

一到周五晚上进行。霍先生说，现在他也很纠结，因为

工作日上班，培训机构离家也不近，孩子无法接送。

同样报了这家培训机构课程的钱女士则干脆选择

了退课，她觉得线上课程不仅需要家长监督，而且担心

孩子上了一天课也很累，效果可能也会打折扣，所以就

选择退课。

蜀山区一所小学的班主任告诉记者，昨天她也收到

班上学生家长的信息，询问学校开学后的时间表是否出

来了，因为她们给孩子报了秋季的数学课，希望尽快知

道学校开学后的作息时间表，这样才能确定给孩子报周

一至周五哪个时间时间段的课程。

专家：从孩子实际出发 培养学习能力更关键
合肥市一位教育工作者表示，学生参加校外各类辅

导班已成为普遍现象。据一份调查数据显示，1~3年级

学生上课外辅导班的占63.3%、4~6年级85%、初中生

73%、高中生60%。但是，由于升学压力的存在，一些校

外培训机构为了吸引生源，开展“狂轰滥炸”式营销，大

肆贩卖教育焦虑，夸大培训效果，破坏了正常的教育生

态，裹挟了学生和家长。

北京师范大学多年承担义务教育质量监测和家庭

教育策略研究的张彩博士表示，“双减”之后，孩子的学

习自觉和学习能力培养尤为关键。课外辅导固然有其

价值和意义，但不要忘了，教育和学习的核心还是唤醒

孩子的内驱力！就拿数理化的学习来说，只有孩子真的

走进这些学科，切实感受到了数理化的魅力，他才愿意

去主动学、好好学。家长也应该理性对待校外培训，应

该从孩子的实际需要出发，理性选择。

“双减”政策发布 家长该如何应对新变化？

培养孩子的学习能力更关键

合肥市少儿艺术学校“课后三点半”工作获点赞

随着“双减”政策正式发布，尤其是其中要求校外

培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假

期组织学科类培训的规定引发了社会各界关注。记者

了解到，合肥市关于校外培训的具体细则正在制订中，

预计9月中旬出台。

记者调查发现，“双减”政策的出台，令许多家长从

校外培训“报班”“囤课”中冷静下来，更加注重孩子的

状态和效果。但也有不少家长纠结如何安排自家娃秋

季学期语数外等课程的培训班时间。“双减”政策发布，

教师、家长该如何应对新变化？ ■ 记者 谢静

香格里拉小学教师获评瑶海区
第五批学科带头人、骨干教师

合肥市兴海苑小学教育集团
开展防疫主题教育活动

8月16日下午，瑶海区第二届思政微课堂竞

赛在区教体局11楼会议室举行。大赛自7月启

动以来，共有全区69名中小学思政教育工作者

参加，选手既有一线教师，也有学校党政负责人、

团队干部，通过第一轮线上评选，21人进入第二

轮现场赛。

此次思政微课堂竞赛选手们准备充分，选取

课例恰当，采用“小切口、大纵深”讲述方式，紧

紧抓住当代青少年学生的认知特点和关注热点，

通过一个个小故事、小例子，启迪思考爱国与做

人、青春与梦想、求知与奋斗的大道理，在思想启

发和释疑解惑中埋下真善美的种子。 ■ 蒋娟娟


