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在基层，随着人口逐步老龄化，心脑血管疾病、退

行性疾病等发病率逐年上升，加之基层医疗水平有

限、中医人才匮乏，中医适宜技术的重要性愈发凸显。

2020年大年初二，休宁县确诊一例新冠肺炎病

人，是夏克春所驻村的陈霞乡人。夏医师得知消息,

立刻取消春节假期，冒着暴雪驾车从合肥奔赴三四百

公里之外的泮路村。

休宁县疫情防控小组任命夏医师为专家治疗组

顾问，参与会诊，发挥中医特长，与专家组一起讨论治

疗方案。疫情期间，夏克春医师接诊500余人次，排

查全村1000余人口，发放疫情防控宣传单500余份，

协助完成外来回村隔离人员的健康监护工作，宣传疫

情防控知识。

泮路村卫生室从无到有，凝聚着夏医师的心血,

他根据村里情况，在陈霞乡卫生院协助下建立了泮路

村工作台账，对常住人口、贫困户、慢性病特殊病等人

群进行摸底。根据现有条件提供测量血压、末梢血

糖、体温及健康咨询等服务，按需出诊。他还定期或

不定期上门随访贫困户，为特殊患者上门送药。

由于医疗扶贫成绩较为突出，2020年，夏克春医

师被休宁县评为享受政府特殊津贴人员。

夏克春医师驻村期间也给自己制订了一个“两

年计划”。诊病之余完成本村的公卫工作，并定期举

行健康讲座、义诊、中医药文化进校园、中医适宜技

术培训等活动。2021年，休宁卫健委聘任他为新安

医学传承带教导师，带教了20余名中医学徒，做好

“传帮带”，培养出一支带不走的合格村医队伍，他

也是休宁唯一一位开展中西医全科诊疗并新建中药

房的驻村医师。

丹心驻深山 银针除沉疴
——驻村医师夏克春为村民治愈顽疾

为实现贫困地区人口“有地方看

病、有医生看病”，安徽省结合“不忘初

心 牢记使命”主题教育活动，实施健

康脱贫“百医驻村”行动。

安徽中医药大学第二附属医院夏

克春同志作为选派医生，深入基层一

线。夏克春同志是安徽中医药大学第

二附属医院一名副主任中医师，也是一

名优秀共产党员，2019年7月8日被

派驻到黄山市休宁县陈霞乡泮路村。

进村以后，结合当地村民的病种特点，

他开展了中西医全科诊疗服务，以中

药针灸等中医适宜技术为主要治疗手

段，凸显中医的简、便、廉、验。驻村近

两年来，赢得当地村民的一致好评，每

天有100余名患者前来问诊。■ 李晋

辨证施治
病邪祛除解沉疴

2020年3月的一天，一对夫妇领着一名瘦

弱的小女孩走进诊室，小姑娘低着头，情绪低

落。凭着多年的经验，夏克春医师感觉这一家

人肯定有难言之隐。原来小女孩得了考前抑

郁症，有轻生念头，学习成绩明显下滑。她的

父母听闻泮路村来了驻村医生，赶紧前来求

诊。经诊断，女孩因新冠肺炎疫情停课,长期

宅在家中，情志不舒，辨证系心肺阴虚内热

证，给予中药及针刺调治三个月，小女孩最后

顺利完成了高考，以优异的成绩考上了大学。

一根根细细的银针，在夏克春医师的手

上，变成了除病祛疾的利器，给乡亲们带去了

治愈沉疴的希望。

2020年11月，曾患大面积脑梗死的吴先

生，在家人的陪伴下来找夏医师看病。患者

10月份出现胡言乱语的现象，认知能力下降，

连老婆儿子都不认识。在医院诊断为脑梗

死，治愈希望渺茫。

患者家属听说泮路村来了一位擅长中医

的驻村医生，便从百里之外的徽州区来村里

接受针灸治疗。经连续、规律的治疗，吴先生

的症状慢慢减轻了，生活中可以与家人进行

正常沟通。

夏克春医师介绍，望、闻、问、切是中医常

用的诊断方法，其中望诊中的望神尤为重

要。“虽然吴先生的临床症状复杂、病情凶

险，但他双目精彩，炯炯有神，脉道流利，寸部

虽涩滞，关尺尤弦滑，所谓四诊合参，色脉并

举，有治愈的希望。”

守正创新
口口相传创奇迹

脑梗死后遗症、脑出血后遗症、肩周

炎、腰椎间盘突出、乳腺结节、体表包块等

困扰村民许久的顽疾，在驻村医生夏克春

这里得以有效缓解或治愈，创造了很多类

似的“奇迹”。

通过多年来对《黄帝内经》针法及理论

的学习和应用，结合现代解剖特点及脊柱

生物力学原理，夏克春创新了几种针法，可

以治疗脑病、脊柱病所致的躯体瘫痪、脊柱

疼痛以及各种杂病。

2020年7月，一位65岁的女性患者，30

年前因干农活时锄头柄捣伤大腿内侧，之后

逐渐形成乒乓球大小的包块，质硬，压痛明

显，每天夜里疼痛需要服用止痛药才能睡

觉。接诊后，夏医生给予围针法，2天痛止，

4天后包块消失。9月，他接诊了一位50多

岁的男性中风患者，患者中风后失语半年，

夏医师给予“调督醒神”针法半个月后，患者

恢复了语言功能。

自2019年 7月夏克春医师驻村以来，

截至2021年5月20日，乡亲们口口相传，越

来越多的病人慕名而来。总接诊达16000

余人次，其中90%是中医治疗，80%是本乡

以外的患者，接诊范围除黄山三区四县以

外，还有来自北京、上海、淮安、瑞安、开化、

温州、杭州、鄱阳、长沙等地的患者。为当地

群众省了几百万元医疗费用，有效遏制了部

分患者因病致贫或因病返贫的发生，成为群

众的健康保护神。

112021年6月25日 星期五
星级编辑/蔡富根
组版/李 静 校对/陈文彪

扫
一
扫
更
精
彩


