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新冠疫苗接种
不是选择题而是必答题

如果不尽快建立起免疫屏障，就有可

能形成一个免疫洼地。重新打开国门是必

然趋势，而目前我国绝大多数人尚处于没

有免疫的状态。只有通过大规模疫苗接种

实现群体免疫，才能完全打开国门。因此，

我们必须把握窗口期，加快推进接种疫苗，

才能有效抵御疫情输入的风险，在全球疫

情防控中跑赢下半场。 @人民日报

“刚播种就要收获”式的问责当休矣
■ 新华社记者 梁建强

常冥想减少暴饮暴食

冥想具有放松身心和改善睡眠等多项

保健功效。美国《饮食行为学》杂志刊登一

项研究发现，冥想还有益改善暴饮暴食、情

绪和管控体重。美国冥想协会表示，冥想打

坐不用花一分钱，而且没有任何副作用，大

家不妨一试。需提醒的是，冥想练习需平

心静气，排除杂念，调节呼吸。 @生命时报

记者近期在基层调研走访时，部分

基层干部坦言：期盼层层向基层甩锅

的压力能减一点、随意粗暴的问责能

少一点。

有权必有责，失责必追究。作为

约束权力的重要手段之一，对于失职

失责人员进行追责问责是必要的。

不过，现在有基层干部群众反映，有

的地方将问责数量作为衡量整治效

果的标准，导致凑数式问责频现；有

的地方将临时化、项目制的工作责任

强压给下级，层层签订责任状，导致

基层的额外工作增添问责风险；有的

地方还推崇计时式问责，不顾地方实

际，“刚播种就要收获”……凡此种

种，被问责者满腹委屈，实际效果南

辕北辙；标准缺失、过于随意追责问

责，直接挫伤的是基层干部的工作动

力与热情。

与此同时，问责脱靶导致一些干

部背锅，而真正该问责的人员却免于

被处罚，这也会造成劣币驱逐良币。

长此以往，极易导致趋利避害、假重视

真应付、避责不愿担当、重形式大于实

际内容等风气滋长。

问责只是手段，不是目的，问责工

作必须精准。相关部门需要进一步完

善追责、问责的程序与制度，让问责更

有依据、更让人信服，避免随意而为；

问责之前，相关的调查工作也需要秉

承实事求是原则，以便做到不枉不纵、

罚当其过。

追责问责，不能吼两嗓子、装装样

子，更不能瞎揪辫子、乱打板子。坚持

严管和厚爱结合，实事求是、依规依纪

依法严肃问责、精准问责、慎重问责，

方能真正起到问责一个、警醒一片的

效果。

要掐灭“楼梯间抽烟”的不文明烟头
■ 郭元鹏

时事乱炖

“公共场合禁烟怎么就这么难？”近

日，网友“芝兰”在中国宁波网民生 e 点通

群众留言板上的一则留言帖引发网友关

注与热议。记者在北仑区凤凰国际商务

广场看到：在5楼、19楼等多个楼层的公共

楼梯间内的楼梯台阶上有多根烟头。有

一家公司还将楼梯间作为“专属吸烟室”，

导致整个楼梯内充满呛人的烟味。（4 月

19日《宁波日报》）

“楼梯间抽烟”已经成为了一种不文明

的现象。其实，“楼梯间抽烟”是十分普遍

的。随着公共场所禁止吸烟措施的落实，

各地公共空间抽烟的现象得到了遏制。可

是，烟民们也找到了另外一个场所，那就是

公共场地的楼梯间。无论是商场超市的楼

梯间还是机关单位的楼梯间，无论是医疗

场所的楼梯间还是居民小区的楼梯间，都

经常可以看到“吞云吐雾的人”。

楼梯间也是公共场所，既然公共场所

全面禁烟了，那么就不应该让楼梯间成为

法外之地。在公共场所抽烟的危害是巨大

的，其不仅污染了公共空间的环境，还容易

让出入公共空间的人成为“二手烟民”，损

害他人的健康。因此，公共空间禁烟需要

全面落实。

对于管理者来说，似乎已经对“楼梯间

抽烟”习以为常了，认为在“楼梯间抽烟”是

可以理解的。因此，即便管理人员看到“楼

梯间抽烟”也多数会是视而不见的，充其量

也只是提醒一下，是没有按照“公共空间禁

烟标准”查处的。正是因为对“楼梯间抽

烟”的视而不见，也就导致了“楼梯间抽烟”

现象的愈演愈烈。

尤其是在医院这样的地方“楼梯间抽

烟”更为严重。不少陪着亲人看病的家

属，都会躲在楼梯间里抽烟。事实上，在

医院的楼梯间里抽烟，造成的危害并不

少。楼梯间的烟雾也会飘到病房里，而且

一些患者在手术之后，也会在楼梯间里通

过“爬楼梯”的方式锻炼身体，无形之中就

受到了危害。

对于“楼梯间抽烟”现象，需要管理部

门加大查处的力度，既然楼梯间张贴了“禁

烟标识”，那就不能成为摆设。楼梯间决不

能成为“公共场所禁烟”的法外之地。
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体育中考扶人获“满分”给体育精神“加分”
■ 汪昌莲

4月15日，河南省洛

阳市 2021 年中招体育

考试河南科技大学附

属高级中学考点中长

跑考试项目出现最帅

转身，一名学生突然摔

倒，已冲出三四米远的

张蓬超毅然转身，扶起摔倒的同学。（4月

19日《人民日报》）

首先，这名中学生的善举，令人肃然起

敬。为了扶起在体育中考中摔倒的同学，

不惜牺牲自己的个人利益，这需要有足够

的爱心和勇气去支撑。同时，学校作出深

明大义的决定，给了这位扶人的中学生满

分，更令人拍案叫绝。显然，这是考试制

度，为个人行为“加分”的一个典型范例，褒

扬了善行与爱心，彰显了体育精神。

众所周知，体育作为人类的一种社会

活动，它以人的全面发展为研究对象，通过

身体锻炼增强人的体质，通过体育的社会

实践促进社会发展和文明进步。在体育运

动中不断产生和积淀的规范人类行为和思

想的体育文化，是体育工作的指导思想和

灵魂，是社会主义精神文明建设的重要组

成部分。对提升人的道德素质、提高社会

文明起到非常重要的作用。可见，体育中

考，就是对中学生身体素质和道德素质及

体育精神的综合考查。

换言之，体育中考扶人获“满分”给体

育精神“加分”。而体育精神，是体育的整

体面貌、公平、公正、公开、特色及凝聚力、

感染力和号召力的反映，是体育的理想、信

念、节操及体育知识、体育道德、体育审美

水平的标志，是体育的支柱和灵魂。同时，

体育精神对体育实践活动起着导向作用，

体育精神就是“健康向上”的精神。可见，

这名中学生扶起在体育中考中摔倒的同

学，本身就是弘扬体育精神的一种生动体

现。中学生扶人精神可贵，其示范意义，已

经超越了扶人事件的本身。

特别是，学校给扶起摔倒同学的中学

生长跑“满分”，既体现了以德为先的教育

宗旨，又可以倒逼学校重视素质教育，更可

以激励更多的学生去践行善举。可见，由

此受益的不仅是这位扶人的中学生，还有

我们的整个教育事业。
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