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热点冷评

有健康意识还需有健康知识
■ 周家和

非常道

微声音

晨起一杯淡盐水并不养生

刚起床时，人体血液处于浓缩状态，

摄入淡盐水可能会进一步提高血液浓

度，导致身体不适；另外，很多人盐摄入

量本来就超标，再喝淡盐水，反而会觉得

口干舌燥。有高血压、心脑血管疾病、肾

功能异常的人，更不要将淡盐水作为起

床后的第一杯水。因为早晨是人体血压

升高的第一个高峰，喝盐水会使血压更

高。推荐早起喝一杯温白开水，小口慢

饮吞咽。 @生命时报
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节后收心再出发续写奋进新篇章
■ 潘铎印

一年之计在于春。

辛丑牛年正常上班的序

幕已经拉开，春节上班之

后，不仅要上班“点卯”，

更要及时收心，做到身到

心到，为新一年的工作开

好头、起好步。对于每一位工作人员而言，

必须摒除“自我放松”观念，及早把心态从节

日的喧闹中平静下来，把思想从节日的氛围

中收拢回来，把情绪从节日的闲散状态调整

到紧张的工作上来，全身心投入工作，让节

日里蓄积的能量充分发挥到工作中，以崭新

的面貌面对新一年的工作，使各项工作呈现

新气象，使全年工作再上一个新台阶。

节后的工作状态，堪为对作风建设的

检验，这要求广大党员干部努力克服“春节

综合征”，用饱满热情、求实态度和扎实作

风全身心投入到工作中，完成党和人民交

给的各项任务，推动经济建设和事业发展

更上一层楼。各级纪检监察机关要加强监

督执纪，各单位各部门要把纪律和规矩挺

在前面，及时对那些不按时到岗、心不在

焉、纪律松散的人和事予以严肃问责。

时序更替，梦想前行。在这万象更新

的时节，每一位党员干部都要以永不懈怠

的精神状态和一往无前的奋进姿态，当好

新时代的奋进者，在民族复兴征途中成就

自我。当好新时代的奋进者，就要在明确

所处历史方位基础上肩负历史使命、找准

前进方向、鼓足奋进动力，要坚定理想信

念，牢记历史使命，保持强大定力，不犹豫、

不懈怠、不畏难，以“等不起”的紧迫感、“慢

不得”的危机感、“坐不住”的责任感，撸起

袖子加油干，苦干实干拼命干。

新春要有新气象，新春更需新作为。

奋斗号角已吹响，壮美画卷已开篇，在“两

个一百年”的历史交汇点，“十四五”新征程

已开局起步，我们要大力发扬“为民服务孺

子牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛”

的“三牛”精神，为开新局、谋新篇、绘蓝图、

铸未来提供“牛动力”，以昂扬姿态接续奋

斗，勇于挑战、敢于担当、善于干事、锐意进

取，在全面建设社会主义现代化国家的新

征程中奋发有为，积极贡献力量，续写奋进

新篇章。

春节红包大战不该是一本糊涂账
■ 徐建辉

时事乱炖

互联网企业春节发红包已经成了“新

年俗”，支付宝集五福分 5 亿、今日头条分

10 亿，抖音分 20 亿、快手分 21 亿、百度分

22 亿、拼多多分 28 亿……仅几个互联网

“大厂”，春节发红包就超100亿元，你抢了

多少？（2月13日中国新闻网）

理想很丰满，现实却很骨感。想从巨

头们那里分一杯羹，太难，想抢他们的大红

包，想得美！很多人定好了闹钟，在各大巨

头那里来回赶场，忙了大半晚上，等到春晚

都快散场，却发现自己也才抢到块儿八毛，

就算运气好的，也不过十块八块……这真

是“一顿操作猛如虎，红包抢到两块五”，太

尴尬了不是？

而且更坑的是，最后想要拿到这几块

钱，也并非易事，还需要“过五关斩六将”，

因为提现被附加了很多条件和限制。如红

包金额需要达到最低限额，需要下载绑定

注册各种APP等等，不一而足。

此情此景，也让很多冷眼旁观的人感叹

“机智如我”：看看，我就说吧，都是套路……

更有网友一语道破天机：“一是数额小、二是

难提现、三是有限制、四是费精神，某音、某

宝、某多，在把全国人民当猴耍呢！”

诚然，抢红包这事本来就充满不确定

性，商家也从来没有保证每个人可以“保底”

抢到多少。再说了，过年抢红包大战这件

事，也纯属锦上添花的“气氛组”，重在参与，

抢的少了也别太在意，否则就本末倒置了。

但是在另一方面，有些互联网巨头也别玩过

头了，对大家而言，娱乐之外，该较真的地方

必须较真。至少有两个问题必须严肃对待：

首先，各家实际到底发出去多少钱（不能提

现金额的和有使用门槛的优惠券都不算），

这不应该是一本糊涂账。口惠而实不至，那

就是噱头欺诈！其次，红包可以有大小，但

是既然发出去了，就不该设置任何提现、转

账门槛和各种附加条件，哪怕是一分钱的红

包，也必须允许用户无条件提现，否则就是

霸王条款！对此，各家主办方不仅有义务向

全国人民自证清白，市场监管等有关部门也

该介入调查，还人们一个明白！
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网购包裹损坏谁担责？

专家提醒：①网购时尽量选默认快

递公司，包裹若损坏就可让商家赔钱或退

货。②网购时商家标错价格能薅羊毛

吗？根据民法典，界面显示“提交订单成

功”时，网络交易合同已成立，若商家未经

沟通私自取消订单，属违约行为；若商家

不小心标错价格，可请求法院撤销合同。

@央视新闻

“你的血管堵了，定期输液可以把斑

块化掉，就不用做支架了！”明明是坑人

的谎言，可有些血管里出现斑块的人听

到这句话，简直像有了不要钱的救命法

宝。很多人以为，血管堵塞和水管堵了

一样，是因为一些污垢和脏东西粘附在

管壁旁边，只要用足够大的水量用力冲，

有可能冲走。但真实情况是：不可能！（2

月16日澎湃新闻）

许多人注重养生，健康意识有了

提高，这是好事。可只有健康意识，若

缺乏健康知识，就会被某些推销虚假

保健产品和治疗仪器者的不实宣传所

忽悠，对他们的谎言信以为真。

其实“输液通血管”就是一个忽悠

人的骗局，根本没有任何科学来源和

依据，这些谎言的出发点和落脚点就

是“骗钱”。《 中国心血管病预防指南》

《 血脂异常基层诊疗指南》等都没有把

静脉输液列在其中。主要原因是血管

如果堵了，堵塞它的斑块，其实是长在

血管壁的里面，成了血管壁的一部分，

想要把斑块冲掉，就要把血管壁破坏

掉。如果只是输液，既没有改变血管

弹性，又没有让身体代谢机制变好，怎

么可能把血管疏通？

有些人或许觉得，“输液通血管”起不

到保健和治疗作用，也不至于有什么坏

处。医学专家的共识是，输液需要穿刺血

管，长期频繁地穿刺静脉血管，可能会造

成静脉炎，导致静脉血管血栓、闭塞。对

老年人来说，因为慢性基础疾病较多，内

环境的调节能力差，不良后果更严重。

笔者以为，健康意识和健康知识是

两个概念。现在我们不少人有较强的健

康意识，但健康知识较少。因此大家特

别是老年人学习和了解一些健康知识

十分必要，以免上当受骗。笔者建议，

一方面政府有关部门要进一步加大对

不良厂商虚假宣传保健产品的力度，另

一方面要进一步向公众普及健康知识，

要把重点放在老年人群上。通过广播、

电视、报纸和各类新媒体，让更多老年

人明白一些常见病、慢性病的防治知识，

增强自我保健意识。从一定意义上来

说，这也是一种务实的“适老化”举措。
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