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揭秘老人健身房揭秘老人健身房：：

还觉得他们只会广场舞还觉得他们只会广场舞？？
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新业态X

长三角深化养老服务合作
记者从5日在上海召开的“2021长三角养老产业协

同发展研讨会”上获悉，上海、江苏、浙江、安徽民政部门

决定，将2021年作为“深化长三角养老合作年”，三省一

市将围绕“拓展合作城市数量”“异地养老床位供给翻

番”等十项任务全面推进养老服务合作。

据介绍，截至2020年年底，上海已有13个区与江

苏、浙江、安徽27个城市（含7个区县）签署备忘录，在文

化旅游同城待遇、智慧养老产业协同、养老服务相关标

准共享等方面开展养老服务协作。在此基础上，2021

年，上海全部16个区将与三省的30个城市实现养老服

务工作对接。

异地养老方面，长三角地区目前已有20个城市、57

家机构的25698张床位跨区域开放。根据研讨会上的消

息，2021年，三省一市民政部门将再新推25000张异地

养老床位供给，同时全面开展长期护理保险试点合作，

推动上海长护险等政策待遇异地延伸结算。

研讨会公布的十项任务中，包含五大平台建设。

2021年，上海各区与三省相关城市将聚焦养老行业人才

培养，打造养老从业人员队伍建设共建共享平台；聚焦

市场要素自由流动，打造养老产业发展共建共享平台；

聚焦失智长者照护，打造认知障碍友好社区共建共享平

台；聚焦乡村振兴战略，打造农村养老服务共建共享平

台；聚焦养老供需信息服务，打造养老顾问制度共建共

享平台。 ■ 据新华社 记者 吴振东

在江苏南京雨花台区的西善桥街道，就出现

了一家专为老年人打造的健身中心。在这里，老

人们可以享受到各式各样的健身设备，并且得到

教练的专业指导。

日前，记者致电这家智慧社区健身中心，

工作人员介绍道，这家健身房依托于嘉业社

区，是全国首批七个智慧社区健身中心试点之

一。年满60周岁的老人，一个月只收49元；60

周岁以下的，根据运动时间段的不同，收费也

有所不同。

据了解，这家健身房内的一半面积都属于老

年人专属运动区域。在这里，运动器材相较普通

健身房而言更加“适老”。“我们有很多专门为老

年人设计的健身器械，有主动的、被动的，力度各

方面都可以根据身体条件进行调节。”工作人员

这样说道。

健身房内为老年人设置了加长扶手跑步

机、电控等速划船训练器、律动沙发等健身器

材，健身器材周围也有安全设施，防止老人受

伤。有的器材甚至不需要老人动，都可以达到

锻炼的效果。

这些更加智能的健身器械大大减少了老年

人运动的风险。老人在第一次到健身房的时候，

也会先接受体质检测，然后会有专人教授器材的

使用方法。在确保使用安全的情况下，才可以进

行自主锻炼。

这家健身房自从开业以来，就受到了附近居

民的欢迎，来锻炼的老人也越来越多，其中也不

乏年龄超过80岁的高龄老人。

其实在“全民健身”的大背景之下，老年人的

健康意识正在不断增强。去年，某家商业机构发

布的《中老年健身行为》分析报告显示，49岁以上

的中老年群体中，88.4%的大爷大妈都有健身习

惯，66.4%的中老年人几乎每天都健身。不难看

出，运动锻炼已经在中老年群体中成为了一种流

行趋势。

而随着人们生活水平的不断提高，老年人

健身也呈现出新的特点。据中国老年人体育协

会副主席温文介绍，老年人的锻炼方式更加个

性化、多样化，他们已经不满足一般的溜溜弯、

做做操，在免费的露天健身设施上活动一下，而

是追求去参与一些更加科学系统、更加有效有

趣的项目。

当“银发族”也开始赶时髦，为老年人打造的

专属健身房，未来会是一门好的生意吗？

在美国和日本，针对中老年群体推出的健身

项目已经取得了极大成功。日本Curves主打为

高龄女性提供健身服务；经过多年的发展，截至

2019年11月，已经在日本拥有超过2000家的健

身房。美国的“Silver Sneakers”则是一项针对

65岁以上人群的健身计划，会员可以享受到全美

数千家门店提供的健身课程。

而在中国的传统观念中，人们普遍认为老年

人应该进行平和、舒缓的运动。但是研究表明，

老年人如果能够坚持长期的、稳定的、系统的上

下肢力量训练，就可以减少血液中的胆固醇含

量，降低冠心病等“富贵病”的发病几率，使得老

年人下肢的平衡能力、灵敏能力不断增强，减少

跌倒或是磕碰而造成的伤害。

比起户外运动的高风险，室内运动无疑更

加安全和可控。除此之外，健身房也可以是老

年人社交的场所，可以大大减少老人的孤独

感，帮助他们以更加健康的生理和心理状态安

度晚年。

但是国内的健身行业起步较晚，目前发展也

不够成熟。一方面，商业健身房为迎合年轻人，

大多并没有针对老年人设置的课程和训练计划；

另一方面，允许老人像年轻人一样“撸铁”，健身

房也面临着很高的风险。种种因素，使得一些老

人对健身房望而却步。

不过，随着老年人健身消费需求的不断升

级，未来势必会有越来越多的老人健身方式出

现，突破人们对于老年人健身项目单调缓慢的刻

板印象。

3年前，白云还是一名来自湖南的开锁师傅，如今，

36岁的他“管理”着1万多名来自世界各地的锁匠——

通过一个叫“开锁总部”的微信小程序。

“我们平台入驻的师傅最远在澳大利亚，只要顾客

需要，我能在15分钟之内为他找到墨尔本的华人开锁师

傅。”白云告诉记者，“开锁总部”的功能十分明确——当

客人需要开锁换锁的时候，通过小程序就能快速定位附

近的开锁师傅。

20岁那年，白云在老家镇上开了家理发店，后来由

于经营不善，店里生意越来越不景气。一个偶然的机

会，他了解到开锁生意不错，便前往湖南耒阳学习开锁

技术。拿到营业执照并在公安部门备案后，白云正式成

为一名开锁师傅。

2017年，白云从同学口中得知微信小程序功能，顾

客通过搜索，就能找到相关信息。

“我当时就想，能不能把小程序做成一个锁匠入驻

的平台呢？全国这么多开锁师傅，如果有平台把他们的

电话整合在一起，顾客打开小程序就能找到附近的师

傅，既方便顾客，也能为锁匠带来更多生意。”白云说。

经过几轮研发和测试，2017年11月，被白云命名为

“开锁总部”的小程序正式上线。

“提供营业执照和备案证明，后台审核通过后就可

以入驻。第一年入驻平台免费，如果愿意把我拉进两到

三个开锁群，就可以免费成为会员。师傅们很乐意，上

线第一天，小程序就入驻了十来个开锁师傅。”白云说。

“那时候为了能专注做小程序，锁我也不开了，每天

从早到晚坐在电脑旁，积蓄眼看就快没了。”白云说，再

三考虑下，自己决定尝试向新入驻的师傅收取入驻费。

“那会儿我定的价格是一年88元，当时心里还有些打

鼓，不确定师傅们愿不愿意。结果反响还不错，100个师

傅里能有10个愿意付费。后来师傅们发现入驻后，的确

接单量多了，愿意付费入驻的人也越来越多。”白云说。

“线上小程序打破了地域限制，我虽然人在老家，

却可以做全世界的生意。在数字经济时代，很多像开

锁一样的‘老手艺’也需要紧跟变化，走出‘新步伐’。”

白云说。 ■ 据新华社 记者 王雨萧 张千千

一家养老服务中心托老所，老人在健身。 ■ 新华社发 张驰/摄

说起老年人健身，不少人的脑海中立马会

浮现出跳广场舞的大妈和用头撞树的大爷。但

是随着健身方式的日益多样化，不少“银发族”

也开始赶时髦，走进了健身房。

■ 据中新社

“老手艺”迈出“新步伐”
他用“云”来开锁


