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星报讯（记者 马冰璐） 寒冷的冬天，辣辣

的、热气腾腾的火锅成为大家外出聚餐的热门选

择。可有些人在吃过火锅后，口腔容易发生溃

疡，疼痛难忍，严重时甚至影响日常饮食。大多

数人患了口腔溃疡后，只要多吃水果蔬菜，少食

辛辣刺激物，一两周内即可自愈。

“但这并不意味着所有的口腔溃疡都是小毛

病。”合肥市口腔医院专家汪涌介绍，有些患者长

期有口腔溃疡且不易痊愈，往往上次的溃疡还没

好，就又有新的溃疡产生了，这可能意味着患者

有口腔疾病或其他身体疾病，如免疫功能低下或

甲状腺亢进。还有些患者口腔内有烂牙根，这些

烂牙根经常划破口腔黏膜，如果患者放任不管，

该部位的口腔黏膜长期受到摩擦刺激，导致同一

位置反复发生溃疡，将会有恶变的可能，形成肿

瘤。汪涌医生提醒广大患者，一旦口腔溃疡反复

发作，应及时到医院进行专业的检查和治疗。

口腔溃疡预防方法：平时多食用富含维生素

B2的食物，多吃水果蔬菜，少食辛辣刺激物；已患

有口腔溃疡的患者在日常饮食上要避免吃过烫的

食物；坚持早晚刷牙，饭后漱口，保持口腔清洁；起

居要有规律，保持充足睡眠，加强自身免疫力。

健康新闻J

新手妈妈产后突发肝衰竭

肝移植手术让一家三口幸福团聚
星报讯（江默 记者 马冰璐） 病床上的胡女士通过

手机与池州家中刚满月的宝宝进行视频通话，激动地流

下了眼泪。在这份看似平凡的幸福背后，却包含着意想

不到的艰辛与坎坷。家住池州市的胡女士今年28岁，是

一名乙肝小三阳患者，在池州顺产一名男婴后，不料突发

产后大出血和急性肝衰竭，情况十分危急，经安医大一附

院多学科联合抢救并为胡女士成功进行肝移植手术后，

目前恢复情况良好，近日已康复出院，一家人幸福团聚。

“肝脏移植手术每年在我国大约有5000多例，像胡

女士这样的产后肝衰竭情况在全国实属罕见，此类肝移

植手术的成功在安徽省也属首例。很多病人在等待肝

源的过程中不幸去世，幸运的是，胡女士在三天内匹配

到了合适的肝源进行肝移植手术，并成功度过了排异

期、感染期，肝脏功能、凝血机制均恢复正常，目前康复

情况十分理想。”据安医大一附院器官移植中心主任赵

红川介绍道。

心力衰竭是一种复杂的临床症候群，是多种心血

管疾病的终末期阶段及最主要的死亡原因。心力衰竭

时心脏无法输出足够血量满足组织和器官代谢需求，

最常见临床表现为呼吸困难、乏力、水肿等。心脏病患

者应该着重留意心衰的蛛丝马迹，及早预防心力衰竭

的发生。 ■李广兵 王津淼 记者 马冰璐 文/图
读者：种植牙与传统修复有哪些区别？

专家：传统的活动修复是用卡环等附件将义齿固定

在天然牙齿上，患者是可以自行取戴的。这种修复体积

较大，患者需要有较长时间的适应期，咀嚼效率较低。

传统的固定修复需要磨改天然牙，对天然牙有一定的损

伤，磨改后的牙齿会有敏感不适，这种义齿异物感小，咀

嚼效率较高。

种植牙是在牙根缺失的牙槽骨内植入种植体，待

种植体与牙槽骨结合牢固后，在种植体上完成牙冠的

修复，这种修复方式不需要磨改天然牙齿，没有附件，

属于固定修复，被称为“人类的第三副牙齿”，舒适性

好，咀嚼效率高，但与传统修复相比，修复费用较高，修

复周期较长。 ■ 记者 马冰璐

健康提醒J

丁丽：安徽中医药大学第

二附属医院副主任医师，心血

管内科主任，全国老中医药专

家学术经验继承人。安徽省中西医结合

心血管病专业委员会委员，安徽省慢病

防治委员会委员，安徽省老年病协会委

员，中国针灸学会委员。从事心内科临

床工作近 20 年，擅长中西医结合诊治高

血压病、冠心病、各种类型心律失常、急

慢性心衰、各类心肌病、瓣膜性心脏病等

心血管疾病。
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口腔溃疡反复发作千万要当心

留意心衰的蛛丝马迹

心脏病患者应及早预防心衰发生

心脏病患者
出现以下症状要尽早就医

安徽中医药大学第二附属医院心血管内科

主任丁丽提醒广大患者，一旦心脏病患者出现以

下状况，就得尽早就医检查，避免心衰的发生：

1.站立或坐着时不出现咳嗽，躺平后即出现

干咳，夜间突然憋醒或伴有喘促、呼吸急促，坐起

或起床后症状很快消失。

2.颈部血管明显充盈或怒张，下肢或全身出

现浮肿。

3.不能完全平卧，平卧后即感到胸闷气短，且

需垫高枕头或取半卧位才感舒适。

4.稍稍活动或劳动后就会感觉到心慌、胸闷、

气促，尿量减少，短时间内体重明显增加。

如何预防心衰的发作
诱发心衰因素很多，主要有呼吸道感染、过

度劳累或情绪激动、摄入钠盐过多、原发心脏疾

病加重等。气温多变，多种因素的影响，心衰容

易反复和加重，丁丽介绍了8个可以帮助广大患

者预防心力衰竭的有效措施：

1.预防感冒

在感冒流行季节或气候骤变情况下，患者要

减少外出，出门应戴口罩并适当增添衣服，患者

还应少去人群密集之处。患者若发生呼吸道感

染，则非常容易使病情急剧恶化。

2.适量活动

做一些力所能及的体力活动，但切忌活动过

多、过猛，更不能参加较剧烈的活动，以免心力衰

竭突然加重。

3.饮食宜清淡少盐

饮食应少油腻，多蔬菜水果。对于已经出现

心力衰竭的病人，一定要控制盐的摄入量。盐摄

入过多会加重体液潴留，加重水肿，但也不必完

全免盐。

4.健康的生活方式

一定要戒烟、戒酒，保持心态平衡，不让情

绪过于兴奋波动，同时还要保证充足的睡眠。

5.重视体检

每年除常规体检项目外，要增加一个心脏彩

超筛查，看有无心脏结构或功能改变。现实生活

中很多人出现了心慌胸闷、气喘、夜间阵发性呼

吸困难、夜间咳嗽、腹胀、尿少、下肢浮肿等典型

的心衰临床症状才去就医，这时，一切治疗都不

再是逆转而是控制心衰。

6.适当运动

心衰患者在状况稳定的情况下，应保证适当

运动。卧床太久，人体血液流动缓慢，在心衰尤

其是合并房颤时，容易导致下肢深静脉血栓形

成，当血液流动至肺部时就会造成肺栓塞，严重

时可猝死。因此，散散步、打打太极，甚至走路5

分钟都有很好的效果。

7.及时治疗原发病

积极治疗各种心脏疾病，如高血压病、冠心

病、心肌病等，以延缓心衰的发生，一旦发病，应

积极抢救，及时治疗。

8.严密观察病情，认真细致调护

准确记录体温、呼吸、心率及心律、血压、体

重、尿量等。操作时动作要轻，细心谨慎，语言

要徐缓声低，同时做好精神护理，解除患者思想

顾虑。

安医大二附院开展
食管癌内镜下光动力治疗

星报讯（白寰 陈元淦 记者 马冰璐） 近日，来自肥

西八十岁高龄的李老，在安医大二附院消化内科接受了

食管癌光动力治疗后，终于可以顺利进食了。

老人两年前发现食管癌后辗转各地医院，接受了多

次治疗，但收效一般，最近一两个月已无法顺利进食，在

家人的陪伴下来到安医大二附院就诊。接诊的消化内

科三病区主任周玉保在为李老做了胃镜后发现，患者肿

瘤位于食管中段，病灶已将食管腔阻塞，导致其无法进

食。消化内科联合医院内镜团队讨论后，决定为老人开

展食管癌光动力治疗。

治疗过程十分顺利，术后第二天李老便可饮水，术

后第三天已可进食米汤，生活质量明显改善。周玉保介

绍，李老累计接受了两次治疗，内镜显示肿瘤灶坏死剥

脱，食管狭窄有效缓解，目前已经顺利出院。

专家指出，早期食管肿瘤不可任由其发展，因为它

还会导致吞咽困难症状加重，伴有营养不良、体重下降

并扩散至淋巴组织与周围器官。预防食管癌切记避免

刺激性食物刺激食道黏膜，杜绝槟榔、滚烫、腌制类食

物，控制吸烟、饮酒。


