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2020十大新兴技术揭晓！
每一项都可能颠覆我们的生活

老年人能力评估师：

我不是面试官
而是他们的“守护人”

科技好声音K

职场新角色K

第二十二届中国国际高新技术成果交易会（高

交会）日前在深圳开幕，3300多家海内外展商带来

了近万个“黑科技”项目参展。

■ 据新华社 记者 毛思倩/摄

“您叫什么名字呀？您今年多大年纪啦？您以前是做什么工

作的呢……”在湖南省长沙市康乃馨老年呵护中心的评估室里，

王帝权正在和80岁的雷爷爷聊天。王帝权一边提问，一边在一

叠表格上打分，乍一看，像是进行着一场面试。

问完了问题，王帝权又带雷爷爷到生活自理能力评估区继续

“考试”：“您能自己取下这个花洒洗澡吗？”雷爷爷独立取下花洒并顺

利放了回去，“呀，您真棒！”王帝权竖起大拇指，又在表格上打分。

“养老评估工作其实一直都存在于对老人的日常护理工作中。”王

帝权说。但现在，他有了个“官宣”的新身份——老年人能力评估师。

今年7月，老年人能力评估师成为人力资源和社会保障部联

合国家市场监管总局、国家统计局向社会发布的9大新职业之一。

北京社会管理职业学院（民政部培训中心）老年福祉学院院

长屠其雷表示，老年人能力评估师是为有需求的老年人提供生活

活动能力、认知能力、精神状态等健康状况测量与评估的人员，目

前全国各地的老年人能力评估师大致分为专职和兼职两种。

之所以要对老年人进行能力评估，屠其雷解释道：“能力评估

的结果会决定老人在养老机构享受的护理等级，从而让他们获得

相应的养老护理服务。” ■ 据新华社 记者 张格 黄康懿

微针——实现无痛注射和抽血
这些细小的针头不超过一张纸的厚度和

一根头发的宽度，却可以帮我们实现无痛注射

和抽血。微针可以穿透皮却不会触碰神经末

梢，并可以附着在注射器或贴片上，甚至可以

混入乳膏中。从此，人们足不出户就可在家中

完成抽血，然后可将血液样本送到实验室或当

场进行分析。此外，微针技术还能节约设备和

人力成本，让医疗服务不足地区的人们更易获

得医疗服务。

太阳能化学——将二氧化碳变废为宝
生产我们依赖的许多化学药品都需要化

石燃料。但是一种新方法有望通过利用阳光

将废二氧化碳转化为有用的化学物质来减少

化石燃料的排放。近年来，研究人员开发了能

打破二氧化碳中碳与氧之间抗性双键的光催

化剂。这意味着我们朝建立“太阳能”精炼厂

的方向迈出了关键第一步。该精炼厂可从废

气中生产有用的化合物，包括“平台”分子，这

些分子可用作合成各种产品（如药品、洗涤剂、

化肥和纺织品）的原料。

虚拟病人——代替真人临床试验
如果将真人替换为虚拟的人以使临床试

验更快速、更安全的目标听起来很容易，那么

其背后的科学原理却绝不简单：从人体器官的

高分辨率图像中获取的数据被输入到控制器

官功能机制的复杂数学模型中，然后，计算机

算法进行解析得到方程，从而生成一个行为与

真实器官一样的虚拟器官。这种虚拟器官或

身体系统可以在最初的药物和治疗评估中取

代真人，使评估过程更快、更安全、更便宜。

空间计算——下一代的“大事件”
空间计算是将虚拟现实（VR）和增强现

实（AR）应用程序整合在一起的物理和数字世

界的下一个步骤。与VR和AR一样，它可以

对通过云连接的对象进行数字化处理，使传感

器和马达相互反应，并创建真实世界的数字表

示形式。如今它又增加了空间映射功能，使计

算机“协调器”可以跟踪和控制人在数字或物

理世界中移动时物体的运动和交互。该技术

将为工业、医疗、交通和家庭中的人机交互方

式带来新的发展方向。

数字医学——更好地诊断和治疗疾病
数字医学不会很快取代医生，但是监视

病情或管理疗法的应用程序可以提高他们的

护理水平，并为获得医疗服务机会有限的患者

提供支持。许多智能手表已经可以检测出佩

戴者的心律是否不规则，科学家正在研究类似

可以帮助缓解患者呼吸障碍、抑郁、阿尔茨海

默氏症等病症的工具。含有传感器的药丸也

正在研发中，这些药丸将数据发送到应用程

序，以帮助检测体温、胃出血和癌性DNA等。

电动航空——实现航空旅行脱碳
电力推进将使航空旅行减少碳排放，大

幅削减燃料成本并降低噪音。从空客(Air-

bus)到NASA，许多组织都在研究这一领域的

技术，尽管长途电动飞行可能仍遥遥无期，并

且存在成本和监管方面的障碍，但这一领域仍

有大量投资。大约有170个电动飞机项目正

在开发中，主要用于私人、公司和通勤旅行。

低碳水泥——帮助应对气候变化
如今，全球每年生产约40亿吨水泥，而这

一过程中燃烧化石燃料的排放量约占全球二

氧化碳排放量的8％。随着未来30年城市化

进程的加快，这一数字将增至50亿吨。研究

人员和初创企业正在研究低碳方法，包括调整

生产水泥过程中所用成分的平衡，采用碳捕获

和存储技术以消除排放物，以及将水泥从混凝

土中全部清除。

量子传感——让汽车“看见”拐角
想象一下可以“看见”拐角处物体的自动

驾驶汽车，或可以监视人的大脑活动的便携式

扫描仪。量子传感可以使这些想象成为现

实。量子传感器通过利用物质的量子性质，以

极高的精确度进行操作，例如，将处于不同能

量状态的电子之间的差异用作基本单位。这

些系统大多数都是复杂且昂贵的，但是科学家

正在开发更小、更实惠的设备，并将可能会开

拓新的用途。

绿色氢气——填补可再生能源巨大空白
氢气燃烧时，唯一的副产品是水，而当通

过可再生能源进行电解制氢时，氢气就变成

“绿色”无污染的了。今年早些时候，有人预

测，到2050年，绿色氢能源行业的潜在市场规

模可能接近12万亿美元。为什么？因为它可

以通过帮助降低运输和制造业等部门的碳含

量而在能源转型中发挥关键作用，而这些部门

由于需要高能燃料而难以电气化。

全基因组合成——或将改变细胞工程
设计基因序列所需技术的改进使打印越

来越多的遗传物质和更广泛地改变基因组成

为可能。这可以让人们深入了解病毒是如何

传播的，或有助于生产疫苗和其他治疗方法。

在未来，它可以帮助可持续地从生物质或废气

中生产化学品、燃料或建筑材料。它甚至可以

让科学家设计抗病原体的植物，或者让我们编

写自己的基因组。这为遗传病的治疗打开了

新大门。

■ 据《科技日报》

科技新前沿K

世界经济论坛和《科学美国人》杂志本月10日共同发布的一份最新报

告——《2020十大新兴技术》。从电动飞机到可以“看见”拐角处物体的量

子传感器，专家在筛选这十大新兴技术时称，这些技术必须有潜力超越现

在，并在将来刺激社会和经济的进步。它们还必须足够新颖（也就是说，目

前还没有被广泛使用），但很可能在未来三到五年内产生重大影响。


