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“俭，德之共也；侈，恶之大也”。为积极响应习近平

总书记关于“拒绝舌尖上的浪费”相关指示精神，倡导积

极向上、科学健康的生活方式，传承尊重劳动、珍惜粮

食、勤俭节约的中华民族传统美德。努力形成文明、

科学、健康的餐饮消费新风尚，合肥市明珠小学自

2020 年秋季开学以来面向全体师生和学生家长发起

了“创建文明餐桌，开展光盘行动，拒绝餐饮浪费”的

倡议，同时开展一系列主题德育活动鼓励学生。从我

做起，从学校做起，从家庭做起，制止餐饮浪费，崇尚

勤俭节约。将学校、家庭、社区三者结合起来，形成教

育合力，共同教育学生养成节俭节约的好习惯。在实

践中，借助明珠集体的智慧和力量，结合自身工作，我

收获了一些成功的经验，并归纳总结如下。

一、务实的宣传教育活动，提升学生勤
俭节约意识

9月14日，学校德育处组织了“厉行节约，杜绝浪

费”的主题升旗仪式，专题国旗下讲话深入人心。仪

式上安排了集体宣誓和签名承诺活动。学校门口电

子屏、教室黑板报都布置了“厉行节约”的口号标语，

班级走廊展示栏中张贴了学生们的“光盘行动”手抄

报，整个校园营造了浓厚的勤俭节约的氛围，有效树

立了全体学生的节约价值观。

同时，学校把开学第三周定为节约粮食宣传周，

各班通过主题班会课等途径，让学生在讲故事、学榜

样等活动中不断深化认识，自觉内化为行动。围绕“厉

行节约，杜绝浪费”这一主题，大队部组织学生开展了

校内调查活动，学生对校园内的浪费现象进行了调查，

提出了具体的改进措施。在此基础上，学生把所感所

得制作成手抄报，进一步深化了学生的节约意识。

二、主题系列教育活动，带动勤俭节约
生活方式

以活动为载体，让学生参与到粮食种植的劳动

中，体验农业种植的辛劳，懂得珍惜一饭一粥的来之

不易。

1. 开展“走进蔬菜种植基地”体验活动

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力

维艰。”明珠小学组织学生来到劳动实践基地——蔬

菜种植大棚，去近距离感受菜农劳作的艰辛，知晓粮

食的来之不易。在酷热难耐的大棚里，学生目睹了菜

农挥汗如雨的劳作，也亲身体验了种菜的辛苦，真正

体会到了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的内涵。

2.开展争夺“光盘小达人”比赛活动

为倡导“光盘”行动，杜绝舌尖上的浪费，德育处

开展了“光盘小达人”评选活动。大队部设立了文明

就餐监督岗，对学生就餐情况进行评比，提倡盘中不

留剩饭剩菜，自觉成为厉行节约的宣传者和实践者。

陪餐的周芳校长、张青副校长和老师们也参与到了本

次的“光盘行动”中来，他们用自己的行动为学生们做

出了表率。

3.家校合作，走进社区，传递文明正能量

在家庭中开展小手拉大手“勤俭持家小助手”活

动，帮助父母设计家庭节约粮食方案，并与家人一起

实施“光盘”行动。同时，通过与社区合作，志愿者学生

制作手绘版倡议书分发给自己所在社区的居民，讲述爱

粮节粮是每一个公民的责任和义务，宣传“光盘行动”

的重要性，做文明的小小传递者。“历览前贤国与家，成

由勤俭败由奢”。勤俭节约不仅仅是一句口号，更需要

付诸行动。合肥市明珠小学全体师生已积极投入到践

行时尚“光盘行动”中，坚守爱“粮”之心,传承中华民族

的传统美德！（合肥市明珠小学 梁月红）

为了让幼儿在区域游戏中更自主、更快乐地成长，

近日，合肥市双幼教育集团总园在总园长高洁和分管

教学的范然老师的带领下，开展了班级区域观摩活

动。活动开始，各班级的老师结合主题介绍本班级富

有特色的区域游戏活动。小班各班充分打造温馨、舒

适的环境，着重强调幼儿心理健康，减少分离焦虑。中

班的美食来了、种子的秘密等游戏充分挖掘幼儿感兴

趣的点，深受孩子喜欢。大班以科技主题为主，其中各

种各样的车、地球妈妈、垃圾分类等游戏富有吸引力和

趣味性，给幼儿充分的探索空间。

观摩结束后，大家及时交流反思。本次观摩通过

分享各班区域游戏的亮点，并对存在的问题进行分析

和诊断，给双幼总园的老师们提供了一个相互学习、共

同进步的平台。

□ 徐从琮 韩敏

合肥市双岗幼儿园教育集团（总园）开展游戏观摩活动

X Max Power 舞蹈社的社员随着音乐尽情起舞，

Aurour 器乐社成员现场弹唱，还有机器人社、博爱志

愿者协会、商学院等实践类的社团作品与器材的展示，

同样在现场引来新生们的关注……9 月 23 日，合肥四

中学生社团的招新活动在景贤书院广场火热进行。

为了能吸引到更多新生的关注和加入，23个社团

拿出看家本领各展奇招，使出浑身解数“招兵买马”，歌

舞、表演、乐器，招新现场是人山人海，热闹非凡，在校

园里形成一道亮丽的风景线。艺术类社团展台前，一

些对音乐、舞蹈有兴趣的新生停下了脚步，细心聆听。

而像机器人社、博爱志愿者协会、商学院等实践类的社

团展台前也是咨询火热，追求实践，不仅有利于培养自

己的兴趣，也有利于了解社会，获得真知。

虽然天公不作美下起了小雨，但招新现场依旧气

氛火爆，引来一波又一波的浪潮，各社团负责人手拿话

筒在广场中央为自己的社团做宣传，积极把握“宣传三

分钟”，招新现场持续了近两个小时。社团文化是校园

文化不可分割的一部分，相信新血液的注入，会使合肥

四中的学生社团文化、校园文化更加精彩，使得学生发

展走向全方位、多元化！

□ 黄莹莹 裴启超 记者 谢静

合肥四中社团招新大会火热进行

十年办学结硕果 集团办学启征程
热烈祝贺合肥师范附小第三小学教育集团成立

9月18日，合肥市包河区集团化办学推进会在合

肥师范附小第三小学召开，合肥师范附小第三小学教

育集团正式成立。合肥师范附小第三小学教育集团包

括合肥师范附小三小、贵阳路小学、徽州小学（含美丹

校区），李萍校长任理事长。

合肥师范附小第三小学于2010年建校，今年是建

校10周年。十年里，三小办学规模不断扩大，办学特色

不断彰显，办学声誉不断提升，优质教育资源不断辐

射。学校以文化建设为突破口，形成了三小特色的生活

力教育品牌；探索徽剧和轮滑等特色项目，走出了三小

特色的生活力课程体系；坚持内

涵发展，探索出三小特色的精细

化管理之路……

十年里，三小人携手奋进，

成绩斐然。学校先后被评为全

国轮滑运动示范学校、全国非物

质文化传承学校、全国艺术教育

创新研究基地、全国班主任研究

基地、安徽省绿色学校、安徽省

语言文字示范学校、安徽省优秀

少先队、合肥市素质教育示范

校、合肥市文明校园、合肥市德

育先进单位等，获得多项殊荣，徽剧戏曲文化享誉全国，

成为安徽省一张亮丽的名片，轮滑队连续五年获得安徽

省团体冠军，成为体育界绚丽的风景，实现了有文化、有

特色、有品质的学校发展目标。

会议由合肥市包河区教体局蒋永局长主持。会

上，合肥市教育局副局长王勇提出希望：“希望合肥师

范附小第三小学教育集团的成长能带动成员校在教师

队伍成长、学科教学、课程建设、特色活动等方面快速

发展，整体提升办学水平，促进片区教育优质均衡发

展，让更多孩子享受公平有质量的教育。” □ 乔利荣

为了更好地开展“全面教育”，促进学生健康快乐

的发展，9 月 16 日，合肥市行知学校教育集团音乐、美

术、书法、科学、心理健康、信息技术等学科教师齐聚学苑

分校报告厅，共同探讨教师个人专属课程研发，加快自身

专业成长。行知学校教育集团副校长周武从学生全面

发展的角度，强调了音体美等学科在学校的重要地位。

行知学校教育集团校长袁方正从教师专业发展前

景、学生兴趣培养等视角，强调教师实践的重要性，期望

老师们发挥个人特长，成为儒雅宽厚、大有可为的课程

研究者。袁方正校长也阐述了全人教育的校本理念：提

升学生素养，学生有特长，教师有个性。学校让每个学

生找到一席之地，让每个孩子找到尊严。每个人有自己

的发展区域，每个孩子的梦想在行知都有处释放。

最后，周向荣主任对教师专属课程的开发给予建

议：以学生兴趣为出发点，发挥个人智慧和特长，加强

教师之间合作，充分发挥教师专长，开发有持久力的专

属课程，促进学生多元发展，完善学校课程体系，奠基

师生幸福生活。 □ 魏红

合肥市行知学校研发专属课程 加快教师成长

勤俭节约传美德
光盘行动守“粮”心
基于合肥市明珠小学
践行勤俭节约美德教育的几点思考

□ 教育心得


