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让“儿童零食”团体标准守护孩子健康
□ 江德斌

非常道 5月17日，中国

副食流通协会发布

《儿 童 零 食 通 用 要

求》团体标准，将于6

月 15 日起实施。这

是我国第一个专门

关于零食的标准，也

是关于儿童零食的

首个标准。儿童零食不能含有反式

脂肪酸，不能使用经辐照处理的原

料，要少添加糖、油、盐等等。标准起

草单位方面表示，随着团标的颁布落

地，有望为儿童营养零食规划提供研

发依据，制定企业内部标准，树立行

业标杆，支撑零食行业健康发展。（5

月17日《新京报》）

此次发布的国内首份“儿童零

食”团体标准，在儿童零食营养健康

和安全性等方面进行了系统的明确

规定。譬如，规定了儿童零食所使用

油脂不应含有反式脂肪酸，以及不能

使用经辐照处理的原料；此外，团标

提出少添加糖、盐、油的规定等。

由此可见，“儿童零食”团体标准

填补了儿童食品领域的空白，使得企

业生产有了依据，根据不同年龄段儿

童的生长特征，确定不同的重点营养

素需求，为孩子们生产安全、健康的

零食，减少对身体的不当伤害。在团

体标准的引导下，龙头企业将对标提

升产品质量，以巩固行业领导位置，

从而扩大品牌影响力。对消费者而

言，也有了参考依据，可以选择符合

团体标准的零食购买，保护孩子的身

体健康。

需要注意的是，团体标准是学

会、协会、商会、联合会等社会组织和

产业技术联盟协调相关市场主体共

同制定满足市场和创新需要的标准，

供市场自愿选用，并不具有强制性原

则，主要还是依靠行会监督和市场竞

争抉择。因此，“儿童零食”团体标准

的落实和执行，需要协会加强宣传和

推广，对会员企业采取必要的约束措

施，鼓励企业履行社会责任，生产符

合团体标准的儿童零食。

消费升级的社会大环境下，家庭

对孩子饮食问题愈发关心，宁可多花

钱买优质产品，避免被便宜货坑骗。

可见，“儿童零食”团体标准的发布正

当其时，顺应了时代潮流，企业应以

此为契机，努力将产品质量搞好，主

打健康、安全的旗号，以赢得消费者

的信任。

微声音

不同睡姿各有“适配”枕头

美国《健康》杂志载文，邀请专家解析了睡姿

与枕头对健康的影响：①仰卧：易打鼾，最好选择

蓬松柔软、约10厘米高的枕头。 ②侧卧：脖子疼，

建议选择稍厚的枕头，躺下后，枕头的侧面应形成

马鞍状。另外两膝之间还可以夹个小枕头。③俯

卧：最不利于健康。夜间不知不觉就会俯卧睡觉

的人，最好选一个薄枕头，或者不枕枕头。睡觉

时，还可以在肚子下垫一个柔软的薄枕头，以减轻

后背压力。 @生命时报

高温天气能摘口罩吗？
专家：通风好风险小密闭地方接着戴

天气越来越热，口罩可以摘了吗？据专家介

绍，在低风险区，通风好的地方可不戴口罩。当在

空气流通不好、密闭的地方，像飞机、地铁、公交

车、高铁、电梯等，应戴口罩。另外，去医院或者一

些公共服务窗口，像超市的收银、银行的柜台也要

戴口罩。所以就算天热，口罩该戴还是要戴的！

@新京报
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炎夏将至，趁着优惠补贴，赶紧将家里的老空调换新

升级吧，“吭哧吭哧”的旧机可换成时尚静音的新机，老式

定频空调可换成节能健康舒适变频款。5月23日～24日，

格力在安徽全省发起“衡温空调普及风暴”，全线产品钜

惠，格力空调1599元起售，还有套购满减、建行信用卡分期

满减（限合肥区域格力专卖店）等多重优惠，其中，以旧换

新用户，还可在以上活动优惠基础上，额外再省 400～

1000 元。旧机不限品牌、机型、年限，由格力上门免费拆

卸、回收。

旧机为何换：内藏健康安全隐患+电老虎
大约是“勤俭节约”中华传统美德因素影响，对于大部分

中国家庭来说，空调往往是不坏不换，但事实真的如此吗？

实际上，据《家用电器安全使用年限》标准规定，空调

的安全使用年限为10年。超期服役，空调各项性能衰减、

细菌增多、病毒多、噪音大。更重要的是，家电产品使用年

限越久，线路、元器件老化，发生漏电、火灾的安全事故几

率高，带来一定的健康、安全隐患。

此外，有行业内部人士指出，老空调其实已经化身“电

老虎”，现在大家选择家电时参考的能效等级标准是在

2005年施行的，在此之前，空调只需制冷制热，如果按照现

在的标准，很多以前老定频空调能耗能达到 8～10 级，加

上机器老化后性能大幅衰减，更加耗电。所以老空调不换

明着是省了钱，暗地里却是“电老虎”。

新机怎么样：更节能、更健康、更舒适
随着空调技术发展日新月异，相比于早期仅需制冷、

制热，现在的空调更加注重节能、健康与舒适，且随着技术

的不断成熟，节能、健康功能已普惠各高、中、低款机型，价

位适中，选择性广。

如：当下，荣获“国家科技进步奖”的格力1赫兹变频技

术，已普遍运用于格力各系列变频空调。该技术一方面使

得空调最低运行功率仅需15瓦，更节能；另一方面，对温度

的控制更精准，让人体更舒适。

又如：冷风直吹容易生“空调病”，此次格力 5.23 普及

风暴活动的衡温空调，即为解决此问题，搭载大运动导风

板或分布式送风技术，衡温空调可实现淋浴式制冷，地毯

式制热，让房间温度均衡，风避人吹，更舒适。

再如，蒸发器自洁技术、出风口闭合防尘系统等除尘

技术，也已广泛应用于格力各高、中、低款机型，空调出风

更洁净。

换新怎么换：参与格力5.23活动 惠上再减
为分流旺季货源、售后人力压力，5月23日～24日，格

力在安徽全省发起“衡温空调普及风暴”活动，全线产品钜

惠，格力空调1599元起售，购格力衡温空调、风无界新风空

调，送 300 元高空作业费抵用券，再送 10 年包修；套购用

户，满 3000 元以上单品，每累计满 6000 元，立减 200 元，

上不封顶。

以旧换新用户，可在此活动优惠政策基础上，凭旧机

换购格力挂机，直降400元；凭旧柜机换购格力新柜机，立

减800元，旧机不限品牌、机型、年限，若旧机为格力品牌，

还可获得格力商城价值200元消费积分。以上旧机，均由

格力免费上门拆卸、回收。

此外，在合肥区域的格力专卖店购机，消费者刷建行

信用卡分期付款，满 3000 元立减 300 元，满 4000 元立减

400元，满5000元立减500元，分期付款0手续费0利息。

现在报名认筹，还可领 400 元无门槛消费券，可在以

上活动价基础上叠加使用。报名方式：前往全省任一格力

门店，或识别图中二维码线上报名。

本周末，格力衡温空调普及风暴，以旧换新再省400～1000元

谨防借“一盔一带”行动谋不义之财
□ 殷建光

近日，公安部通知全国将开展“一盔一

带”安全守护行动，多地表示，6月1日起，骑

摩托车、电动车不戴安全头盔，开车不使用

安全带将会被严查！通知发出后，以前很少

受到关注的电动车头盔成为线上线下的热

销爆品。突然而至的需求在短期内集中爆

发，头盔价格迅速上涨。（5月18日《每日经

济新闻》和本报今日03版）

“头盔涨价风暴”，高兴了商贩，苦恼了

消费者，买吧，太贵了，不买吧，出门就要挨

罚。有关研究表明，正确佩戴安全头盔能够

将交通事故死亡风险降低60%至70%。相关

报道显示，2019年浙江省电动自行车头盔佩

戴率达 90%以上，随着头盔佩戴率的提高，

电动自行车事故死亡人数同比减少 310 人，

下降15.5%。由此可见，戴头盔骑电动车，安

全系数绝对高。

然而，为了保证公民安全，就可以放纵头

盔商贩肆意涨价吗？这当然不行。笔者认

为，“一盔一带”行动，应该！但是，不能成为

“头盔涨价风暴”，还应该有稳定头盔市场的

配套制度，还应该保护消费者的权益。必须

有三大行动配套：一、建立头盔市场价格监管

机制，对于肆意涨价者，严惩；二、建立电动车

市场头盔标配制度，就是电动车销售必须配

套国家规范的安全头盔，正如汽车配套安全

带一样，这应该成为行业基本规范，不配套国

家标准安全头盔，不能出手；三、建立后补电

动车头盔配套机制，就是对于没有配套国家

标准头盔的电动车商家，让其对消费者进行

后补，价格统一规范，防止漫天要价。这样，

既可以防范头盔涨价风暴，也可保证骑电动

车的公民人人有头盔，保证安全。

落实一个好政策，不能光靠教育罚款来

解决，不能让商家暴利坑害消费者，必须有

配套的制度机制，保证市场和谐秩序，保障

公民基本权益。“一盔一带”行动莫成“头盔

涨价风暴”，期盼相关部门，完善配套制度机

制，遏制商家暴利冲动。

“商机” 王恒/漫画


