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近日，合肥市和平小学第四小学心理健康老师张华在四年级开展了一

次《我的烦恼》绘画心理课。张华老师引导大家画出自己的烦恼，同学们的烦

恼大多来自学习和家庭，其中有一个同学的画面中表达了父母给他的学习压

力。绘画结束后，同学们互相交流了自己的烦恼和处理的方法。在这节课

中，孩子们在绘画中找到了适合自己排解压抑、释放身心的方式。当然孩子

的画也是我们走进他们内心的一扇窗户，家长和老师也能通过这些绘画了解

孩子的内心想法，从而有针对性地疏导孩子的焦虑和压力，更好地引导孩子

健康成长。 □ 张华 李婷婷

合肥市和平小学第四小学开展绘画心理课

5月13日，合肥市少儿艺术学校召开毕业班教育教学工作会。各任课教师

分学科畅所欲言，就本年级复学后至今，学生的学习情况，教学衔接的实际情况，

学生的心理健康情况进行了分析和交流，学校教研室对后期的教学进度规划及集

体备课做了重要强调，希望大家能发挥集体智慧，在共同努力之下，提高教育教学

水平。该校校长吴敏对毕业班老师工作给予充分肯定。她指出，老师们要抱着

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的信心，全体师生风雨同舟，携手共进才能赢

得瞩目的成就。相信老师们一定会凝心聚力、精诚合作，为学生的健康成长保驾

护航，为他们的小学生活画上圆满的句号。 □ 卞益楠 王晶晶

合肥市少儿艺术学校召开毕业班教育教学会议

5月11日下午，合肥市行知学校教育集团新学期全体班主任会在漕冲分校

行知剧院举行。会上对教育教学工作进行了相关布置，希望班主任在关注学生

学习的同时多关注学生的心理健康问题，做好家校沟通。会议同时针对班主任

常规管理工作提出了明确要求，并对校园卫生和班级文化美化工作做了相应的

布置，努力营造学生学习成长的良好环境。会议最后，袁方正校长指出，班主任

要把日常工作做实做细，要把学生的安全工作放在第一位，要了解班级学生家

庭生活情况，多关注学生心理健康，学会善待每一位学生，这也是每个班主任教

育教学的出发点和归宿。 □ 张天娇 张浩然

合肥市行知学校教育集团召开全体班主任会议

为切实做好全面复学后的教学、教研工作，确保返校复课衔接平稳、有序、

高效运行，5月11日，瑶海区教体局教研室召开了新学期第二次教研工作会。

教研室各学科专职教研员分别汇报了本学科教研工作思路。教研室主任傅

京围绕“质量、均衡、名师、集团化、课堂”五大关键词对新学期工作进行了梳理和

布置，重点强调了中高考、2020年区教学质量提升年等主要工作和举措，要求大

家做好疫情防护同时，积极谋划、周密部署返校复课教学、教研的衔接工作。

瑶海区教体局分管领导王兴桥做了总结性讲话。他希望大家不断加强自

身学习、提升教研水平，保证返校复课教研工作顺利、高质量进行；并提出了抓

课堂、抓教师发展、抓教育科研、抓质量提升的教研思考，并提出几项具体要求，

鼓励大家为瑶海教育质量的不断提升作出应有的贡献。

合肥瑶海区教体局教研室召开教研工作例会

近日，合肥市西园新村小学北校收到了一封感谢信，在合肥市工作的郭女

士为感谢该校拾金不昧的好少年何晨阳同学，专门给学校写来了感谢信。

据了解，4月30日中午，该校五（4）班学生何晨阳和妈妈骑行回家，在行驶

到西一环路段时发现路边一黑色的电脑包，打开一看，里面有笔记本电脑一台

和一张工作证。何晨阳立即与妈妈寻找失主，根据包里的一张工作证，多方打

听，终于找到失主郭女士。

郭女士介绍，当时她因为赶着去公司，遇到西一环一段路颠簸路面时，电脑

包放在电动车前处颠掉了，路上吵也没注意，幸好何晨阳在路上捡到，并协同家

长找到她。她非常激动，连声称赞何晨阳同学拾金不昧的高尚情操。

据了解，西园新村小学北校教育集团着力提升办学品质，落实立德树人教

育根本任务，在全面培养学生综合素质的同时，引导学生从小事做起从细节做

起，争做至真、至纯、至善、至美的好少年。 □ 章崇远

合肥市西园新村小学北校：好少年拾金不昧暖人心

5月9日上午，庐阳区区委常委、区政府党组副书记肖廷一行深入合肥市五

一小学检查疫情防控和复学工作。检查组一行通过该校电子体温设备检测、登记

入校。检查组首先听取了该校校长程朋军介绍校园疫情防控工作的特色工作做

法，详细询问了学生集中复学返校后校园疫情防控工作的开展情况和困难，并深

入学校健康观察室、物资储备室，查看防疫物资储备情况。检查组还实地查看了

校园文化建设和教师队伍建设等工作，并对学校“办一所具有美好童年记忆的小

学”的教育追求点赞，表示五一小学也是“首善教育”品牌的一张亮丽名片。检查

反馈中，肖廷强调，学校要全力保障校园疫情防控和复学工作安全、健康、有序。

据悉，自疫情防控工作战“疫”打响以来，该校先后成立疫情防控领导小组，建立

“两案九制”，压实各部门管理责任，通过体温检测登记制度、晨午检对比制度、各

室消杀制度等制度建设、防控队伍建设和专题课设置等举措，全方位保障校园疫

情防控、复学工作平稳、安全、有序。 □韦豹

庐阳区相关领导到五一小学检查复学防疫工作

复学“心”征程，心理新赋能
合肥市中小学上好“复学第一课”

“神兽”回笼啦！随着小学一、二、三年级学生和幼

儿园学生返校复课，合肥市中小学生已经全部正式归

校。面对从居家学习到返校复学的转变，为了帮助师生

顺利适应和过渡，合肥市各中小学校从“心”出发，开展了

一系列心理健康教育活动，帮助学生上好“复学第一

课”。一起来看下吧！ □ 记者 谢静

合肥市第三中学

下午 13:40，午间静校结束的铃声响起，《perfect》

《flower dance》《稻香》一首首温柔舒缓的钢琴曲在合肥三

中的校园响起，帮助同学们以饱满的精神状态迎接下午的

学习生活。据了解，为了让同学们度过更加安全、充实、愉

快的校园生活，合肥三中校园之声广播站特意增设了新栏

目《战疫青春，有你有我》，包括防疫知识普及、复课心理疏

导小贴士、国内外最新疫情动态、战疫英雄事迹介绍等内

容，为复学后的校园生活注入满满正能量。

为帮助学生更好适应复学后的学习和生活，合肥三

中学生成长与发展指导中心录制了《复学后的心理调适》

微课，指导学生如何做好个人卫生防护，如何调整节律，进

入状态，并且为同学们介绍科学规划学习的具体方法，帮

助同学们科学应对压力，保持乐观向上的积极状态。

合肥市第四中学

从 4 月 30 日至 5 月 4 日，合肥四中团委举办了“五四

321 用脚步传递青春正能量”活动，鼓励广大师生不忘记

加强锻炼、增强体魄，同时舒缓教学、学习的压力。为了帮

助同学们以良好身心状态投入到校园生活和学习中，合肥

四中做了大量工作。学校精心准备了《复学适应大礼包》，

通过年级部大屏播放和学校成长电台播放复学心理适应

知识。根据居家学习期间学生心理健康问卷调查，学校专

门录制了学生心理健康教育系列微课，学生成长发展中心

特别推出开学适应期系列心理调适课程和团体辅导活动，

引导学生有效地管理和调节自身情绪，顺利地从线上过渡

到线下学习。学校还开展了生命教育主题班会以及一系

列丰富多彩的德育、心育、劳育、美育四育综合活动，营造

温馨轻松、积极向上的校园氛围，让教师愉快地工作，学生

愉快地学习。此外，学校还录制了教师减压系列微课和家

长学校微课以及复学过渡期给家长的建议，做好家校共

育，并在合肥市教育局微信公众号发布。

合肥第八中学

合肥第八中学高度重视学生心理防护，通过多种形式

为全校学生带来心灵的呵护。针对复学后心理健康教育

工作开展，除了开学第一课以外，该校还通过班会活动、个

体辅导、问卷调查等各种渠道，全面了解学生的身心状况，

准确把握学生对学业的焦虑、对开学后适应问题的担忧等

真实心理需求，根据调查结果，进一步推出符合学生现状

的心理健康教育课程。同时，学校通过多举措针对教师开

展心理辅导和危机干预培训，提高其观察与识别学生心理

行为变化的能力；并加强家校沟通，对特殊需要的学生给

予重点关爱，培养学生形成积极心态，提升心理健康素养。

合肥市第六十三中学

合肥六十三中开展了家校共育云课堂活动，甄选了

合肥市教育科学研究院公众号推出的“家校共育”系列精

品微课中的三节课。这三节家庭教育微课的主讲人为安

徽省优秀教师黄峥老师，她结合自身多年家庭教育工作的

经历，从初中阶段孩子的心理需求、父母情绪控制对孩子

情绪的养成等几个方面，为家长们进行了生动细致的阐

述，从而帮助家长了解到孩子的心理需求，学习与孩子正

确沟通的方法。

合肥市西园新村小学北校

4 月 26 日开学以来，合肥市西园新村小学北校精

心设置“心理缓冲期”，依据不同年级段学生心理特点，

通过疫情防控、生命安全、卫生健康等系列心理健康教

育主题班会等方式，帮助学生实现从在线学习到课堂的

平稳过渡。

5 月 8 日下午，该校心理健康教育主题班会系列课

程——“心”适应 乐启航，在西园、安大两校区同步进行。

各班主任老师精心组织，通过PPT展示和悉心讲解，帮助

学生了解基本的心理自我调适方法，从而正确面对内心的

“不适”感，树立阳光心态，积极应对学习、生活中的压力、

困难和挫折，在愉悦的环境中自信快乐地学习，健康幸福

地生活。

合肥市瑶海实验小学

5 月 11 日下午，合肥市瑶海实验小学各班级召开了

“‘心’适应，乐启航”心理健康教育主题班会活动，这也是

该校心理健康安全教育工作的有效途径之一，有助于学生

们消除焦虑的心理情绪，建立积极的心理状态。班会课

上，同学们通过图文结合、观看视频的方式，针对“出现负

面情绪的原因”“负面情绪的接纳”“应对负面情绪的方法”

等方面的知识进行了讲解。老师们给学生普及了应对负

面情绪的4个小妙招：说一说、写一写、想一想、动一动，让

学生了解如何调适自我压力，以积极饱满的精神状态和健

康的身心，一起开启快乐的校园学习之旅。


