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星报讯（记者 徐越蔷） 3 月

27日，安徽省第十三届人民代表大

会常务委员会第十七次会议通过

《安徽省中医药条例》（以下简称

《条例》）。《条例》共9章69条，将于

今年 6 月 1 日起施行。根据《条

例》，我省将完善中医药管理体制、

发挥中医药在突发公共卫生事件

中的作用、完善中药管理制度、加

强中医药人才培养和科学研究。

为加强中医医疗机构和服务

能力建设，《条例》明确规定每个

市、县人民政府至少举办一所独立

的公立中医医院，同时对中医科

室、中医医师、中医病床等作出规

定。

《条例》还完善了中医医师准

入以及管理制度，对师承和医术

确有专长人员，规定了依法获得

中医医师资格的途径。以师承方

式学习中医或者经多年实践，医

术确有专长的人员，由至少两名

中医医师推荐，经省人民政府中

医药主管部门组织实践技能和效

果考核合格后，即可取得中医医

师资格，并可在注册的执业范围

内，以个人开业的方式或者在医

疗机构内从事中医医疗活动。

此外，为促进中医药文化传承

与传播，《条例》还提出要遴选中医

药学术传承项目和传承人，并为传

承活动提供必要条件；建立中医药

传统知识保护数据库、保护名录，

加快抢救发掘中医药古籍文献、民

间技术及秘方验方、中药鉴定和炮

制等技术；建设中医药博物馆、文

化馆和宣传教育基地，推动中医药

知识进乡村、进社区、进家庭，将中

医药基础知识纳入中小学相关课

程，普及中医药知识。

星报讯（刘标 记者 马冰璐）最近，

家住池州的 7 岁女孩萱萱（化名）得了

一种怪病：不发烧，不咳嗽，可却站不

起来、坐不住，胳膊和腿都是肿胀的，

一碰特别疼，脸上、眼睛周围出现红红

的皮疹。昨日，安徽省儿童医院专家

提醒，这种“怪病”是幼年皮肌炎，不

容忽视。

萱萱的父母带她来到安徽省儿童

医院就诊，经诊断，风湿免疫科主任陈

雨青断定，萱萱患的是一种不常见的

“幼年皮肌炎”，必须在早期给予积极

治疗。

据了解，幼年皮肌炎(JDM)是一种

导致肌肉组织和皮肤出现非化脓性炎

症的全身性疾病，女孩稍多于男孩，多

发于 4 至 10 岁，平均发病年龄为 7 岁，

全球广泛分布，无明显种族差异。

据陈雨青介绍，幼年皮肌炎最明

显的表现就是肌无力，孩子渐进性的

疲乏无力、活动受限，拒绝走路和运

动，年龄较小的儿童表现为烦躁，需

要家长抱着。随着疾病进展，爬楼梯

和下床都变得困难起来，步履蹒跚，

不能举物、梳头、持重，甚至上臂不

能 抬 起 外 展 ，颈 部 肌 肉 受 累 时 头 下

垂，咽部食道肌肉受累时吞咽困难及

声音嘶哑等，后期可发展至受累肌肉

萎缩。另外，关节疼痛也是一个明显

特征，一些患儿出现关节肿胀等关节

炎症状。

陈雨青表示，目前大部分专家认

为，皮肌炎的发病是多种原因共同作用

引起，一些有遗传易感性的个体在某些

环境因素影响下，如病毒感染、受伤、日

光暴晒等因素触发下，造成机体免疫功

能出现紊乱，导致肌肉炎症，从而患上

幼年皮肌炎。所以，目前还没有相关预

防药物或其他预防手段。“早发现、早治

疗，是减轻此种疾病带给孩子伤害的最

好办法，也能够明显降低晚期并发症的

可能性。”

安徽立法保护中医药
《安徽省中医药条例》6月1日起施行

星报讯（朱世玲 周洁 记者 马冰璐）

每个人都会有情绪波动，正常情况下这

种波动是可控的。但是有一些人的情绪

不仅不可控，而且还像过山车，一段时间

没来由的兴奋、高涨至顶端，又一段时间

没来由的抑郁、消沉至低谷，这类人群可

能患上了“双相情感障碍”。3月30日是

“世界双相情感障碍日”，合肥市四院(安

徽省精神卫生中心)情感障碍科主任李文

飞介绍，双相情感障碍造成的情绪两极

化、反复变化，往往让患者饱受折磨，但

尽早发现尽早诊断，经过规范治疗，患者

的病情可控，可以回归到正常的学习、工

作和生活中。

案例：
每隔几个月轮换的“双面人生”

30 多岁的张某是一家企业的中层

管理者，近一年来，不仅同事、家人，就连

他本人都觉察到自己有些不对劲，好像

换了个人，像是戴上了两副“假面具”，不

同时期性情截然不同。

这一段时间，张某特别兴奋，来去如

风，浑身都是劲，可以几天几夜不怎么睡

觉，也可以几天只随便吃点东西，能量持

续“满格”。而在三个月前，张某可不是

这样，那时的他沮丧到极致，悲观、消极，

对一切事情都不感兴趣，什么都不想做，

反应特别迟钝，甚至都无法表达一句完

整的话。

这种兴奋和抑郁的状态每隔几个月

交替出现，张某被折磨得疲惫不堪，“我

到底是怎么了？这种‘双面’哪一个都不

是真正的我。”

专家：
双相情感障碍不易被发现

据李文飞介绍，张某很可能患上的

就是双相情感障碍。双相情感障碍也称

躁郁症，是一种既有躁狂或轻躁狂发作，

又有抑郁发作的一类心境障碍，在我国

的发病率1.5%左右。

双相情感障碍的患者，在躁狂与抑

郁之间的变化很大。在躁狂发作期，患

者会情感高涨，易冲动，易激惹，做事不

计后果，睡眠减少，精力旺盛，甚至出现

幻觉、妄想等精神症状；对自己评价过

高、夸大，做事没有目标性，注意力随境

转移。而在抑郁发作期，会情绪低落、悲

伤、无助，没有信心，感觉自己一无是处，

自我厌恶、绝望，甚至有自杀的想法。在

抑郁的时候，自杀比例高达10%~15%。

李文飞表示，双相情感障碍是一个

高复发率、高风险的疾病。由于症状不

典型、暴露不充分，双相情感障碍易被误

诊或者延迟就医。

治疗：
早发现早治疗，可回归正常生活

李文飞提醒，双相情感障碍是一种

疾病，不是个人的错误，不必过分的苛责

自己，应及早发现情绪异常，及早诊断治

疗。虽然双相情感障碍给患者带来莫大

的痛苦，但值得庆幸的是，经过规范治

疗，这个疾病是可控的。临床上一般采

取药物治疗与物理治疗、心理治疗相结

合的方式。

需要提醒的是，坚持服药对康复非

常重要，减药、停药前务必咨询专业医师

的意见，过早停药会使复发风险升高，频

繁多次的发作可能会导致治疗效果不理

想，给患者造成更加严重的影响。

这个疾病治疗效果较好，当然其前

提是早发现、早治疗以及正规系统治疗，

症状治疗控制好了，患者能正常学习、工

作、生活。

此外，李文飞提醒，平时应注意平衡

自己的生活，避免过大的压力，规律锻

炼，培养良好睡眠习惯，学会倾诉寻找支

持，会有助于患者康复。

□ 健康提醒

孩子不烧不咳，却坐不住抬不起头
专家：这种“怪病”是幼年皮肌炎，不容忽视

太嗨又太丧，情绪就像过山车？
专家：警惕“双相情感障碍”

据《工人日报》3月 26 日头版头

条报道 近日，在一场专门组织的劳

模企业网络招聘会上，安徽省总工会

权益保障部干部马艳临时客串“主

播”。约 1 小时的网络直播中，1.8 万

次网民通过网络收看直播并参与互

动。当天的网络直播招聘会推介了

800 多个就业岗位。

2月中旬开始，安徽省总工会部署

全省工会网上就业创业援助月活动，

提出活动期间力争做到“网上学堂不

停课、线上招聘不停歇、就业服务不打

烊”。随后，各地市工会充分利用资源

和手段，加强与当地政府人社、企业、

社会培训机构合作，收集了大量招聘

企业和岗位信息，通过各级工会职工

服务网以及微信公众号对外发布。

为做深做实网上就业创业活动，

帮助更多求职者找到工作，安徽各级

工会推出多个“网络主播”参与直播，

不仅组织就业指导师网上为求职者

提供就业、职业发展提供咨询、指导

及帮助，还发挥维权律师作用，组织

开展公益法律服务网上行动，为广大

求职者提供劳动用工法律法规政策

咨询等服务。

在安庆市总工会组织的一次直播

中，该市总工会权益保障部部长张天

斌坐上主播台进行网络推介，部分企

业的人事主管还将自己的产品带到

现场，提供更直观的介绍。蚌埠市总

工会在直播前通过多种平台发布预

告，发动全市各级工会，组织动员有

就业意愿和劳动能力的转岗分流职

工和困难职工、农民工积极参与。阜

阳市总工会专门为农民工举办了一

场专题直播招聘会，当天达成就业意

向近 2000 人。

□ 中央媒体看安徽

工会“主播”在线帮忙找工作


