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日前，记者走访发现，合肥各

公园内，梨花、樱花和迎春花等花

卉正值观赏期，周末可观赏。

合肥植物园内，桃花、郁金

香、喷雪花等百花竞放，争奇斗

艳。一场春雨过后，植物园内最

壮 观 的 樱 花 —— 染 井 吉 野 樱 也

已 进 入 最 佳 赏 花 期 。 天 鹅 湖 西

北 岸 ，梅 花 、樱 花 、迎 春 花 也 相

继“ 亮 相 ”。 由 于 天 气 变 暖 ，几

棵桂花树也是花上梢头，暗香浮

动。尽管花卉规模有限，但与湖

水 相 依 ，漫 步 林 间 ，繁 花 点 点 ，

也是别有风味。

在寿春路附近的逍遥津公园

内，垂丝海棠、迎春花、红花檵木、

樱花、高杆月季次第开放。拾阶而

上，登上张辽亭，层林掩映，春意满

园。徜徉园内，移步换景，飞骑桥、

报春亭、藏幽园各有所长。

合肥西北边的非物质文化遗

产园内，千米樱花大道，万株樱花

齐放，40 多种樱花品种，红的、粉

的、白的……春风乍暖，满园春色，

一下子让游客置身花海。

此外，中国科技大学的樱花盛

开在即。虽然市民可能不能进园

赏樱，但据了解，今年中国科技大

学将推出“瀚海星云·云赏樱”活

动，以回报合肥的“倾城之爱”。

樱花、梨花、迎春花等花期正盛

记者探访各大公园发现，尽管

市民脸上的口罩尚未摘下，但丝毫

不影响大家的游园兴致。

近日，杏花公园内，尽管春

雨阵阵，但园内游客依旧是随处

可见。不少市民，撑伞游园，拍照

留念。公园门卫告诉记者，由于

降水影响，游客有所减少，但一上

午仍有 600 人左右进园游玩。

在 庐 州 公 园 内 ，记 者 注 意

到，游客中除了年轻男女的身影

外，还有不少是祖辈+孙辈的组

合。“家里面空气也不新鲜，小孩

也 不 愿 意 呆 ，还 不 如 来 公 园 走

走，还能健健身。”家住水木春城

的张玉兰介绍，最近天气暖和，

自 己 几 乎 每 天 都 会 带 着 孙 子 来

公园玩。

安康码+体温测量“把关”

“近期医院过敏、皮肤病患者逐

渐增多。”合肥市三院皮肤科主治

医师陶学芹提醒，外出踏青赏花时，

容易过敏的人群应尽量避开连晴起

风天，可选择雨后出行。市民游玩

时，可戴口罩、帽子、太阳镜，穿长袖

衬衫避免接触和吸入花粉。如果你

在花粉浓度高的时候外出，回家后

应进行淋浴，冲洗掉散落在皮肤上

的花粉并换上干净的衣服。

陶学芹建议，在饮食上，可多

吃水果蔬菜，增加维生素摄入含

量。避免食用野菜、蜂蜜等可能含

有花粉粉粒的食物，同时也应避免

食用辛辣刺激的食物加重过敏症

状。此外，如果出现皮肤过敏症状

忌热水洗烫，可以适当冷敷缓解，

严重者需及时就医。

提醒：易过敏人群可选择雨后出行

阳春三月春意浓

阳春三月，疫情的阴霾逐渐

散去，霸都经过一冬蛰伏，万物

复生，一片生机。又是一年踏青

赏花时，近日，记者走访发现，合

肥各大公园也都相继开园迎

客。安康码+体温测量也成了进

园赏春的必备流程。记者注意

到，合肥不少公园内春色愈浓，

樱花、梨花、迎春花、垂丝海棠等

各色花卉也已相继绽放。

□ 记者 吴善良 文/图

2.匡河公园
品种：樱花、梨花等

花期：3月~4月

特色：匡河穿过，园内还设有健康

跑道

地址：匡河路与徽亳路交口附近

3.合肥非物质文化遗产园
品种：樱花、杜鹃花等

花期：3 月中旬到 4 月上旬陆续

开放

特色：千米樱花大道，高空花海

玻璃桥，以及西游记砖雕长廊、中华木

雕馆等景点

地址：北三环合淮路与绕城高速

交汇处北1.8公里

4.半岛公园
品种：梨花、樱花、桃花、红花檵

木、云南黄馨、红叶石楠等

花期：3月~5月

特色：园内地标山可俯瞰周边景

色，园内设有儿童乐园和健康跑道

地址：沿河西路东100米

1.天鹅湖
品种：梅 花 、樱 花 、迎 春 花 、桂

花等

花期：3月~4月

特色：湖水相依，有各种雕塑、园

林树木、人工沙滩、喷泉等景观

地址：天鹅湖东路与翡翠路交口

附近

尽管春雨阵阵，杏花公园里，游客依旧随处可见

庐州公园一角

天鹅湖一角

逍遥津公园一角


