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□ 新 说

车祸中胖人易受伤
肥胖不仅给人带来诸多慢性疾病，还可能增加外伤风险——

美国多机构联合研究显示，在车祸中，胖人比瘦人更容易受伤。

美国交通安全专家为测评体重与机动车碰撞事故受伤风险的

关联性，曾收集了全美1993~2004年之间的事故数据。研究人员根

据体重指数将事故人员分组，构建了一个伤害风险模型，并结合性别和

年龄进行分析。他们发现，肥胖司机的死亡率比体重指数正常的司机

高97%，重伤风险高17%；肥胖者坐在副驾驶席时事故死亡风险高

32%，重伤风险高40%；肥胖女性司机的重伤风险比体重指数正常的女

性司机高119%。研究结论发表在《国际肥胖杂志》上。□据《生命时报》
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注销公告
安徽键合科技有限公司拟向公司登记

机关申请注销登记，已于2020年1月10
日成立清算组，清算组由何洁、王连霞组
成，清算组负责人王连霞，请债权人于本
公告发布之日起45日内向公司清算组申
报债权。

注销公告
安徽诚雕商贸有限公司拟向公司登记

机关申请注销登记，已于2020年1月9日
成立清算组，清算组由董珠丽、章汉矛组
成，清算组负责人章汉矛，请债权人于本
公告发布之日起45日内向公司清算组申
报债权。

注销公告
合肥博诚体育设施有限公司拟向公司

登记机关申请注销登记，已于2020年1
月10日成立清算组，清算组由沈丹萍、江
焕延组成，清算组负责人江焕延，请债权
人于本公告发布之日起45日内向公司清
算组申报债权。

撤销公告
芜湖汇智工程咨询有限公司（统一社会

信用代码:91340221MA2N1D5UX0）
因公司经营需要，经股东决定向登记机关
申请撤销清算组备案，备案通知书文号:

（芜）登记外备字［2016］第2080号。特
此公告！

注销公告
吴仁广诊所（统一社会信用代码

52340103MJA587929R ）法人：吴仁
广，拟向登记机关申请注销，请债权人于公
告之日起向本公司申请债权，特此公告。

减资公告
合肥荷强新型建材有限公司（统一社

会信用代码 91340122078713609N）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请
减少注册资本，注册资本由2000万元减
少至1000万元，请有关债权人自公告之
日起45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求。特此公告

注销公告
安徽来购投资管理合伙企业（有限合

伙）拟向公司登记机关申请注销登记，已
2020年01月10日成立清算组，清算组
由马建、李东、李朝阳、王达明、董永锋、徐
颜组成，清算组负责人：马建，请债权人于
本公告发布之日起45日内向公司清算组
申报债权。

●合肥新站区同心炒货店营业执照副本
遗 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92340100MA2R00RL9Q，声明作废。
●张倩倩就业失业登记证遗失，编号：
3403210015043731，声明作废。
●合肥极宠盟宠物美容有限公司中国
工商银行合肥市望江路支行开户许可
证遗失，核准号：J3610043931001，声
明作废。
●遗失张梦阳出生医学证明，原证编号：
T340464358，现登报声明作废！
●遗失张梦涵出生医学证明，原证编号：
R340205606，现登报声明作废！
●遗失界首市创鑫渔具厂营业执照正，
副 本 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91341282MA2 NLWPB26 声明作废。
●杨康遗失坐落于绿地玉辉公馆的房屋
购房收据，编号：0004829，金额 20000
元；编号：0004708，金额180000元，声
明作废。
●合肥市蜀山区千卡饮品店《食品经营
许 可 证》正 本 遗 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY23401040064450，声明作废。
●亳州市金力办公设备有限公司原公
章、财务章、法人章（哈伟佳）、发票章，不
慎遗失。声明作废。
●安徽康安建筑劳务服务有限公司助理
工程师曾德建(安全员)遗失安全生产考
核合格证书(证书编号：皖建安 C(2014)
0182795)，声明作废。
●安徽康安建筑劳务服务有限公司助理
工程师范玉超(安全员)遗失安全生产考
核合格证书(证书编号：皖建安 C(2014)
0182797)，声明作废。
●杨静（个体工商户）营业执照正、副本
遗 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92341282MA2NDBGW6B，声明作废。
●父亲：刘阳，母亲：孙大兰之女刘亦赟
出 生 医 学 证 明 遗 失 ，出 生 证 号 ：
M340852153，声明作废。
●父亲：刘阳，母亲：孙大兰之女刘子赟
出 生 医 学 证 明 遗 失 ，出 生 证 号 ：
M340852152，声明作废。
●李柏锋遗失巨人印象小区16幢1804室
的购房收据3张，房款收据编号0010406
交款金额123000元。交款日期2014年1
月 5 日。收据编号 1601501 交款金额
147000元，交款日期2018年8月21日。
房款收据编号0014040金额30000元，
日期2013年9月7日声明作废。
●本人李国双现遗失中国太平洋财产保
险股份有限公司商业险保单一套，保单
号 AHEFLQ1Y1419B004827L,车牌号
为皖KR8J99，声明作废。

●田家庵区布尼诗服装店遗失营业执照
正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92340403MA2TAPEY7F，声明作废。
●合肥妙维企业管理有限公司营业执照
正 本 遗 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91340104MA2TE4B20K，声 明 作 废 。
●我公司安徽祺商建设工程有限责任公
司的安全员 C 证证书，姓名：李春成，证
书编号：皖建安 C(2016)0076270，已遗
失，现做遗失声明。
●合肥褭咎商贸有限公司公章、财务专用
章、李金辉法人印鉴章遗失，声明作废。
●合肥褭咎商贸有限公司营业执照正副
本 原 件 遗 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91340104MA2UEK1J0A，声明作废。
●王浩遗失由合肥保利房地产开发有限
公司开具的购房发票第二、三联（业主联
和办证联），编号为07422843，发票代码
为 3400162350，金额为 28000 元，声明
作废。
●遗失杨再英与合肥湖光别院C地块车
位 1111 收据，编号 gy00002103,金额
92948元，现因遗失，声明作废！
●利辛县双达汽车运输有限公司皖
S77992营运证丢失声明作废。
●利辛县鑫源汽车运输有限公司皖
SE983.SG379营运证丢失声明作废。
●本人刘红得遗失恒邦财产保险公司车
险 保 单 一 套 ， 保 单 号
H030201136320200001318，商业险单
证流水号 B802201600586032，交强险
单证流水号：B801361500908539，声明
作废。
●康徽苑6栋3303，梁浩，陆小婷，购买
康 徽 苑 停 车 位 收 据 发 票 丢 失 ，票 号
100036418，金额 2 万。票号 0405811，
金额 2 万。票号 0403066，金额 2.5 万。
声明作废。
●陈银南遗失就业失业登记证，证号
3401030011003496声明作废。
●赵荷花，吴明金遗失合肥星泓金融 创
新城C地块住宅17号楼301室的契税收
据 编 号 HFXH0120417，
HFXH0120418，金额53533.42元，声明
作废。
●安徽乐拓鼎益物业服务有限公司遗失
徽商银行股份有限公司涡阳支行的银行
开 户 许 可 证 ， 账 号 ：
223013996621000002 核 准 号
J3726001144201声明作废。
●安徽众泰建筑劳务有限公司遗失公
章、财务专用章、法人（杨波）章三枚芯
片 章，声明作废。
●王莉 王国亮之女王莉出生医学证明
遗失，证号 T340378502声明作废。
●胡舒贻出生医学证明遗失，出生证编
号340037757声明作废。

●安徽高科农环保装备制造有限公司，
遗失营业执照正副本，统一社会信用代
码：91341881682054806W，声明作废。
●戚文娟遗失安徽省政府非税收入专
用收据，号码：0055718959，金额 530
元，声明作废。
●王平义遗失安徽通海置业有限公司
开具的晶宫悦湖小镇 G11#101 室，房
款 收 据 一 张 ，金 额 50000 元 ，编 号:
JG0120180618001，声明作废。
●王平义遗失安徽通海置业有限公司
开具的晶宫悦湖小镇 G11#101 室，储
藏室款 收据一张，金额 20000 元，编
号:JG0120180618002，声明作废。
●牛奇情 李才虎之女李依诺出生医学证
明遗失，证号O340143225声明作废。
●张雨晴之女张柯怡出生医学证明遗
失，证号 P340933835声明作废。
●范晴雯 陈小龙之子陈嘉洋出生医学证
明遗失，证号 Q340629076声明作废。
●王娜娜 张猛之子张炫贞出生医学证
明遗失，证号 P340902767声明作废。
●郭玲 张惠之女张芷涵出生医学证明
遗失，证号 P340935199声明作废。
●靳培英 安宗龙之女安嘉欣出生医学证
明遗失，证号 N340528340声明作废。

遗失公告
利辛县锦纹纺织有限公司，统一社会信

用代码：91341623MA2U8BRM3D，
法定名称章（编码：3416230036851）财
务专用章（编码：3416230036852）法人
章（编码：3416230036853）遗失，现声明
作废！

注销公告
安徽果丰花木园艺有限公司（统一社会

信用代91341623567500508G）拟向
公司登记机关申请注销登记，于2020年
1月2日成立清算组，组长：罗鹏。成员：
罗鹏、董京京、罗强。请债权人于本公告
发布之日起45日内向本公司清算组申报
债权。特此公告！ 2020年1月2日

注销公告
安徽三泰宏达房地产咨询有限公司（统

一 社 会 信 用 代
91341623MA2P38DQ72）拟向公司
登记机关申请注销登记，于2020年1月7
日成立清算组，组长：罗鹏。成员：罗鹏、
董京京、罗强。请债权人于本公告发布之
日起45日内向本公司清算组申报债权。
特此公告！ 2020年1月7日
注销公告
亳州紫叶林汽车运输有限公司（统一社

会信用代91341623MA2TQLL779 ）
拟向公司登记机关申请注销登记，于
2019年12月27日成立清算组，组长：张
爱真。成员：张爱真，李子修，石赛赛。请
债权人于本公告发布之日起45日内向本
公司清算组申报债权。特此公告！
2019年12月27日
注销公告

亳州海博伦汽车运输有限公司（统一
社 会 信 用 代
91341623MA2TQH3B4X）拟向公司
登记机关申请注销登记，于2019年12月
27日成立清算组，组长：李子修。成员：李
子修，张爱真，石赛赛。。请债权人于本公
告发布之日起45日内向本公司清算组申
报债权。特此公告！2019年12月27日

全国联网电脑体育彩票“7星彩”
第2020004期开奖公告
本期开奖结果：9591378

全国联网电脑体育彩票“排列3”
开奖公告第2020010期

中奖号码：011
全国联网电脑体育彩票“排列5”

开奖公告第2020010期
中奖号码：01111

中国福利彩票3D玩法
第2020010期中奖号码：389

中国福利彩票15选5玩法开奖公告
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中奖号码：04、05、09、10、13
中国福利彩票“七乐彩”玩法第

2020005期中奖号码：
基本号码：07、17、19、21、22、23、29

特别号码：26
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对不少老年慢性病患者来说，每年

的冬天都是一个关口。防治心脑血管病

必须重视并加强高血压、高血脂、高血

糖、高同型半胱氨酸血症等危险因素的

防治及慢病管理。武警广东省总队医院

营养科主任曾晶从饮食和营养方面给广

大高血压患者如下建议。

除了定时作息、劳逸结合、放松心

态、坚持体育活动外，饮食上还需要改变

不良的饮食习惯，食物选择和烹饪方式

方面注意一些细节。

1.低盐饮食。《中国居民膳食指南

（2016年）》建议成年人一日盐的摄入量

不超过6g。实施低盐饮食，除了烹饪中

使用量匙控制盐的用量，还有一些需要

注意的细节：少吃腌制熏制食品；烹饪后

期放盐，也就是临起锅时再放盐调味可

以减少盐的用量；使用蘸料碟，如白切、

白灼等烹饪方式可以减少盐的摄入；不

用菜汁捞饭可以减少油脂和盐的摄入

量；除了食盐，还需要减少“隐形盐”的摄

入，例如味精、鸡精、酱油、蚝油、陈醋等

调味酱料钠的含量很高。

2.控制膳食总能量和饱和脂肪酸的

摄入量。合理的膳食总能量与体力活动

及代谢相适应。如果体重超重、肥胖或

者腰粗肚凸，建议咨询营养医师进行规

范的代谢调理和慢病管理，不要自己盲

目减肥，甚至乱用一些减肥产品。少吃

动物脂肪，例如牛油、肥肉、肉皮等，减少

饱和脂肪酸的摄入量。

3.营养均衡。不要误信“高血压病

人不能吃肉”的谣言，适量补充蛋白

质，增加有利于降压的营养素如钾、

镁、钙等的摄入量，适量增加新鲜的蔬

菜和水果，每天每人吃 8 两～1 斤左右

新鲜蔬菜（叶菜和瓜菜为主）、1～2 个

水 果 ，250～500 毫 升 脱 脂 或 低 脂 牛

奶，或者酸牛奶。

4.多吃含膳食纤维丰富的食物、保

证大便通畅，可以减少高血压患者心脑

血管急性事件的发生。黑米、糙米、全麦

等粗粮，绿豆、玉米、荞麦等杂粮，绿叶及

豆荚类蔬菜，苹果、桃、梨、火龙果、奇异

果等水果，这些都是膳食纤维的良好来

源，建议多选择。

5.戒烟限酒，最好戒酒。烟和酒都

会使降压药的疗效降低，导致血压控制

不佳，从而引发不良预后。

□ 据《广州日报》

冬季血压易波动 饮食一定要低盐
冬季养生，学套拍手操

很多体质较弱及有慢性疾病的人群，很容易在这个天寒地冻

的节气生病。中医认为，“正气存内，邪不可干”，小寒注重补养气

血，让身体的正气旺起来，才能提高自身免疫力，更好抵御外邪。

这里给大家推荐一个非常好的补益气血的方法——拍手。

拍手不是简单的拍一拍就行，可是有门道的。具体方法是：

1.十指分开，手掌对手掌，手指对手指均匀拍打。刚开始时拍

打力度可稍微轻些，以后逐渐加重。2.十指稍微弯曲，拍打下去时，

使手指尖与手掌边缘部分相触，由于击打面积小，可适当延长拍打

时间。3.双手手背相对，两手背互相拍打。4.左右手虎口相对，相

互拍打。5.以一手的小鱼际侧拍打另一手掌心，拍打数次后换另一

侧做同样动作。6.以一手大鱼际部位拍打另一只手的掌心，拍打数

次后换另一侧做同样动作。 □ 据《生命时报》

□ 运 动

在做胃镜时发现长了胃息肉，该怎么处理呢？专家表示，胃

息肉虽然通常不会引起症状，但胃息肉的严重后果是癌变，如果发

现息肉的直径大于 1 厘米，尤其是腺瘤性息肉，还是应该及时切

除。 广州市第十二人民医院消化内科主任宋慧东介绍，胃息肉大

多在做胃镜时发现。根据病理检查，它分为很多类，包括胃底腺息

肉、胃增生性息肉、胃炎症性息肉、胃腺瘤性息肉等。一般来说，胃

息肉是胃黏膜损伤引起的。此外，还有以下三个常见诱因：

1.慢性胃炎，也称为胃炎，该病可能会引起增生性息肉和腺瘤；

2.家族性腺瘤性息肉病；3.经常使用某些胃药。经常服用质子泵抑

制剂来减少胃酸的人会出现胃底腺息肉。直径大于1厘米的胃底

腺息肉有引起癌症的风险。 □ 据《广州日报》

□ 问 诊

胃息肉直径大于1厘米建议及时切除

最近气温多变，

不少人感冒了，体虚

人士感冒或者感冒

初期往往是风寒外

感多见，表现为咽痒

怕风、咳嗽声重，痰

白稀薄，伴鼻塞流清

涕等症状。广东省

人民医院中医科副

主任医师林举择为你推荐的黑蒜白肺汤，能有效辅助治疗风寒感

冒或者风寒袭肺所致的咳嗽咯痰等病证。

黑蒜白肺汤

材料：黑蒜头3颗，猪肺600克，猪腱子肉150克，生姜4片。

制作：黑蒜头去外壳；将连着猪肺的喉管套在水龙头上，一边

灌水一边轻拍猪肺，用力搓，并倒去肺中污水，反复搓洗数次，之后

晾干水，不下油用铁锅慢火炒干身，再切片飞水备用；猪腱子肉飞

水后切小方块状。 □ 据《羊城晚报》

□ 食 疗

鼻塞流清涕 试试黑蒜白肺汤


