
◎如何制定寒假计划
一、分阶段管理寒假时间

中小学寒假一般有一个月左右的时间，

可以划分为三个阶段，每个阶段的重点任务

不同：

◆调整阶段

时间：正式放寒假——除夕之前

主要任务：孩子刚结束一学期紧张的学

习和考试，身心还没有完全放松下来，这一

阶段，应该趁着孩子对学习的知识仍然很熟

悉，加紧完成寒假作业，同时多做一些与学

习有关的安排，如看书、学英语，有机会也可

以多参加一些实践活动。

◆放松阶段

时间：除夕——大年初六

主要任务：春节期间，大部分的家庭都

在走亲访友，孩子能够学习的时间并不多。

这一阶段是难得的亲子时光，家长们可以好

好利用这段时间，带着孩子走亲访友，感受

过年氛围，也可以和孩子一起外出游玩，让

自己和孩子都能在愉快的氛围中，好好放松

心情。

◆收心阶段

时间：大年初七——开学前

主要任务：这段时间，重点是帮助孩子

调整作息时间与学习状态，为开学做准备。

一方面做好寒假作业的扫尾工作，调整作息

时间和情绪，另一方面准备新学期用品，预

习新学期学习内容，帮助孩子提早进入学习

状态。

二、每日计划的制定

根据孩子的年纪大小、平时的作息规

律、寒假作业的多少等情况制定每日计划，制

定一份作息时间表。第二天的作息时间，最

好在前一天就确定下来，但不要一次性制定

很多天的作息表，这样不利于调整和执行。

初高中阶段，可适当侧重于知识层面的

查漏补缺；

小学高年级阶段，可适当侧重于兴趣爱

好的培养；

小学低年级和幼儿园阶段，可侧重于生

活和学习习惯养成。

合肥市稻香村小学望江路校区校长薛

鸿提醒家长：寒假里有这几件事很有意义，

建议家长在与孩子制定计划时参考。帮助

孩子合理制定学习计划，按时完成学科作

业；整理错题本，针对自己的学习情况适当

地巩固练习。合理制定假期作息时间，保证

每天运动，锻炼身体，多参加社会实践活动，

学习做家务，了解春节的传统习俗。同时，

寒假也是知识积累的好时机，可以读些书，

提前制定阅读计划，建议低段学生读绘本和

故事、中段学生读百科和小说、高段学生读

散文和传记，也可以根据自己喜好选择阅

读。阅读后可以谈心得、写笔记、摘录好词

句、做读书卡等。此外，条件允许的情况下，

可以来一次短途或长途的亲子游，还可以带

孩子去儿童乐园、动物园、科技馆、图书馆、

美术馆等，增长见识、开阔眼界的同时，还可

以增进亲子情感。

◎制定寒假计划注意事项
1.充分征求孩子意见，倾听孩子的心声，

在沟通中了解孩子的想法。

2.根据个体情况来制定计划要充分考虑

孩子的具体情况，据此制定一些小目标，如

改正一些小缺点，保持一些好习惯，或者弥

补学习上的一些薄弱之处。一定要注意的

是，寒假时间有限，这些目标不要定得太大、

太难，否则孩子很难坚持下来。

3.提高孩子的积极性，家长不能只关注

学习，而忽略了孩子的兴趣，造成孩子对这

份计划没有完成的热情，甚至有抵触心理。

可以把孩子自己想要做的事情也加入，比如

想去哪里玩、想看什么书或者电影，这样可

以提高孩子完成计划的积极性。但要注意

合理分配学习和玩耍时间，不要本末倒置。

4.时间安排要有弹性，寒假期间，孩子

整体学习状态不像上学时一样紧绷，高强

度的学习计划，孩子很难能够坚持下来。

尽量做到张弛有度，可以半个小时为单位，

制定任务。每天可以留一个小时的空白时

间，用于调整。

5.家长要及时监督、引导，很多低年级

的孩子，自律性会比较差，需要家长进行监

督和引导，但需要注意说话的方式方法，以

引导为主。同时，家长的作息习惯也会对

孩子产生潜移默化的影响，家长尽量要做到

以身作则。

◎寒假阅读建议
英国哲学家培根说：“读书足以怡情，足

以博采，足以成才。”随着中高考的改革，阅

读的重要性也越来越凸显。而愉快的寒假

既是孩子学习新知识的调整期，也是培养孩

子良好的阅读习惯、指导孩子大量阅读的最

佳时期，从而为新学期的学习打下良好的基

础。合肥市瑶海实验小学校长夏春梅建议

孩子们：

1.学生选择自己感兴趣的内容进行阅读

(绘本、人物传记、诗歌、儿童文学、小说、历史

故事等)；

2.通过多种渠道扩展自己的阅读量，不

要仅仅局限于一种阅读途径；

3.把阅读与课内外相联接，将课文读“厚

实”；

4.把阅读与旅游相联结，阅读与实践相

统一；

5.把阅读与亲子相联结，增进感情；

6.把阅读与中国传统节日相联接，了解

更多有关中国传统节日的知识；

7.阅读的过程中，做到边读边思考，适当

做些摘抄或写读书心得。

千里之行，始于足下。好的假期计划，

更需要强大的执行力！计划一旦制定了，就

要坚决执行，希望这份寒假规划指南可以帮

助孩子收获一个高效而快乐的寒假！
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寒假怎么过？这份规划指南请收下
合肥中小学生即将进入“寒假模式”

期末考试结束，寒假

将至，“熊孩子”要怎么安置？

假期如何安排才好？这是中小学

生家长共同面临的问题。寒假是“休

息区”，也是“加油站”，如何帮助孩子

进行规划很重要。我们就此咨询了合

肥市一些知名教师，为你准备了一

份寒假规划攻略，一起来看!

□ 记者 谢静


