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水培植物里能不能养鱼
记得这5点 共享灵动风景

冬天到了，在北方能听到呼啸的风声，曾经苍翠的树

木变得光秃秃的没有了遮蔽，满眼的碧草也变得憔悴枯

黄，大地呈现一派寂寥和萧索，在我们的周遭渐渐地听不

到虫声了。虫儿或许有的已经死亡，也许有的进入冬眠

状态。它们的销声匿迹使世界显得越发冷清空寂。昆虫

的呢喃其实是大自然和声中不能缺少的音符，总觉得虫

世界里充满着许多灵动的诗意。

昆虫的世界是玄妙的，也是值得人们探究的一个未

知的领域，那些形态各异、生动活泛的小虫有时确实能给

我们平淡的生活带来不同寻常的情趣。

夏日里蝉儿动情的鸣叫、蜻蜓的飞翔之姿和秋日里

蟋蟀的吟唱等都曾在作家鲁迅和昆虫学家法布尔的心中

留下过难忘的记忆，而在我们每个人的生活场景里，又怎

能缺少昆虫的点缀呢？大自然鸟语花香、莺语虫鸣，正是

它们共同演绎出一首和谐之曲，而人类正是在如此美好

的背景中享受一种天籁之音。

在瑰丽的大自然中，是蚂蚁的协作精神让我们懂得

团结就是力量，是夏夜萤火虫的星星点点让我们知晓发

光闪亮是一种别样的美。当蜘蛛不懈钩织着银线，当桑

蚕默默无声地吐丝，当蜜蜂辛勤不倦地酿蜜，当蚯蚓在泥

土中忍受黑暗而百折不挠，这些会让我们不禁激发出心

灵深处最真实而深沉的感动。

最近，在冬日的百无聊赖中，我把自己手机来电的提

示音设置为蛐蛐的叫声，听着是那样熨帖美好。在生活

的闲暇，我们真的应该怀着一颗爱怜疼惜的、悲悯体恤的

心去欣赏那些虫儿，与它们亲密接触，去仔细聆听它们的

声音、感悟它们的语言，并在虫儿短暂的生命中献上我们

深情的目光。

空间
水培植物想要养鱼，首先就是要考虑空

间的问题。其实就是指水培容器的大小，以

及植株的根系所占的空间还有多少利用率。

如果水培植物想要顺带养鱼的话，那么选择

的花盆就要大一些，深一些了，而且植株的根

系不能太多太密，一旦水下的空间被根须长

满了，那么鱼儿也将无法生存。另外水培植

物的水位也要适当的高一些，应该是留三分

之一给植物，另外的空间就让鱼儿活动才可

以，那样才能给鱼儿充足的自由生长空间。

大小
水培植物下面的水位一般是三分之二，

水培的时候，即便是空间再大，还是需要选

择比较小型的鱼儿的，鱼儿太大了，氧气稀

少，就比较难以成活。如果容器的空间比较小，养鱼就不

是合适的，只是为了增加观赏性，对鱼儿是不公平的。鱼

儿数量也不能多，毕竟空间太狭小，多了容易缺氧，一般

1~3条即可，看起来也灵动可爱，给植物增添许多生机。

水质
平时应该多接一些自来水，在太阳下晾晒一两天后

使用。换水时候，可以留下三分之一的水，把底部的代谢

物倒掉，将新水旧水混合使用，可以调高鱼的适应能力，

而且鱼儿的代谢物也可以给植物提供营养，促进植物的

生长，让水培植物长得更翠绿更美观！一般20天左右换

一次全新的水就可以了。

选择
1.鱼儿的选择也是很重要的，一定要选小型易养，对

氧气需求不高的鱼类，这也是水培植物混养的比较重要

的事。一般首选是养草鲤，草鲤是生命力非常顽强的鱼

类，如果要给水培植物挑选养殖鱼的话，个人认为草鲤一

定排第一。如果你不喜欢草鲤，那么还可养热带鱼、观赏

鲫鱼等。尽量不要养金鱼，容易死。总之记住一点，就是

对氧气需求量不高的鱼类，才可以跟水培植物一起混养。

2.水培植物的选择同样重要。一定要确保根系是无

毒的，即使小鱼吃了也不会发生毒害。常规品种像绿萝、

富贵竹、一帆风顺、龟背竹、铜钱草、滴水观音、白掌、豆瓣

绿、虎皮兰这些水培植物的植株都是无毒无害的，不会对

鱼儿产生危害。

营养
1.养鱼之后，一般都要投放饲料，但是多余的鱼食容

易造成水质污染，使得水里产生一些可以让细菌生存的

物质条件，这个对于植物是不利的。但是不给鱼喂食也

是不行的，那么这个就要控制好度。尽量少喂食，喂食容

易造成鱼食污染水质，影响植物和小鱼生长。很多小型

鱼类，仅靠营养液中的浮游生物即可生存，所以要尽可能

少喂食。如果要喂食，按照撒进去 3~5 分钟完全吃完为

宜，可以配合换水喂食，喂食完成后换水。

2. 养水培植物是需要营养液的，营养液对跟植物混

养的鱼类来说并不是一件好事！营养液中的一些物质对

鱼是有害的，那么很可能造成鱼儿的死亡。所以水培植

物的营养液尽量稀释淡一点，多加点水，一星期加入一

次，还要经常换水，不能有藻类生存，保持水质的清晰干

净。千万不能用自来水直接倒入容器，这点对花对鱼都

不好，自来水中的氯气对鱼和花草都是有害的。
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有很多花友都有这个疑问：水培植物虽

然很美丽，但看的时间长了就会感觉乏味，如

果在水里养点鱼是不是就会增色多了呢？答

案是：可以养，但是也是有条件的。如果养得

好，那也是一道很美丽流动的风景。

□ 吴笑文/整理

我想全世界不爱花的人不多，爱花爱到脑洞大

开的也不少。比如总能发现别人发现不了的美，总

能找到各种奇葩的养花方法，就连解决起生活问题

来，也更积极！


