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一月速成“瑜伽高级教练”？“含金量”你可得掂量掂量
记者暗访合肥瑜伽馆，医生：瑜伽并非“老少咸宜”

近些年，合肥市瑜伽馆如雨后春笋般涌现，

瑜伽教练也成了“香饽饽”。近日，记者调查发

现，目前，瑜伽教练并没有国家统一发放的官方

证书，而市面上的瑜伽证书，都是瑜伽馆自编教

材，自设考试，自行发放的。为了吸引学员，不少

瑜伽馆在招生时宣称，无需基础，一个月即可速

成瑜伽高级教练。安徽省瑜伽协会的工作人员

表示，零基础的学员，学一两个月就拿证，基本上

是不可能的。现在，市面上的瑜伽教练证书也是

良莠不齐，消费者在选择瑜伽馆时，需提高警惕，

谨慎选择。

□ 本报记者 文/图

无需基础 一月速成瑜伽高级教练

近日，记者调查合肥多家瑜伽馆发现，各家均有开设瑜伽教培班（教练

培训班）用于培训瑜伽教练员。记者探访发现，同样课时的教培班，价格差

距悬殊，从几千元到数万元不等。

位于之心城附近的某瑜伽馆工作人员告诉记者，目前教培班主要有6人

班和 1 人班两种，6 人班，折后价 13800 元，1 人班 38000 元，课程时长均为

200小时以上。而在黄山路的某瑜伽馆，同样200小时的1人私教班，价格为

7800元。值得一提的是，在探访过程中，多家瑜伽馆顾问均表示，即便是零

基础的外行，只要缴纳学费，一个月左右，即可直接上岗担当瑜伽教练职位。

“毕业之后，你就可以拿到一张高级教练证，这时候你就具备了瑜伽教

练的水平。”位于肥西路附近的某瑜伽馆工作人员告诉记者，教培班同期学

员是统一考试的，学员们的学习进度决定了具体的培训时长，不过时长不会

低于200小时。“如果上夜课和周末课的话，大约3个月左右可拿证，如果上

日课，一个月即可拿证。”

该工作人员介绍，此前一位当护士的学员就是利用年假和调休，再加上请

假凑了一个月，来这里练瑜伽，一个月后就顺利拿到了瑜伽高级教练证。

教材独门编写 考试答案可以网上找到

记者先后走访多家瑜伽馆发现，各家瑜伽馆的教材都各不相同，是各家

自己编写的。这些教材内容大致包括瑜伽哲学、体式精讲、冥想理论、生理

解剖、辅具使用、清洁法和教学法等几个方面。

位于长江西路的某瑜伽馆的课程顾问告诉记者，该瑜伽馆是合肥最早

开设教培班的一批瑜伽馆，至今开馆已有7年时间。

该课程顾问介绍，瑜伽教练考试与其他考试不一样，并没有统一的国家

考试，也没有统一的教材，教材都是各家自行编写或者与其他单位协会联合

编写而成。当记者询问教材是否能够网购到时，对方表示，瑜伽教材是不在

网上进行售卖的，而且瑜伽教练会不断进修学习，教材内容也会相应进行更

新，就算买到教材也没多大意义。看到记者对考证没有信心时，该课程顾问

表示，瑜伽考试实操内容并不多，主要以理论为主，如果不放心，可以上网搜

往年考卷的答案。记者随即对证书含金量表示质疑。

“这个看你自己了，不过你既然是花钱过来学习，会去背答案吗？那样

是坑你自己啊！”课程顾问坦言，网上有考卷答案主要是让大家争取同期毕

业，在结业后，如果感觉仍需提高，学员还可以来跟学一期。“你出去没有达

到水平那不是砸我们的招牌嘛，我们是不可能让你不达标的。”

瑜伽考证容易，证书的含金量又怎么样

呢？记者探访发现，市面上的瑜伽证书也是

五花八门，各不相同。国际瑜伽研修学院、

国际瑜伽导师培训联盟、全美瑜伽联盟、香

港瑜伽协会……各家瑜伽教练证书的颁发

机构也是多种多样。

位于长江西路的某瑜伽馆的私人教练

坦言，市面上证书一抓一大把，实则含金量

并不高。“如果你需要，我可以到网上给你定

做，几百块钱一张，想要什么样的就有什么

样的。”该私人教练告诉记者，瑜伽馆一般不

会特意强调自己的瑜伽教练证的含金量，如

果真想出来当瑜伽教练，就算你有证书，大

多数瑜伽馆也不会看的。“相比于瑜伽证书，

瑜伽馆更看重的是你的实际能力，你去应

聘，他们会直接让你上堂课给他们看看，而

不是问你有哪些证书。”

当记者询问瑜伽教练就业情况时，对方

表示，不能包就业。“我们馆每期会从10名学

员中，挑选一名留任会员教练，不过能不能留

到最后，需要看会员的反馈和平时表现。”

记者在其他几家瑜伽馆探访时，也得到

类似回应：自家证书可以得到同行认可，不

过不包就业。

证书五花八门 但不包就业

安徽省健身瑜伽协会工作人员介绍，目

前，国家并没有瑜伽教练职业证书，市面上

的瑜伽教练证书都是培训机构自己颁发

的，这些证书也只能证明你在这个机构学

过瑜伽。目前市面上有不少瑜伽馆是只要

交钱，就能给学员发证书。

“零基础学员学一两个月就想拿证，基本

上是不可能的。”该工作人员表示，现在不少

瑜伽馆自己也会颁发一些证书，但这些证书

并不能得到大家一致认可，含金量并不高。

有业内人士指出，大家日常见到的所谓

“瑜伽教练初中高级培训”，其实只是入门培

训而已，相关知识也只是蜻蜓点水的讲解。

如果要成为真正的高级教练，除了哈他瑜

伽，还有阴瑜伽、阿斯汤伽瑜伽、流瑜伽、舞

韵瑜伽、空中瑜伽等众多流派的花式瑜伽培

训都需要掏钱进修，而这个过程往往要几年

甚至几十年去磨砺。“瑜伽教练并非传闻中

的高工资，时间自由的职业。就算入行两三

年，工资也只五六千左右，而且几乎所有的

瑜伽馆老师要负责上课、维护会员、完成销

售业绩等琐事。”

安徽省第二人民医院骨科副主任医师

喻德富介绍，尽管现在瑜伽练习都有教练

指导，但医院仍偶有瑜伽伤患者前来就

诊。“瑜伽并不是所有人都适合练习的，对

于有关节炎、脊柱炎症等患者而言，不建

议练习，以免加重病情。”

“学员在练习瑜伽时，一定要注意保护

好自己，避免受伤。另外，在身体不适，如

感冒、肚子疼痛等情况下，也不建议参与瑜

伽练习，这样练习不仅效果不明显，而且还

有可能对自己的身体造成损害。”喻德富建

议，练习之前，学员要做好身体预热，让自

己的身体各关节活动开。练习过程中，学

员只要拉伸到自己的极限，有酸胀的感觉

就可以，如果一味地与别人对比，强迫自己

超越极限，那就很有可能会受伤而中断练

习。最后，在练习结束后，肌肉紧绷，学员

可轻轻拍打拍打，放松肌肉。

提醒：瑜伽并非“老少咸宜”

之心城附近某瑜伽馆颁发的证书是美国联盟RYT200证书 课程顾问发的12月份的课程安排表

星报讯（星级记者 汪婷婷）日前，记者从安徽省教育

厅了解到，为了完善高层次应用型人才培养体系，2020年

我省继续实施应用型本科高校面向中职毕业生对口招生

工作。其中，文化课实行全省统一考试，统一考试时间为

明年3月中下旬。

根据《2020 年安徽省应用型本科高校面向中职毕业

生对口考试和招生工作实施方案》，对口招生的对象为：安

徽省中等职业学校（包括中等技工学校）的三年制应历届

毕业生（具有中等职业学校学生学籍或学历，不含普通高

中举办的综合班），包括具有中职学历的农民工、退役士

兵、企事业单位在职职工、失业人员等，符合普通高校招生

考试报名条件，并已按规定参加普通高校考试招生报名。

记者了解到，对口招生的考试内容为“知识+技能”，以

教育部颁布的现行教学大纲及专业教学标准为依据。其

中，文化课考试内容参照全省统一的《安徽省普通高校分类

考试招生和对口招生文化素质测试考试纲要》；专业理论考

试及技能测试内容参考《安徽省普通高校对口招生专业理论

和技能测试考试纲要（2020年版）》。其中，文化课实行全省统

一考试，统一考试时间为2020年3月中下旬。专业理论考试

及技能测试均由对口招生院校命题、组织考试并阅卷评分。

值得注意的是，近三年来获教育部主办或联办的职业

院校技能大赛三等奖及以上奖项的考生、获安徽省教育厅

主办或联合主办的但未纳入当年国赛项目的省级职业院

校技能大赛前 3 名且为一等奖的考生，报考相应专业，填

报学校志愿，需参加文化课考试且达到省定最低控制分数

线，并经招生本科院校面试合格，可直接录取。其次，获得

县级及以上劳动模范先进个人称号在职在岗的，或工作满

3年且具有相关专业高级技能等级证书的考生，报考相应

专业，总分可加10分，加分项目不累计计算。

此外，参加对口招生的考生必须是已参加安徽省教育

招生考试院统一组织的2020年普通高校招生考试报名并

取得考生号的中等职业学校的学生。每位考生根据招生

院校考试时间安排，选择 1 所学校的 1 个与所学专业相同

或相近的专业报名，不得兼报。

对口招收的毕业生按照我省当年的就业政策，享受

普通高校同类毕业生的同等待遇。

安徽明年应用型本科高校对口招生政策发布


