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整个2019年65%的演员无影视剧播出
在统计的全部演员中，一年能有 5 部及以上作品播

出、在观众面前频繁露脸的光鲜人实在是极少数——在

全部演员中的占比不过1%。大多数演员在2019年并没

有刷到什么存在感：20%的只有1部作品播出，更有65%

的人这一年中就没有在影视剧里露过脸，不管是作为主

角还是配角。

2019年没有作品播出，不仅意味着整整一年都没有

曝光量，背后可能是已经很长时间没有工作邀约。这些

2019年无影视作品演员的空窗期（从最近一部作品播出

距离现在的时间段），发现只有5%的演员空窗期在一年

以内。这些2019年没有影视作品的演员中，超过6成演

员空窗期在 2 年以上。这其中当然也包含不少隐退、转

型的因素，但绝大部分演员无戏可演是不争的事实。

最近影视行业确实并不乐观。就最近几年广电总

局备案公示的电视剧数量，到2019年的第三季度，备案

电视剧数量相较 2016 年时已经下滑超过 1/3。2019 年

上半年，在广电备案的电影数量比去年同期减少了 391

部，减幅达到22.5%。

影视剧数量少了，演员的工作机会自然也就少了。

什么样的演员更加坚挺？
在大环境不景气的情况下，演员的竞争上岗显得异

常激烈，什么样的演员能获得宝贵的工作机会呢？

演技、外形、机遇等等要素没有标准可循，但从性别

来看，女演员面临的竞争相对更加激烈。统计当中，年

龄在40~50岁之间并且在2019年有播出作品的女演员，

只占到28.4%。

演员面对的现实问题也不比我们少——年龄、性

别、业务能力、毕业院校……虽然演员的收入天花板有

时候高得吓人，但实际上我们能看到的只是头部演员。

在他们之下，还有更多的人在跑着龙套。在遭遇职业发

展瓶颈时，普通人可以通过跳槽、换岗、再培训重新上岗

等方式来进行改变。那么对于演员这个行当，碰到大环

境的寒冬之后，他们有哪些路子来完成重新洗牌呢？

演技类综艺能带来新出路吗？
最近讨论比较多的是演技类综艺。那么，演技类综

艺真的带来了新出路吗？对于演员来说，参与演员类综

艺确实会带来人气的增长。用微博粉丝增幅来粗略地

评估这个影响，《演员请就位》帮忙提升了 42.5%，《演技

派》帮忙提升了21.4%，《我就是演员之巅峰对决》则帮忙

提升了6.8%。

这种人气的增长是否可以切实地转化为更多作品

机会，其实还有很多不确定因素。毕竟，65%演员无戏可

演的背后，其实是影视行业大震荡的余声。

说到底，演员只是个职业而非光环。在行业遇冷的

时候，演员更需要通过专注和专业赢得来自于行业内外

的尊重。

12月16日，徐峥“囧系列”最新力作《囧妈》发布“宝

藏妈妈的囧途”特辑，正式官宣黄梅莹饰演“囧妈”。黄

梅莹曾出演《渴望》《金粉世家》等耳熟能详的影视作

品。特辑中，黄梅莹所饰演的“囧妈”卢小花与徐峥就是

否去莫斯科演出一事争执不休，笑料百出。

不同于以往端庄知性的角色形象，黄梅莹在《囧

妈》中颠覆出演了一位十足的“囧妈”，囧行为、囧理论

层出不穷。据悉，作为八一制片厂正师级的演员，此番

加盟《囧妈》亦是黄梅莹息影五年，再度回归的作品，她

表示：“我没有想到在我这样的年龄能够遇到徐峥，我

原本已经放弃了对表演艺术的奢望，很多年不演戏了，

看了剧本以后真的非常喜欢，也非常惊喜，我觉得我跟

剧本中的人物产生了很多共鸣。”影片将于 2020 年大

年初一全国公映。 □新文

《我们的歌》
阿云嘎费玉清跨队重组

星报讯（记者 吴笑文）2006年，周杰伦和费玉

清合作的《千里之外》突破了大家的心理预期，“这

个作品的诞生，不只是大家对于一首好作品的认

可，它也折射出华语流行乐坛代际共融的价值溢

出。”最近颇受关注的音乐综艺节目《中国梦之声·
我们的歌》正是受到《千里之外》的启发，总导演陈

虹在接受采访时表示。这档节目也是费玉清封麦

前最后一档电视综艺。

节目中，前辈歌手和新声歌手一开始彼此都不

知道对方的身份。“听歌识人”完成互选，并在组队竞

演、对抗踢馆选手中不断挑战音乐进阶，共赴巅峰对

决。在最新播出的第七期中，“勤深深”再次凭借实

力拿下唯一晋级名额，阿云嘎惜别“小雅嘎嘎”，与费

玉清重组搭档，首轮竞演团战结果尘埃落定。

难能可贵的是，A组全团出战演唱了经典歌剧

选段《卡门》，并将闽南语《爱情的骗子我问你》巧妙

融入其中；费玉清、李克勤和许魏洲、周深还献上了

精彩的舞蹈表演。四种唱腔、四种风格在台上实现

了完美融合，加上东西方音乐的跨界结合，一举赢

得了现场所有观众的掌声。阿云嘎十分激动地表

示：“这简直就是视听盛宴，好看、好听、好玩，全部

都有了。”不少网友纷纷表示被“美男子组合”圈粉。

星报讯（记者 吴笑文）昨日记者获悉，由靳东领衔主演的现实主义题材职场

剧《精英律师》将于12月20日起，登陆北京卫视，讲述了罗槟（靳东 饰）、戴曦（蓝盈

莹 饰）等法律从业者诠释公平正义、捍卫职业理想的故事。

片中，靳东饰演的罗槟除拥有理性冷静、睿智成熟的精英特性外，也有着幽

默有温度一面，堪称完美版的顶级玩家。“我们为什么要选择律师这一行业，是

因为我们热爱一些别人拿钱买不到的东西，比如公正、是非、对错。”《精英律

师》中罗槟的一段台词，既是他对自己从业心理的真情剖白，也是对律

师这一职业的深刻描摹。

此番除演员的身份外，靳东还担纲了该剧的出品人，多方位为剧作把关，

力求为观众呈现一出真实生动的律政职场大戏。《精英律师》汇集了孙淳、蓝

盈莹、田雨、刘敏涛、朱珠、代旭、王鸥、袁泉、雷佳音、邬君梅、吴越左小青、赵

子琪、张鲁一等一众老中青实力派演员，强势阵容不仅被网友戏称“叫来了

靳东的小半个朋友圈”，也让观众对每一个人物的出场充满了期待。

对于为何邀请这么多新老朋友过来帮忙，靳东在开机发布会上表

示，也是缘于《精英律师》这个剧本。“我们从司法部拿到近千个结过案

的案例，这些全部都是真实案件。所以这个戏有很多阶段性的演员，为

了不同的案件，很多人物和角色只有一两场戏，但都非常精彩。这也是

《精英律师》区别于其他戏的最大特点”。

安徽冰球队
全国大学生锦标赛夺冠

星报讯（记者 江锐）由中国大学生体育协会

主办的2019中国大学生冰球锦标赛近日在北京奥

众冰场举行，本次比赛是国内首届全国大学生冰球

锦标赛，共吸引包括清华大学、北京大学、中国人民

大学等 15 所高校 400 余名运动员参加。安徽冰球

队以全胜的战绩获得专业组冠军。

为保证更多大学生有参赛机会，赛事特别允许每

支球队可拥有5名女子队员，目标是引导和激发更多

高校冰球爱好者参与到本项赛事当中，以此影响更多

学生认识冰球、爱上冰球、享受冰球。致力于将该项

赛事打造成为国内高校最具活力、最具影响力的冰球

赛事。安徽冰球队经过层层选拔，最终选出王策策、

岳稳定等15名男队员和王召晴、朱海燕等5名女队员

组成参赛球队，在教练张爱臣的带领下参加比赛。

小组赛中，安徽冰球队与中国人民大学、河北

体育学院、天津外国语大学同分在一组，全队在教

练员的周密部署下，以饱满的激情迎战每一场比

赛，分别以 9:2、10:0、15:0 取胜对手，顺利进入决

赛。决赛对阵训练有素的首钢工学院专业队，面对

强劲的对手，全体队员不畏艰难、团结协作、顽强拼

搏，整个赛场中，几乎没有给对手留有反击机会，一

气呵成最终将比分定格在 8:0，以骄人的战绩成功

拿下本次比赛专业组冠军。

本次赛事旨在引导和激发更多高校学生认

识冰球、爱上冰球、享受冰球。比赛增强了校际

之间的交流与合作，也是安徽新华学院与省体育

局采用“省队校办”模式，联办安徽省冰球队的阶

段性成果。

一线明星纷纷失业？
整个2019年65%的演员无剧播出

出品人靳东为新剧
动员“半个朋友圈”

“今年我已经8个月没有拍戏了。”迪丽热巴在8月

的一档综艺节目上说。同样的，上一代的偶像霍建华，会

在家里开玩笑时说到“我失业很久了”。明道也在参加

《演员请就位》时透露，已经大半年没有演过戏。这三位

演员跨越了三个偶像年代，但共同的“诉苦”背后，是这

些曾经爆红甚至正当红的演员，好像都没有戏拍了。

演员们到底面临怎样的生存状况？什么样的演员才

有戏演？这里就内地、港澳台共计9481名演员的演艺生

涯资料，进行了一些简单的分析。

□ 据《第一财经日报》

颠覆形象首演喜剧

徐峥《囧妈》曝黄梅莹主演


