
妈妈带儿子如厕，该进男厕还是

女厕？重庆有办法。19 日下午，记者

来到沙坪坝区沙滨路石门大桥下的

公共厕所。常常经过此处的吴女士

告诉记者，她的儿子3岁，因为上厕所

问题，常常弄得其他人很尴尬。“以

往，第三卫生间只有部分商圈的商场

才有，没想到，现在，公共卫生间也设

置有第三卫生间了，真的很人性化。”

（11月20日人民网）

从节约资源方面考虑，设置第三

卫生间，能节约土地和建材资源，最

大限度地提高公厕的利用率。此外，

传统公厕对男性更便利，而现今女性

外出和参与社会活动增多，因此，设

置第三卫生间，能更好地解决女士如

厕难，体现了城市对女性的关爱。然

而，此前据媒体报道，北京多处景区

第三卫生间，不仅“上座率”不高，而

且有的几乎成了摆设，显然未能发挥

初衷。

可见，在中国，公众的文化理念

和认知，还远没有达到非常开放的程

度，对于第三卫生间，还需要一段时

间来接受。再者，由于管理服务比较

滞后，如厕尴尬事件时有发生。比

如，在郑州一座第三卫生间，一位 20

多岁的男子因内急，拉开了一道没上

锁的门，结果里面正巧有一位女士在

方便。那女士以为该男子想耍流氓，

当即给了他一记耳光。而类似这样

的尴尬事，自第三卫生间投入使用以

来，已不是一两件了。

换言之，设置第三卫生间，关键

是提高“上座率”。首先，应加大宣传

力度，提高公众对第三卫生间的认知

度。对新生事物，人们总有一个从不

习惯到习惯的适应过程，要接受一个

新事物，关键在于转变观念，而转变

观念需要有突破习惯性思维和挑战

传统的勇气。只要市民观念改变了，

接受第三卫生间也就自然了。同时，

应严格按照《“中性卫生间”建设指导

意见》规划设计，更好地体现第三卫

生间对老、幼、病、残、妇等特殊群体

的人文关怀。特别是，对于如厕尴尬

问题，完全可以通过制作鲜明的公厕

标记和引导人们养成随手关门的习

惯来克服。人们一旦形成习惯，第三

卫生间就不会再有尴尬。

儿童交通安全
重在家长“身教”

“喝风辟谷”获政府补贴
伪科学缘何登堂入室？
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□ 刘天放
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杨利伟：普通人遨游太空没有技术问题

相信很多人都有一个遨游太空的梦想，但

是普通人能上太空吗？杨利伟表示，普通人遨

游太空是可以实现的，“如果现在我们想做也

可以做，只不过国家在搞载人航天初期的发

展，那么资源是有限的，我们在突破技术……

将来我想这不是个问题，健康人群经过短期培

训之后去飞行是没有问题的。” @中新视频

微声音

最新研究：只要跑步，就能延年益寿

近期发表在《英国运动医学杂志》上的一

项系统综述和Meta分析表明，与不跑步的人相

比，跑步（任何运动量）的人全因死亡风险降低

27%，其中心血管死亡和癌症死亡风险分别降

低30%和23%。研究者表示，只要跑步，无论距

离远或近，也不论速度快或慢，均会大幅改善

健康，延长寿命。 @生命时报
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□ 汪昌莲

设置第三卫生间，关键是提高“上座率”

时事乱炖

陕 西 省 西 安

市一家宣称“喝风

辟谷能治病”的公

司获得政府补贴，

近 日 引 发 关 注 。

19 日 ，西 安 市 曲

江文化产业发展

中心一名工作人

员回应记者称，双创券补贴企业名单

经第三方机构，以及文化产业发展中

心和曲江新区财政局严格审核，名单

现在属于公示期，公众可以提出质疑，

政府也会关切公众的质疑。（11月20

日《新京报》）

“喝风免费辟谷”公众号上一共发

布了 1200 多篇文章，其中有大量自述

形式的文章，介绍辟谷的种种功效，被

治愈的疾病包括癌症、再生障碍性贫

血、鼻炎、下肢瘫痪、糖尿病等等。看

似非常神奇，其实就是想通过断食方

式，达到治病养生的效果，而根据常识

即可判断，凡是号称“医治百病”的法

子，可归为骗子、吹牛，打着神奇旗号

的伪科学。

据中医师解释，“辟谷养生”并没

有中医的理论基础，也不符合人体的

生理规律。从现代循证医学的角度来

看，目前也并没有证据直接证明辟谷

对身体有好处。而且，断食、辟谷会打

乱胃肠道的正常运行、肠道的通透性、

消化液的分泌，还有营养物质的吸收

等受到影响，易引起身体代谢紊乱，会

引发胃炎、胃溃疡等疾病。

各地也有盲目相信辟谷而酿出悲

剧的案例，诸如“路虎司机辟谷5天饿

晕后撞车”“男子为治糖尿病‘辟谷’，

结果被迫截肢”等。可见，辟谷对健康

的益处说不清，但副作用很大，这样典

型的伪科学，长期遭到医学界的批评，

如今却登堂入室，进入政府的补贴名

单，岂不是荒诞至极。

需要看到的是，我国国民整体科

学素养欠佳，急需提升。而部分地方

政府部门的科学素养亦不足，对伪科

学缺乏辨识力，容易被骗子忽悠，诸

如水氢发动机、巴铁无人巴士、喝风

辟谷等，都是典型案例。可见，需要

补科学课的，不仅是普通民众，还有

各地政府部门，遇事不要盲目相信，

不要急于下定论，应征求专家、科学

家的见解，防范被骗子钻空子，避免

财政损失。

公安部道路交通研究中心对近三年来 12

岁以下儿童交通事故进行了抽样调查和分析，

从数据看，儿童交通事故呈现四项明显特征。

儿童（尤其是低龄儿童）对道路交通中的危险

识别和感知能力不足。由于认知能力受限，因

此，家长对于儿童的看顾和监护尤为重要。（11

月20日新华网）

数据显示，在儿童交通事故中，因家长（监

护人）看护监管不到位导致的事故占总数的

58.9%。家长是孩子的第一任老师，红灯停、绿

灯行，家长应重“身教”，做孩子们文明出行的

榜样。培养孩子的交通安全意识，最好的教材

就是日常生活中家长的言传身教。家长每一

次错误的示范，就可能在孩子心中种下危险的

种子。

然而，生活中有些监护人带着孩子闯红

灯、翻越护栏。扪心自问一下做父母的人，在

如何过马路这件事上，有没有说一套做一

套？那些因父母“疏忽”或自己首先违规造成

的儿童伤亡交通安全事故，令人痛心不已！

而事后，家长就是再追悔莫及地“跺足捶胸”

又有何用？

上学的路上，骑着电动车载着孩子飞奔在

机动车道上；明明是红灯闪烁，却带着孩子在

斑马线上行走；在拥堵的汽车中间和孩子一起

见缝插针地穿行，全然不顾自己还带着孩子

……年龄越小的孩子对父母的依赖性、模仿性

越强。而家长的每一次“违规”，“侥幸”的念头

也许都会在孩子的心中留下印象。

可见，教育安全“守则”必须从小做起，而

家长又必须率先垂范。家长一定要给孩子树

立榜样，帮助孩子养成良好的交通安全习

惯。对孩子安全的忽视，既是对家庭的伤害，

也是对国家的不负责任。人们常把某些大忧

患比喻成“猛于虎”，就交通安全来说，家长对

孩子监护不力也堪称“猛于虎”。由此，儿童

交通安全，重在家长“身教”，所有家长当时刻

牢记在心。

送“东风” 王恒/漫画


