
问：胶囊能剥开吃吗？

答：胶囊作为一种药品常用剂型，你知道它

的正确吃法吗？下面，省药监局为大家梳理服用

胶囊的3个禁忌。

忌干吞：用胶囊装的药物，一般是对胃肠道

有刺激性、口感不好、易挥发，在口腔中易被酶分

解或吸入气管的粉末或颗粒。这些药装入胶囊，

既保护了药物不被破坏，也保护了消化道和呼吸

道。干吞药物不仅容易发生呛咳，药物一旦停留

在食道，还可能伤害黏膜。建议可以先喝 50 毫

升水湿润口腔和食道，以免胶囊停留在食道上，

再用200毫升水送服。

忌剥开：有些药易被口腔中的酶分解，如果

剥掉外壳吃会失效。对胃肠道刺激性较强的

药，剥开吃可能引起胃痛。缓释、控释及肠溶胶

囊也不可剥开吃，否则会影响起效时间。

忌用热水送服：送服胶囊不宜选热水，以免

胶囊壳软化，附着在食道上，加快药物释放速度，

影响起效时间。 □ 石跃新 记者 王玮伟

□
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星报讯（丁安梅 孙雨静 记者 马冰璐） 常言

道，秋冬进补，来年打虎，最近，不少市民前往医院

咨询开膏方事宜。省中医院专家提醒，膏方并非

越贵越补，也不宜吃吃停停。

最近，家住合肥市汉嘉都市森林小区的周大

爷准备去医院开膏方滋补身体，但他的心里一直

有个疑问：“是不是选用的药材越名贵，膏方滋补

功效越强？”对此，专家表示，不少市民存在这个误

区，那就是认为越贵越补，所以，一开膏方，就要求

有野生人参、冬虫夏草、鹿茸、燕窝等贵重药。据

了解，膏方是否有效，决定于辨证是否精当，千万

不能小病大补。药不对证，将越补越雍，不仅浪费

资源，反而会贻误时机，加重病患，药材应选道地，

不应追求昂贵。

另外一个常见的误区就是求速效，每天服用

几次，或是一个膏方全家享用，导致无病者或体质

不同者反而会受害。

有些人既想进补，又没有坚持，膏方吃吃停

停，结果等到天气暖了，一料膏还剩半料，不但浪

费了药材，错过了服膏的最好时机，而且也没有见

到调养效果，得不偿失。

据了解，服用膏方，一般1个月开始起效，2~3

个月达到效果的稳定期，膏方取效相对汤剂缓慢，

但一旦取效，即是体质的整体改善，健康状态的稳

定提升。而且，如果连续3年冬季服膏，不但远离

亚健康状态，健康状况更是会逐年提升。

膏方并非越贵越补，不宜吃吃停停
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什么是血常规检查？血常规体检中可以发

现贫血患者吗？10月18日上午9:30～10:30，本

报健康热线0551-62623752，邀请了中国科大附

一院西区（安徽省肿瘤医院）检验科副主任技师

常人亮，与读者交流。

□ 崔媛媛 记者 马冰璐 文/图

医师简介：常人亮 副主任技师，擅长血

液细胞形态诊断及临检工作中复杂、疑难问

题的处置。

血常规检查是临床检验的常规检测项目
读者：什么是血常规检查？

常人亮：血常规检查是临床检验的常规检测

项目，主要包括白细胞、红细胞、血红蛋白、血小

板４项，是临床上最常用的一个传统过筛疾病的

检验项目，具有简便快速、费用低，结果稳定、筛

查疾病范围广等特点。

血常规体检中可以发现贫血患者
读者：血常规体检中可以发现贫血患者吗？

常人亮：有资料显示，血常规检查中贫血检

出率为 3.44% ，其中男性贫血检出率为 1.12% ；

女性贫血检出率为 5.44%；女性贫血发生率高，

分析原因可能与女性特殊的生理特点有关，女

性有月经期，可能会因为由于铁丢失过多而摄

入不足引起贫血；同时还受妊娠期、哺乳期、内

分泌等因素的影响；再者，有部分女性对营养

均衡重视不够，可能一味地减肥，不合理地节

食，经常采用简单的膳食，蛋白质等摄取得过

少。所以应加强对女性贫血患者的健康教育，

让其了解节食与减肥的关系，提高自我预防意

识，重视膳食结构和饮食习惯，避免贫血出现；

同时加强身体锻炼和健康保健，缓解工作和生

活压力，避免贫血的发生。

白细胞减低、增高的原因
读者：血常规体检中，白细胞减低、增高的原

因是什么？

常人亮：主要原因有：1.现代人们生活节奏

紧张，工作压力比较大，人们常处于高应激状

态，免疫能力下降，可能导致白细胞减少。2.长

期接触苯、甲苯、二甲苯、苯酚、甲醛、丙烯腈、丁

二烯等，这些化学物质可抑制造血干细胞的有

丝分裂，从而使骨髓增生受到抑制，从而引起机

体造血功能障碍。相关研究显示，长期接触油

漆成分、化疗、放疗和抗结核等药物常表现为造

血功能异常，大多表现为造血细胞增生明显受

到抑制 ，也可导致白细胞减少。3.生活中及工

业和医疗上的电磁辐射设施，都会给工作、生活

环境造成一定程度的电离辐射污染 ；这些辐射

可能会造成白细胞减少。4.各种感染(细菌会升

高，病毒会降低）。5.血液系统疾病，各种急、慢

性白血病、淋巴瘤等。

女性不合理节食或引发贫血
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秋干气燥，口腔溃疡高发
星报讯（记者 马冰璐） 秋干气燥，容易上

火，最近，因口腔溃疡就诊的患者明显增多，专家

提醒，市民要多吃新鲜水果和蔬菜，多饮水，少吃

烧烤和油炸食物，注意口腔卫生。

据了解，口腔溃疡又称为口疮，是发生在口

腔黏膜上的表浅性溃疡，大小可从米粒至黄豆大

小、呈圆形或卵圆形，溃疡面为凹、周围充血，可

因刺激性食物引发疼痛，一般一至两个星期可以

自愈。

据介绍，市民平日里所患的口腔溃疡，多是

由于身体内缺乏维生素、纤维素等营养时，口腔

黏膜的健康受损，或者消化系统出现问题所致

的溃疡面接连出现。特别是抵抗力差的人更容

易得口腔溃疡，眼下秋干气燥，容易上火，市民

更要注意预防。

专家提醒，口腔溃疡发病时多伴有便秘、口

臭等现象，因此，秋季要多吃新鲜水果和蔬菜，

多饮水，适当进行体育锻炼，增强体质，并应注

意排便通畅，提升身体的“应变力”，膳食营养均

衡、保持好心情、加强体质等也非常重要。平时

要少吃烧烤和油炸食物，并且注意口腔卫生。

起溃疡时仍要保持早晚刷牙、饭后漱口的好习

惯。减少口腔细菌，防止因食物残渣而加重继

发感染。
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科学饮食，远离高血脂症
星报讯（记者 马冰璐） 过度饮食，营养过剩

容易造成高血脂症。专家提醒，高血脂症容易诱

发动脉粥样硬化和冠心病。

专家表示，高血脂症病人的饮食以每日摄入

的食物能量以维持正常体重的需要为准。降脂药

种类很多，应在医师指导下服用。病人应多运动，

可以促进体内多余脂肪的消耗。

患有高血脂症的人，主食之中应搭配部分粗

粮，副食品以鱼类、瘦肉、豆及豆制品、各种新鲜蔬

菜、水果为主。少食精制食品、甜食、奶油、巧克力

等。海带、紫菜、木耳、金针菇、香菇、大蒜、洋葱等

食物可以常吃。烹调食物时应用素油，少吃油煎

食物，少吃花生。

胆固醇过高者应少食蛋黄、肉类（特别是肥

肉）、动物内脏等含胆固醇高的食物，甘油三酯过

高者要忌糖、忌甜食，并应限制总食量。饮食治疗

应持之以恒，患者平时还应积极参加体育锻炼，并

坚持不懈。

□寻医问诊

读者：什么是窝沟封闭？

专家：窝沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的最

有效方法，其原理是用高分子材料把牙齿的窝

沟填平，使牙面变得光滑易清洁，细菌不易存

留，达到预防窝沟龋的作用。 □ 记者 马冰璐

□下期预告

鼻出血的原因是什么？鼻出血如何治疗？10

月 25 日 上 午 9:30～10:30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请合肥市三院耳鼻咽喉科

主任黄学勤，与读者交流。

黄学勤：主任医师，从事耳鼻咽喉科临床工作

33 年，具有扎实的专业基础理论知识和丰富的临

床经验，对耳鼻咽喉科危急重症能及时组织有效

救治，并能较好地诊治耳鼻咽喉科的疑难杂症。

□ 傅喆 记者 马冰璐


