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薏米猪腰汤减肥美容
向爱美人士推荐一款有助减肥美容的汤

品——薏米猪腰汤。

取猪腰一个、薏米 150 克，香菇、黄芪、葱、

盐适量。将薏米洗净，用水浸泡一晚；香菇洗

净、泡发后去蒂，泡香菇水备用；葱洗净，切成

葱花备用。把猪腰洗净去除白膜，先切花再切

片，放入沸水中焯一下，捞出备用。将薏米、香

菇放入锅中，加入香菇水和清水，煮烂后加入

黄芪煮至米入味，最后加入猪腰及盐调味，撒

上葱花即可。

猪腰搭配薏米能使皮肤变得细腻、光滑，

达到利水除湿、减肥美容的功效，非常适合湿

气重、虚胖的人。 □ 综合

吃螃蟹不宜配浓茶
秋蟹肥美，营养价值高，但吃法不当，也会

损害人体健康。

吃螃蟹时不宜配浓茶。浓茶含有较多鞣

酸，消化功能较弱或胃肠道较敏感的人不宜同

吃，以免引起胃肠不适。

螃蟹不可与梨同吃。梨为凉性食物，与寒

性的螃蟹同食，对消化功能正常的人来说可能

问题不大，但脾胃虚寒、消化不良者这样吃会

损伤脾胃，引起胃肠不适，尤其要注意。另外，

螃蟹也不要与牛羊肉一同吃。这几种肉都是

高蛋白的食物，同食加重胃肠道的负担，对老

人、小孩及胃肠功能较弱者不适合。

需要提醒的是，螃蟹的蟹黄胆固醇含量较

高，多食会导致胆固醇升高，因此血脂异常、动

脉粥样硬化及冠心病、脑血管疾病患者不宜多

吃螃蟹。 □ 据《新快报》

星报讯（朱世玲 李皖婷 周洁 记者 马冰璐）

今年 10 月 10 日是第 28 个世界精神卫生日，提高

心理健康水平，知识的普及至关重要。昨日，合肥

市第四人民医院举行《心理健康科普丛书》新书发

布会及赠书仪式。该套丛书是合肥四院组织该院

专家编写，今年9月被安徽省科技厅、省委宣传部、

省科协评为 2019 年安徽省优秀科普作品，系我省

首套心理健康科普丛书。

据了解，全套科普丛书共有10册，详细介绍了

儿童多动症、老年痴呆、酒精成瘾、睡眠障碍、精神

分裂症、焦虑障碍等疾病的表现、成因、治疗、预防

知识，以及心理治疗、司法鉴定、精神康复等方面

知识。每册图书以真实案例开启，再以问答形式，

从不同方面，对如何识别、护理、促进康复、预防常

见的精神疾病/障碍，以及如何对待精神疾病/障碍

患者等问题都进行了系统介绍，可谓干货满满。

图书印刷精美，配以全彩内文和生动漫画，兼顾知

识性、趣味性、可读性。

星报讯（朱沛炎 李欢 记者 马冰璐） 46 岁

的万大姐有个心病，反复咳嗽、咳痰已经长达 10

年之久，四处求医一直未见好转，最近甚至出现

咯痰带血的症状，万大姐一度以为自己患上了

癌症。在强大的心理压力下她来到合肥市二院

呼吸与危重症医学科就诊，经该院呼吸科医生

诊断发现，原来困扰万女士多年的元凶竟是呛

入器官内的几块“食物碎骨”，因为时间过长，这

些异物已经长在了万大姐的气管上并引起继发

性感染。

万大姐回忆，大约十年前，她因一次吃饭时

大笑将食物呛进了气管，后来咳嗽了很久才慢

慢好转，她也并没有将此事放在心上。过了一

两年后，她开始频繁出现咳嗽、咳痰，并经常发

烧，在多家医院治疗也一直没有根治，时好时

坏。直到最近出现了痰中带血，一家人都被吓

坏了，赶紧来到了合肥市二院就诊。

据该院呼吸内科副主任王勇生介绍，“相比

较以往病例，万大姐情况比较特殊，咳出的绿色

痰液并伴有痰血，体温高达 40.1℃，且胸部 CT

显示右肺下叶脓肿，经分析，我们高度怀疑是气

管异物所引起的继发性感染。因异物时间久

远，反复感染，导致炎症加重发展。”

医生为万女士进行了气管镜手术，当镜子进

入万大姐病变部位时，医生们一眼就找出了“真

凶”，“果然是异物，看着像是碎骨渣，大大小小

还不止一块。”经过两个小时的艰苦奋战，呼吸

内科医生团队协作采用气管内冷冻治疗和活检

并用的方法，终于顺利地将万大姐的气管异物

完整取出。取出后，万大姐症状完全消失。

专家也提醒广大市民，吃饭时要避免情绪激

动，尽量少说话，以免呛入异物，一旦被异物呛

入气管，万万不可大意轻视，拖延治疗时间，应

尽早前往医院就诊。

反复咳嗽近十年
原是几块“碎骨”长在气管里
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