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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅提

高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与我们

星报的读者分享各种饲养种植的知识技巧、养

护经验心得、入坑的心情感悟，以及各种与养花

鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒心情、故事

和美好生活。

首先，图文兼备，除非你的动植物图太美

了，把小编都迷得一愣一愣的，那可以适当放宽

要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共

鸣，或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好

处，图片不宜太少，让人看不过瘾，一般十

张左右（供选）就挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com

选择健康的小乌龟
先观察是否一直张开口呼吸，或有流鼻

水的现象，这可能有呼吸道疾病，同时记得检

查是否有伤口，甲壳是否有缺损，拉拉龟爪看

是否有力气。同时泡水看活动力的状况。乌

龟买回家后，必须先隔离观察，除适应新环境

外，还要注意是否有疾病的征兆。爬虫类常

常罹患内部寄生虫病，碰触后记得要将手清

洁干净。

选择适合小乌龟的鱼缸
a.忌买太小的鱼缸养小乌龟，鱼缸的大小

尽量比小乌龟大5倍以上。

b.放水量：不要让它时时刻刻泡在水里，

放的水只要到它身体的一半就够了。

c.在鱼缸中放一些沙子或者石头，有

利于小乌龟晒背和通风，可以避免小乌龟

烂甲。每星期进行换水。

d.光照：将小乌龟放置在阳光可以晒

到的地方，但要避免让小乌龟受到曝晒。

要有阴凉的地方和水池或水盆供休息、玩乐。

小乌龟的运动量比较大，适当地让小乌龟活动

一下筋骨，有利于骨骼的发育。

小乌龟吃什么
小乌龟投喂食物，一般可3天投喂1次，投

喂量可根据乌龟的大小而酌情增减，一般可按

其体重的5%~10%投喂，在春秋季气温适中、其

食欲较旺时可适当增加。此外，在冬季来临之

前，要比平时多喂一些，让其冬眠准备充足的

养分。

投喂的食物要求新鲜，气温很高的夏季，

动物性饲料容易受热变质，不宜喂隔夜的食

物，寒冷的冬天，也不宜喂冰冻的饲料，防止发

生消化不良等疾病。在喂食过后，若发现有剩

余的食物，要及时清除干净，避免污染水质。

春季和秋季气温较低，乌龟只在中午前后

摄食，故宜在上午 8~9 时投喂饲料。从谷雨到

秋分是乌龟摄食旺季，时值盛暑期，乌龟一般

中午不活动，而多在下午 17~19 时活动觅食，

故投食以在下午16~17时进行为宜。定时可使

乌龟按时取食，获取较多的营养。

小乌龟饲养用水要求
饲养乌龟的用水，不宜过多过深，一般只

需 2~3 厘米，与龟背持平即可。饲养中应根据

水质的洁净程度决定是否换水，一般发现水质

受到污染或浑浊时即应换水。夏季时候，水应

换勤些，冬天可少换，其冬眠时更不宜多换。

从秋季开始降温时，就应将饲养的缸、盆放置

在避风和有阳光的温暖处。对体弱有病的乌

龟，寒冷时应将水加温至 20℃左右，给予保

养。加温的方法，可用100~150瓦的白炽灯进

行照射增温。

温度对小乌龟的影响
有人说乌龟是冷血动物，这是不对的。乌

龟是一种变温动物。水温下降到15℃以下时，

乌龟便静卧水底，开始进行冬眠。到了春夏之

交，水温回升到 15℃以上时就开始活动、觅

食。乌龟最适宜的温度为 25～30℃。超过

35℃时，由于水温太高，感到不适也会停止摄

食，因此 6～8 月是乌龟的摄食旺季，5 月份以

前或 9 月份以后，摄食量就相应地减少。在乌

龟冬眠时，不要让其全部浸在水中，应使它处

在潮湿的沙土中，并给予 15℃左右的环境(不

宜过高)。至翌年4月，在气温升至20℃时再喂

食物。

做好病害的防治工作
经常用高锰酸钾溶液对龟进行消毒;在饲

料中添加适量土霉素或痢特灵喂食，对龟防病

有很好的效果。另外，要防老鼠、蛇、猫等敌害

对龟的侵袭。

乌龟的冬眠期
龟每年 4 月初开始摄食;6~8 月摄食活动

达最高峰。气温降至 18 度以下开始停食。15

度以下开始冬眠。一般为每年 11 月到次年 4

月份冬眠。但是每种龟的情况不一样。翌年

的 3 月下旬，温度回升到 18～19℃左右时，龟

开始进食，初次喂食应少而精，尤其在喂食后，

环境温度不得低于15℃，否则将引起消化不良

等症。随着温度的逐渐升高与稳定，可相应增

加饵料投放的数量，并定期投喂些土霉素等抗

生素类药物，50克以下的幼龟还应增加投喂少

许的钙，以防骨质软化症。

饲养过程中的常见问题
乌龟不吃东西怎么办？

1、乌龟在温度13度以下，进入冬眠，很正

常。有些小乌龟得了眼病，因为看不见东西，

所以它们看不到吃的东西，你一定要帮它们检

查一下身体。

2、还是与小爱龟的身体有关，可能肠胃有

了毛病或者其他毛病，快快就医较好。

3、太小的龟吃不了，饿得久了就会休眠，

而太小的龟有休眠常常就再醒不过来了，所以

要多喂，避免它休眠，长到比火柴盒更大的时

候一般它就会自己进食了。

4、还有其他不吃

东西的原因：环境陌

生;冷，不吃东西;没吃

过鱼、肉。

新手想养宠物可以选择乌龟新手想养宠物可以选择乌龟

这些养龟小技巧请收好这些养龟小技巧请收好!!

秋虫奏鸣曲
□张华梅

秋虫都是音乐家，它们鸣唱得非常卖力，不管独唱还是

合唱，皆令人陶醉。我不知道有多少人喜欢虫儿的音乐，

有多少人在听它们的鸣唱，有多少人能从它们的乐声里体

会到生命的尊严。我不是一个合格的秋虫的粉丝，不会去

追逐它们，只是通过乐声来感受，不管什么样的生灵，我总

试图理解它们生命的意义。

人类的音乐很多是作出来的，增加了太多的个人感

受，而秋虫是用生命在鸣唱，它们的音乐是从心里流出来

的。对于一只虫儿来说，生命非常短暂，短暂到根本来不

及去思考时间的意义。一段很短的时光，就是它们的一

辈子，一切都不会无缘无故地暂停，一切都不会突然消

失，即使最短的生命，也有其存在的理由。虫儿的生命在

人类看来，也许已经足够卑微，它们要应付自然界的风

雨，还要躲避形形色色的天敌，可它们仍然敢于歌唱，唱

出人类所无法企及的高度。在秋虫的奏鸣曲里体会感

动，也许那些虫儿也是一个活生生的人，有着自己的喜怒

哀乐和爱恨情仇。

人类的生活非常复杂，复杂得已经无法作出纯粹的音

乐。人类制造出各种各样的乐器，用来弥补对于音乐的先

天不足，制造出来的音乐，越来越趋于娱乐化，趋于追逐金

钱名利，功利化的音乐是一种听觉污染，即使偶有感动，也

是对于功利化的认同。而虫儿不是，它们的世界里没有金

钱和美女，没有功名利禄，在它们的音乐里自然听不到铜

臭味，自然听不到对于为官者的谄媚，听不到对于强者的

阿谀奉承。秋虫的音乐就是一种最为纯粹的声音，伴随着

自然界的风雨，不留痕迹地在耳畔响过，响过就消失，它不

求被人传唱，甚至自己也不再唱出相同的乐曲，使之成为

真正的绝唱。

秋虫胆怯，一般只在夜晚鸣唱，唱出生命的孤独，也唱

出生命的自由。没有目的性的鸣唱一定是发自内心的声

音，不取悦听众的鸣唱才是音乐的最高境界。相信不同的

人，在虫鸣里会听出不同的内容，人们的音乐体会总要结

合自身。对于人类，音乐更多的是用来疗伤，人们太容易

受伤，伤于爱情伤于家庭伤于事业伤于疾病伤于朋友伤于

仇敌，太过复杂的生活带来不停的受伤，再简单的人也无

法避免。人们在音乐中疗伤，好得差不多了，再去受新的

伤害，人类的生命，就是在不停的受伤与伤愈中慢慢消耗，

最后什么也不会留下。无欲无求的秋虫的鸣唱，不是治愈

人们伤口的良方，那太过干净的声音，那太过纯净的鸣唱，

也许可以为人们的伤口和心灵消毒，仅此而已。

如果我是一只秋虫，也许可以丰富它们的音乐；如果

秋虫是一群人，也能唱出更为复杂的情感。但还是不要

吧，就让世界上保留一些最为纯净的音乐，不为耀眼的名

利，不为自私的情感，就像一阵秋风吹过，若有若无，恰到

好处。

乌龟作为一种长寿生物，对于一些喜欢养小动物，感情又特别丰富的人很适用。虽

然小乌龟的行动可能较为缓慢，但是养它所花费的精力还是需要不少的。那么接下来

就一起看看需要怎么培养小乌龟吧！


