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秋天千万别这样浇花
关乎花草生死

中秋已经过去，气温开始转凉，整个大环

境的温度也开始有剧烈的变化。在这个期间，

很多品种的花卉比较敏感脆弱，注意养护，有 4

种水在这段时间不能用来浇花。

一、太冷的水勿浇花

中秋过后，一些地区昼夜温差会越来越

大，用井水和清晨的自来水浇花时要注意不能

太冷。如果用太凉的水浇花，与盆栽的土壤温

度会形成剧烈的温差，刺激到花卉的根系。虽

一般也不至于导致植物的死亡，但是会阻碍根

系的生长，容易发生黄叶、落叶的现象。特别是

一些喜温暖而根系又比较脆弱的花卉，更容易

出现这种情况。

浇花用的水在使用之前最好在室内放一

段时间，等水的温度和环境温度差不多了，就可

以使用了。

二、生肥水勿浇花

在这段时间，很多喜凉爽的花卉比如君子

兰、月季、铁线莲等，都会加快生长速度。很多

人看到长得快就会增加一些自己家的肥水，比

如淘米水、黄豆水等。这类肥料水对植物当然

是有好处的，但是切记要用发酵好的肥料水。

如果这些肥料水没有经过发酵直接倒进

花盆里，土里的细菌会继续在花盆里发酵这些

肥料。如果你见过农村沤粪肥就会知道，肥料

发酵分解的时候会放出大量的热，所以村里沤

肥堆都会热得冒烟。

把生肥倒进花盆后也会释放出热量，热量

得不到很好的散发，就会堆积在花盆里把根系

烧坏。

三、猛水勿浇花

夏天的时候，很多花卉比如仙客来、倒挂

金钟、大岩桐、小苍兰等植物为了躲避酷暑，会

进入休眠或者半休眠状态。夏天休眠的植物是

极少给它浇水的。这些品种目前刚刚从“睡眠”

中苏醒过来，正在逐步适应环境当中，根系也比

较薄弱。

大水猛灌很可能会让植物烂根。面对这

种花卉比较保险的做法是“小水浇透”：慢慢浇

水，用小水多浇几次，让盆土吸收到足够水分，

直到花盆底孔流出水来才是浇透了。

秋季末期，比如茉莉、杜鹃、栀子等喜欢温

暖环境的花卉也会逐步进入休眠期。此时如果

我们把它们的花盆移回室内养护，正常浇水即

可；如果把它们留在室外，持续低温进入休眠，

也不能猛水浇灌，需要逐步减少浇水。

四、勿长时间淋雨

短时间淋雨对植物来说还是有很多好处

的，我们这里说的是不要长时间淋秋雨。长时

间淋雨会使花盆里积水，秋天的气温比较低，水

分蒸发慢，盆土长期积着水容易导致根系的腐

烂。对于一些根系天生就不发达，比较娇贵的

植物更需要特别注意这一点。

此外，已经结了花苞的花卉也不建议淋

雨，一则因为秋雨太凉，植物可能会受冷而掉

苞；二则是重瓣品种的花苞进了水往往流不出

来，花苞在开放之前可能就会腐烂、萎缩。

银杏
秋天的银杏满树金黄，最是

唯美，未来2个月内，也是各地银

杏果成熟的季节，没事的花友别

闲着，赶紧去树下捡果子吧！

掉在地上的银杏果，通常

都是带着果肉的，要把它的果

肉扒掉，只留里面的白果核，果

肉 干 瘪 难 扒 的 可 以 浸 水 泡 一

泡。扒出来的果核用水淘洗干

净，准备一盆沙子，把种子埋进

去，保持沙子湿润但不积水，2~

3 周扒开沙子，把发芽的取出

来。准备潮湿的土壤，把发了

芽的种子（芽朝下）插进土里，

但是种子要露在土面，不然种

子容易腐烂。

平时保持土壤潮湿，放在散

光通风处，发芽的种子很快就能

扎根长叶，等小银杏长到 15cm

高时增光至全日照，防止徒长。

银杏只要别浇太多水，特别好

活，等植株稍微有点木质化了，

就用铁丝蟠扎成想要的造型，定

期修剪就能养成名贵盆景。

核桃
9 月~10 月是采核桃的季

节，但是你绝对想不到，这壳子

超硬的核桃也能种成盆栽。核

桃的果皮呈绿色，如果采收的是

鲜核桃，要把绿色的果皮扒掉。

扒出来的果核用水淘洗干

净，在清水中浸泡3~5天，核桃就

能开口发芽，担心开口慢的，可

以 在 泡 核 桃 的 容 器 上 套 个 袋

子。等核桃发芽后，把它放在装

满水的瓶子上，保证发出的根能

碰到水面，平时感觉水浑及时换

水，15天就能长出“人参根”。不

想水培的，等核桃发芽后，把它

平放或半埋在土中，最先露出来

的芽（根）朝下，浇透水，等叶子

长出来后见光晒太阳。

平时观察土干浇透水，等

小 苗 长 到 20cm 高 时 ，移 栽 到

大 花 盆 里 ，有 院 子 的 最 好 地

栽，等几年就有满枝挂果的核

桃树啦！

板栗（栗子）
板 栗 在 9~10 月 份 开 始 成

熟，如果老家有种板栗树的，这

两个月就可以去捡栗子啦！生

栗子，放在塑料袋里洒点水，把

袋口扎严闷几天，栗子就能憋出

芽来。等栗子发芽后，把它放在

装满水的瓶子上，保证发出的根

能碰到水面，平时感觉水浑及时

更换，20天就能生根长出真叶。

不想水培就等板栗发芽后，

把它的芽朝下放在土面，或者少

埋一点土，散光养，每天用水喷湿

土壤，它自己就能扎根长叶。等

小苗长到 4 片真叶后，有院子的

花友可以进行地栽，没有院子的

给它换个大盆，少浇水多晒太阳，

养个四五年就能结果。

对于上班族来说，每天的生活无非就是朝九晚

五、两点一线，办公桌俨然就是第二个家一般的存

在。所以给自己创造一个不错的办公环境，也是件

理所当然的事情了。今天小编为大家推荐八种最适

合上班族的植物，在办公桌上养上两盆，不仅能装点

环境，还可以清新环境、消除疲劳，有提升工作效率

之效。

白掌 还有另一个名字，“一帆风顺”，有着很好

的寓意。喜湿，空气干燥时多喷洒清水；花期前后保

证充足的光照，但忌阳光暴晒；冬季及时搬回室内，

温度不得低于10度。

豆瓣绿 体态较小，还能吸收辐射。干燥天气里

多加喷水；植物喜半阴环境，忌全日照或无日照环境

下养护；冬季注意保暖措施，温度保持10度以上。

虎尾兰 净化空气的能力很强大，喜温暖湿润环

境；冬季注意保温，室内温度不得低于10度；平日浇

水不必过多，切勿盆内积水，以免根系腐烂。

非洲菊 拥有不错的净化能力，可吸收空气中的

甲醛、苯等有害物质，起到清新空气的作用。注意调

节室内温度，生长期内最好维持室内温度在25度上

下；冬季室温不得低于12度；夏季适当遮阴，防止暴

晒。

仙人球 虽然外表并不是很好看，但胜在两点，

其一，很好养活；其二，可以吸收电脑等办公器材产

生的电磁辐射。平日养护的时候要管住手，不要浇

水过多，不干不浇，每周一次即可。

吊兰 净化空气，点缀环境，栽培之前选择较为出色

的土壤，最好选择排水透气性能均佳的；吊兰耐寒能力

较差，冬季及时搬回室内，周围温度不得低于10度。

茉莉花 不仅颜值在线，还能消除人体的疲劳。

常年保持良好的通风环境，避免环境闭塞；低温天气

及时移回室内，以免花卉受冻害而叶落凋零。

铁线蕨 给人一种生机勃勃之感。喜湿润环境，

平日浇水注意水量和频率；忌强光直射，避免阳光暴

晒；干燥的天气里，多往叶片表面喷洒清水，以起到

增湿效果。

大妈路边捡种子大妈路边捡种子
埋土里长成摇钱树埋土里长成摇钱树

最适合上班族的植物
赶紧在办公桌上养上两盆吧

秋天是丰收的季节，像路边的银杏、罗汉松，山里的核桃、松塔，它

们的果实开始陆续成熟，未来两个月，如果你在路边遇见了，赶紧捡回

家，埋土里就能发芽，养成盆景寓意超级好！ □吴笑文/整理

 














