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《我的湖》是童年文化研究学者赵霞的叙事散文集。

作者以家乡白马湖为记忆原点，全书共分为“水边长大”

“我的课堂”“那时的童年”“乡间人事”四个篇章，共 23 篇

散文。赵霞以儿童视角切入，展示了在白马湖边长大的昔

日乡土的纯美世界，既是对童年的追忆与遥想，也表达了

对故乡的痴迷与眷恋。

对于已经成人的读者来说，回忆起童年，大抵只记得

一些细碎的片段，比如冬天被太阳晒得发出独特味道的棉

鞋，比如上课的铃声、考试时的慌乱紧张，大体上来说，童

年是一段很难用完整的语言表达出来的甜蜜与哀愁交错

的时光，我们带着往事不可追的心情频频回望那段单纯快

乐的时光，心情多少复杂。

对于现在还是孩童的小读者来说，作者所描写的那种

童年生活已与他们的童年生活大相径庭，电子化、网络化

的社会空间与过去二三十年来的社会发展现实是这一变

化的直接原因，他们在课间讨论的应该是某款手机游戏，

充足的零花钱应该不会让他们为了一块糖果而抱着巨大

的期待，或者可以说物质生活的充足在某些方面剥夺了一

些最简单的快乐。

但是对于童年的亲切感却是人类所共有的，因为孩童

的纯真无邪是不会随着时代的发展和代际更替而变化

的，我们在阅读这本书的同时，都变成了作者，这也是为

什么我们阅读着属于别人的童年记忆，却能感受到深切

的情感共鸣。

作者写课间同学们流行顶沙包、跳牛皮筋，写用凉鞋

换一块好吃的笃笃糖，写在本子上摘抄喜欢听的歌曲歌

词，写养的蚕死去时的悲伤，写被水鬼的传说吓到不敢接

近湖边的经历，小时候做过同样事情的成人读者的亲切

不言自明，而已经完全属于 21 世纪智能时代的孩童或许

感到新奇，或许感到陌生，而这份新奇与陌生给了这本书

一个完美的亲子共读的契机，我完全不怀疑一位年轻的

父亲或者母亲向他或者她的孩子讲述童年故事时的幸福

与真挚，而作者简练平实又饱含着情思的文字所营造出

来的文学空间是这种讲述最好的媒介，而孩子对于那些

听起来熟悉又陌生的故事的反馈与感触又反过来组成了

他们成人后对于自己童年生活记忆的一部分，也组成了

父母对于孩子童年的凝视的一部分，而这种代际间的沟

通需要作者所选取的这种题材与文风，我甚至可以想象

出这一场景所自带的光芒，那是属于成人读者的童年的

光晕透过作者文字、透过几十年的时光来到了他们的下一

代的身边，形成了真正的感情交流与沟通，与此同时这也

是作者透过这本书与读者的交流与沟通。

讲述湖畔童年
——《我的湖》书评

安徽少年儿童出版社六编室 宋丽玲

《遇见幸福》揭人性多面获认可
由蒋欣、李光洁领衔主演的《遇见幸福》迎来

首映之后，对于中年困境真实细致的反映得到了

观众的认可与热议。不少人留言，“虽然生活中有

很多不如意，但认真生活的人总会遇见幸福。”“这

样的生活剧挺适合一家人坐在一起看的，温馨又

下饭。”“中年父母的困惑之中涉及亲子、夫妻、职

场、教育等现实问题，话题通过真实细节落到实

处，会心一击。”可见剧集有血有肉有温度的表达

展现出了不俗的可看性与吸引力。

值得一提的是，剧中情感群像真实不单薄，层

次感丰富，多个人物之间的关系脉络都有迹可循，

充满人性关怀：甄开放与父亲甄建国（刘佩琦饰）

之间不善于表达感情，却时时刻刻将爱与关心融

入生活，磕绊之中互相理解，是父女情深最好的写

照；欧阳严严在发小面前逗趣调侃，与妻子赵雅茹

（钱芳饰）的相处则更多几分稳重；外冷内热的甄

开放与萧晴，嘴上“塑料姐妹花”、实则靠谱仗义等

等；角色之间充沛的层次折射出了人性的真实与

多面，为剧集增添了不少看点。 □ 影文

宁泽涛曾患抑郁症住院
透露未来规划

今年 3 月 6 日，游泳世界冠军宁泽涛在他 26

岁生日当天宣布退役。随后，宁泽涛只在少数公

益和商业活动露面，其他的时间都在享受之前鲜

有体会的闲暇生活的乐趣。近日，宁泽涛在接受

媒体采访时，说出了一些不为人知的故事。

谈到退役的原因，他说：“在水里累着、扑腾着

的是自己，不是别人，自己几斤几两，自己知道。”

的确，在退役前夕，宁泽涛面临的情况是伤病缠

身、训练量更大但成绩却再难有突破的残酷现

实。26 岁已是大多数中国游泳运动员运动生涯

的末期，但重回社会不算晚。

2014 年，宁泽涛在仁川亚运会独揽四金。

2015 年游泳世锦赛他获得男子 100 米自由泳冠

军，成为亚洲首位获得该项目世界冠军的男运动

员，创造了历史。然而，2016 年6月，正当宁泽涛

紧张备战里约奥运会时，他因为与游泳中心的代言

纠纷而受到排挤，被要求搬出运动员公寓，甚至饭

卡也消磁了。宁泽涛在备战关键阶段没有系统训

练，差点没去成里约。最终在奥运会上，宁泽涛没

有取得理想的成绩。奥运会后，他被国家队开除。

在各种打击和重压之下，2017年宁泽涛体重

急速下降，并出现重度焦虑的状况。最终他被医

生确诊为轻度抑郁症，住了一个多月的医院。“只

一个字，‘忍’，就这样生熬过来。”一位老朋友这样

描述宁泽涛的状态。“所有经历都值得感谢，我真

觉得我挺幸运的。”宁泽涛说。

谈到未来，宁泽涛希望自己在近几年里能多

去尝试，有可能去做投资，或者和几个好朋友创

业，也可能去做其他的有意义的事。 □ 综合

星报讯（记者 吴笑文）日前，浙江卫视在秋推会上

透露明年的《中国好声音》目前正在邀请周杰伦回归，曾

四度担任节目导师的周杰伦或将第五次坐上“好声音”转

椅，引发了不少人的期待。就在同一天，周杰伦本人也刚

刚通过社交媒体宣布自己将提前一天在9月16日发布新

歌的消息。又有新歌听，还可能有节目看，对于难得见到

自己爱豆“营业”的周董粉丝而言可谓“双喜临门”。

从 2015 年到 2018 年，周杰伦在“好声音”连任四届

导师，2019年则遗憾缺席了“好声音”的导师席位。作为

“好声音”这档节目的“四朝元老”，周杰伦在“好声音”带

出了包括低调组合、陈梓童、李安、宿涵、达布希勒图在内

的许多风格独具辨识度的学员，其中低调组合成员杨和

苏近日刚刚在另一档音乐节目中斩获冠军，更是让不少

人感慨周董选人的独具慧眼。而周杰伦在“好声音”组建

的“地表最强战队”囊括了说唱、爵士、抒情等多种风格，

也留下了不少“周氏风格”的作品，其中许多经典现场时

至今日依然为歌迷津津乐道，而 2019 年周董缺席导师

椅，也成为了不少杰迷和“好声音”观众心中的遗憾。

这次浙江卫视秋推会透露周杰伦有望回归《中国好

声音》的消息，意味着时隔一年，“周导师”或有可能再度

上线，继续组建“地表最强战队”，引发了不少期待。网

友纷纷表示：“激动，小公举要重返好声音了。”“哎哟，

不要太期待。”更有网友调皮喊话周董：“一定要回来当

导师，好声音还欠你一个冠军。”

执教经验丰富
李矛，1958年出生于浙江温州，曾是前国手，是的，

男单选手。李矛带过的弟子有谁？比较出名的有董

炯、孙俊、陈刚。嗯，带过奥运会银牌、世锦赛冠军等。

李矛海外经历，这个比较丰富，先说几个著名的。

李矛是1999年去韩国的，当时带着还没什么名

气的孙升模、李铉一，很快就见到了成效。李铉一一

直是中国男单的最主要对手，曾在苏杯战胜过陈宏，

为韩国队夺回失落 10 年的冠军奖杯立下头功。孙

升模更厉害，是雅典奥运会的男单银牌。

2005年李矛去了马来西亚，然后将李宗伟带到

了世界第一。但合作并不长。

2006 年，李矛又回到了韩国队，身份是国家队

单打总教练。朴成焕、李铉一那段时间都有过比较

出彩的表现。2010年尤杯决赛，李矛以韩国队单打

（男女）总教练身份带领韩国进入决赛，3∶1 战胜中

国队，韩国女队历史性地第一次捧起尤杯。

也是在执教韩国期间，李矛和林丹有过一次不

愉快的经历。2008 年 1 月，韩国公开赛男单决赛决

胜局，林丹和李铉一战成21平，林丹发球，李铉一后

场高点劈杀进攻，林丹判断球出界就没有接球，但主

裁判界内，林丹找主裁理论。这时，韩国队教练李矛

站起来，向前走了两步。林丹可能受到对方言语刺

激，将球拍扔过去，球拍没有砸到李矛。中国男队主

教练钟波过去查看事情究竟，被李矛推开。此后双方

被主裁判、裁判长等人拉开，事件持续约两三分钟。

61岁回归的勇气点赞
李矛一直没有学韩语，也没有要“正式编制”，走

的是职业教练的路子。后来，李矛回国了，一直没有

离开羽毛球。此前接受采访的时候曾言，“回归国羽

不是我说了算，我说要去但人家不同意对不对？”现

在，终于回来了。

黄妙珠、全在娟，都是李矛的弟子，李矛不仅带

男单很有心得，对女单同样在行。有多在行呢？里

约奥运女单冠军西班牙名将马林前十字断裂受伤，

她还是准备专程飞到中国接受李矛的点拨，可见国

际羽坛都知道李矛的能力。东京奥运会还有不到一

年时间，在林丹老迈、谌龙动力不足、石宇奇受困伤

病的情况下，李矛回来能点石成金吗？在61岁的时

候回归需要极大的勇气，必须为老教练点赞。

“好声音”欠周杰伦一个冠军
有望回归坐导师转椅？

李矛回归国羽
他是谁？为何千呼万唤喊他回归

中国羽毛球协会5日宣布，为了更好地备战东

京奥运会，中国羽毛球队充实了教练团队，历史上首

次聘请韩国的外籍教练，并将资深教练李矛召回。

消息一出，一条李矛回归国羽教练组的消息瞬间刷

屏。李矛是谁？年轻的球迷可能有些许陌生，但熟

悉中国羽毛球的人一定知道这位大咖。 □ 综合


