
“摸鱼式加班”须用“心”纾解

地铁禁止手机外放声音应成标配
□ 张立美
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□ 廖卫芳

让“快递纸箱回收”
成为一种常态

时事乱炖

微声音

饮用水中塑料微粒会部分进入人体

世界卫生组织近日首次针对塑料微粒对人体

健康风险进行调查：饮用水中含有塑料微粒，但基

于目前证据，这对人体健康影响不大。然而有专

家表示：没有发现危害不代表没有危害！据悉，水

中大于150微米的塑料微粒会被人体排出，而较小

微粒则会穿过肠壁进入其他组织。 @北京时间

民法典拟增新规：
高空抛物为被禁止的违法行为

近日，正在进行审议的《民法典侵权责任编草

案》三审稿，为高空抛物增设了专门规定。三审稿

将“高空抛物”定性为被禁止的违法行为，不论高

空抛物是否伤人，抛物者都可能承担法律责任。

《草案》三审稿提出：发生高空抛物、坠物行为的,

“有关机关应当依法及时调查,查清责任人”,并明

确“经调查难以确定具体侵权人”的，才适用由可

能加害的建筑物使用人给予补偿的规定，在“可能

加害的建筑物使用人补偿后发现侵权人的，有权

向侵权人追偿。” @央视财经

收快递后剩下的快递箱，今后家门口就可以

回收了。近日，菜鸟网络联合主要快递公司发布

“回箱计划”，首批1000个回收箱将铺设在上海的

各大快递网点，培养市民快递包装循环利用的习

惯。（8月25日《江海晚报》）

每每随着快递的到来，快递包装纸箱的处理

问题也随之而来。许多“网购一族”也面临着两难

的选择，快递包装纸箱留在家中确实也没有多大

用场，而且还占用家中的场地。于是乎，有的人便

把它当废纸给卖了，有的甚至干脆一扔了之。

据预算，2019 年我国快递业务量将达 600 亿

件，按此核算，初步估算全年消耗编织袋 29.6 亿

条、塑料袋82.6亿个、包装纸箱99亿个、胶带169.5

亿米、缓冲物29.7亿个。就拿快递纸箱来说，按平

均每个纸箱重0.1千克，生产1吨纸需要20棵树来

计算，一年的快递包装纸箱就要消耗近3000 万棵

树。可这些快递包装的材料几乎没有被回收再

用，基本上是被当做废品给扔了，浪费现象十分严

重。

实施“快递纸箱回收”，不但促使每一位“网

购一族”自觉做到把快递纸箱送回到家门口的回

收点，而且也唤醒人们要重视保护森林、保护环

境，鼓励人们人人行动起来，投身环保活动当中，

为节约纸箱出一份力，也为保护森林、保护环境做

出一份自己的贡献。

当然，除了实施“回箱计划”外，还需让快递

包装“绿起来”。一方面，相关部门应尽快出台快

递业务包装行业标准，规范使用绿色环保型的包

装材质，杜绝重复浪费和豪华装饰，还要树立循环

利用理念，对快递包装产生的垃圾建立统一回收

机制，提高包装物品的使用效率。另一方面，作为

快递公司或卖家，在进行商品包装时，应尽量多些

“简包装”，少些“精包装”“多包装”，并能够做到回

收纸箱、塑料薄膜等快递包装物，做到回收再利

用。如此，快递包装既做到“绿色”“环保”，又做到

“回收再利用”，可谓是一举多赢。

“ 我 现 在 只

想快点辞职。”近

日，记者接到一

位市民的电话，

情绪激动地表示

“苦受单位的加

班 文 化 折 磨 。”

不加班等于不上

进 ？ 记 者 发 现

“加班文化”并非个例，网络上有人

将此现象总结出一个词语：摸鱼式

加班，意思就是领导没有下班，员工

也不能提前离开。（8月25日《工人

日报》）

对“摸鱼式加班”，笔者以为，须

用“心”纾解。一则用人单位用心管

理。“摸鱼式加班”的存在，根本上而

言就是用人单位管理上出现了漏

洞，就有专家指出，真正良好的企业

运转靠的不是领导印象，而是合理

的管理机制，依靠机制去提高劳动

效率和劳动质量。

二则劳动者须用心工作。道理

不难理解，唯有每位员工在上班时

间加班努力工作，才能够减少加班

的存在。试想，在法定工作时间内，

每位员工能够按时保质完成工作，

用人单位可还有加班的必要？于每

名员工而言，最应该做的就是踏实

工作，不给其他岗位添乱，也唯有每

个人用心做好本职工作，才会减少

没有必要的加班。

三则用人单位管理者用诚心善

待员工。“有时候明明和一些员工无

关的工作，领导也要求来陪加班，来

了之后也没有什么事，大家只能坐

着磨时间。”可以说，领导这种“要求

陪加班”的做法，不仅缺乏管理智

慧，且更不人性化。要知道，员工的

休息权不容被肆意践踏。若没有必

要让员工加班，管理者就理当减少

“扰民”。

四则工会组织当用心监督。在

许多公司，“摸鱼式加班”并无加班

费和补休，员工下班后干耗在公司，

得不到相应补偿。撇去加班是否有

实质性工作，单就加班得不到相应

补偿来说，就违背了劳动法相关规

定。对此，一方面工会当积极进行

纠偏；另一方面应该根据员工的诉

求，加强与管理者的沟通，以减少

“摸鱼式加班”现象。

总之，减少“摸鱼式加班”，用人

单位管理者起着决定性的作用。通

过完善管理规章制度，让员工放心

大胆行使自己的合法休息权，而不

是靠虚假招数应付十分必要，且也

是规避职场形式主义的必需。

日前，昆明市交通运输局举行

《昆明市城市轨道交通乘客守则（修

订征求意见稿）》听证会。此次修

订，增加了不得在列车内大声喧哗、

使用电子设备时不外放声音的规

定。（8月25日《沈阳晚报》）

在移动互联网时代的今天，为

了打发无聊的地铁时光，用手机刷

微博、刷朋友圈、听音乐、玩游戏已

经成为很多乘客尤其是年轻乘客的

普遍选择。乘客打发地铁时光选择

玩手机，这本身并不无可，属于个人

的私事的。

但问题是，有不少乘客乘坐地

铁使用手机时喜欢外放声音，特别

是玩手机游戏、听音乐时外放声音

比较大，严重影响和打扰了旁边的

乘客特别是在地铁上打盹、休息、

补觉的乘客，直接影响了其他乘客

乘坐地铁的体验和舒适度，饱受诟

病。毕竟不是每一位乘客的音乐

欣赏品位都相同。换言之，地铁上

外放声音，俨然是一种噪音污染。

而且，一些乘客在地铁上手机外放

声音过大，不时引发乘客间纠纷和

矛盾。

再者，地铁不同于私家车，地铁

是公共交通工具，地铁车厢属于公

共空间。这决定了市民乘坐地铁出

行，必须要有公德心，不能只考虑自

己舒适、享受、体验，还要顾及到车

厢内其他乘客的感受，这是乘坐地

铁的起码文明。从这个角度说，在

地铁上用电子设备外放声音，跟大

声喧哗、吃东西一样，实质上属于一

种不文明乘坐地铁的行为。

可见，昆明、北京、兰州等地先

后对乘客在地铁上使用电子设备外

放声音给予一定的限制，不得使用

电子设备外放声音，或者外放声音

不能太大，这是保障绝大多数乘客

合法权益、维护地铁文明和保持地

铁车厢宁静乘车环境的必要之举，

值得点赞。而且，规范乘客在地铁

上使用电子设备外放声音，地铁上

禁止手机外放声音的规定有必要上

升为乘客乘坐地铁的一种标配，拥

有地铁的城市都应当尽快出台类似

条款，并不会妨碍乘客正常玩手

机。因为在耳机特别是蓝牙耳机普

及的当下，使用手机并不必非得外

放声音，完全可以做到不打扰到别

人的自娱自乐，有不少乘客就是这

么做的。


