
丁延涛：主治医师，擅长诊治美容性皮肤病如

雀斑、黄褐斑、色素痣，敏感皮肤护理。常见皮肤

病，如特应性皮炎、婴幼儿湿疹、色素性皮肤病、血

管性皮肤病、慢性荨麻疹、中重度痤疮及面部激素

依赖性皮炎等。
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日光性皮炎可以痊愈吗？会复发吗？化妆品不良反

应有哪些？ 8月16日上午9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了安医大一附院皮肤性病科主治

医师丁延涛与读者交流。□ 孙林 记者 马冰璐 文/图

日光性皮炎是可以治愈的
读者：日光性皮炎可以痊愈吗？会复发吗？

丁延涛：日光性皮炎是可以治愈的，其治愈

的标准是患者的自觉症状消失，皮疹基本消退。

多数患者经过早期积极的治疗，都可以达到临床

治愈，一般不会出现久治不愈，但也有一部分患

者不注意去除致病因素，病情反复，经年不愈。

因此，对日光耐受性低的人应避免日光曝晒，外

出需采取各种遮阳措施。

想确定是否为化妆品过敏
可以采取斑贴试验

读者：化妆品不良反应有哪些？

丁延涛：化妆品不良反应，是由于使用化

妆品（包括润肤、增白、防晒、祛斑、养发护发

剂、口红等，以及文艺化妆品的粉底霜、油彩、

水粉等）引起的皮肤炎症反应，包括刺激性接

触性皮炎、变应性接触性皮炎、光敏性皮肤损

害、色素沉着性皮肤病、化妆品痤疮等。在使

用化妆品过程中出现皮肤瘙痒、皮疹等任何安

全问题时，应该第一时间停用产品，避免对皮

肤的进一步刺激。患者如想要确定是否为该化

妆品过敏，可以采取斑贴试验，即将该化妆品配

制成溶液、软膏或原物作为试剂，以适当的方法

将其贴于皮肤，24~48 小时后观察机体是否对其

产生阳性反应，当然这项检查需要在医院医师

指导下进行。

常见的特殊类型接触性皮炎有3种
读者：日常生活中常见的特殊类型接触性皮

炎有哪些？

丁延涛：（1）尿布皮炎：尿布更换不勤，产氨细

菌分解尿液后产生较多的氨刺激皮肤导致。多累

及婴儿的会阴部，有时可蔓延至腹股沟及下腹部。

（2）漆性皮炎：油漆或其挥发性气体引起的皮

肤致敏，多累及暴露部位。

（3）空气源性接触性皮炎：空气中的化学悬浮

物可能导致暴露部位，特别是上眼睑、面部的皮

炎。喷雾剂、香水、化学粉尘、植物花粉为可能的

来源，空气源性致敏物产生的炎症范围更广。

“对日光耐受性低的人应避免曝晒”

小儿过敏性皮炎如何治疗？小儿慢性咳嗽如

何治疗？下周五（8月23日）上午9：30～10：30，本

报健康热线 0551-62623752，将邀请安徽省妇幼

保健院东区儿科副主任陈莉与读者交流。

陈莉，副主任医师，擅长新生儿急危重症、婴

幼儿营养及保健、婴幼儿发育评估、小儿慢性咳

嗽、支气管哮喘、小儿过敏性疾病等儿科常见病、

多发病的诊治，对早产儿的综合管理及高危儿早

期随访干预和康复有丰富的临床经验。

□ 华玲 记者 马冰璐

□下期预告

2019年8月14日，安徽省首届健康产业榜样评选活动组委会召开了专家评审会。评审专家按照“公开公平公正”的评选原则，经过认真细

致地评选、合议，最终形成综合评分（含初审评分、网络投票评分、专家评分），确认了评选结果。现予以公示。公示时间：2019年8月17日~23

日。公示期间，如有异议，请向安徽省健康文化旅游产业促进会反映。联系电话：0551-62868913，通信地址：合肥市经开区宿松路3666号国

药控股安徽省医药有限公司大楼702室，电子邮箱：863793987@qq.com。

安徽省健康文化旅游产业促进会

2019年8月17日

十大创新人物

叶国兵（合肥长荣医院）

付玲玲（合肥普瑞眼科医院）

包义霞（合肥市蜀山区光明老年护理院）

杨茂新（兴茂产业发展（集团）有限公司）

杨树根（铜陵永泉农庄有限责任公司）

芮双印（安徽大千生物工程有限公司）

李素亮（安徽协和成药业饮片有限公司）

汪结胜（安徽八千里科技发展股份有限公司）

张杰（安徽盛世天源国际养生文化集团）

蒋保安（安徽禾泉农庄生态农业有限公司）

十大创新企业

团力兴业（来安）投资发展有限公司

合肥立方制药股份有限公司

合肥欣睿生物科技有限公司

安徽圣泽健康文化产业集团

安徽哈博药业有限公司

安徽美年大健康管理咨询有限公司

安徽紫荆花养老服务股份有限公司

岳西县道元生态农业开发有限公司

黄山黄海仙都旅游开发有限公司

蒙城县鸿福老年公寓

十大领军人物

王军（安徽华源医药股份有限公司）

刘爱国（安徽省济民医疗集团）

宋礼华（安徽安科生物工程(集团)股份有限公司）

牟坤林（安徽浩研养老服务业投资集团有限公司）

李小羿（兆科药业（合肥）有限公司）

张平（国药集团安徽大健康产业有限公司）

张述芳（安徽月亮湾老年事业投资有限公司）

张秀华（淮北徽香昱原早餐工程有限责任公司）

姜文学（安徽振亚健康养老投资有限公司）

高小明（合肥天麦生物科技发展有限公司）

十大领军企业

合肥九久夕阳红新海护理院有限公司

安徽九华山投资开发集团有限公司

安徽贝克生物制药有限公司

安徽科大讯飞医疗信息技术有限公司

安徽益寿文化传媒有限公司

安徽黄山胶囊股份有限公司

安徽静安健康产业发展股份有限公司

桂龙药业（安徽）有限公司

黄山旅游集团有限公司

巢湖深业诚毅地产有限公司深业半汤温泉酒店

（个人排名以姓氏笔画为序，

企业排名不分先后）


