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星报讯（记者 沈娟娟） 记者了解到，2019 年合肥

国际马拉松赛继续承办全国马拉松锦标赛（合肥站）将于

2019 年 11 月 10 日（星期日）8∶00 正式鸣枪开跑，8 月 8

日10∶00将开放全程预报名通道，8月9日10:00开放半

程预报名通道，8月10日10∶00将开放亲子马拉松报名，

亲子跑是8月11日10∶00启动报名。

据悉，此次赛事仍然设置四个项目6个组别：全程马

拉松（42.195 公里）男、女组，半程马拉松（21.0975 公里）

男、女组，迷你马拉松（5公里）、亲子跑（约2公里）。总规

模与2018年持平，为30000人。具体人数分别是全程马

拉松 8000 人、半程马拉松 10000 人、迷你马拉松 4000

人、亲子跑8000人。

如果你也想参与合肥马拉松，可以通过合肥国际马拉

松官方网站（网址：www.hefeimarathon.com）和官方微信

公众号（合肥国际马拉松）两种途径进行报名。报名按项

目、类型的不同收取物料费：全程马拉松每人150元（人民

币），半程马拉松每人100元（人民币），迷你马拉松50元/

人（人民币），亲子跑50元/人（人民币）。合马公益名额每

人1000元（人民币）。支付方式有多种，电脑端有银联、支

付宝、微信三种在线支付方式，手机端采用微信支付方式。

据介绍，此次比赛按照中国马拉松赛事组织标准对

各项目进行了奖项设置，比如全程马拉松和半程马拉松

分设男女名次奖，均奖励前8名；超合肥国际马拉松赛赛

会男子纪录者（净成绩：2小时08分54秒），奖励5000美

元（只奖励第一名）；超合肥国际马拉松赛赛会女子纪录

者（净成绩：2 小时 28 分 20 秒），奖励 5000 美元（只奖励

第一名）。同时，为鼓励合肥市民参加体育运动，参加跑

步健身，继续设立合肥市民奖，全程马拉松和半程马拉松

按照合肥市户籍或者合肥市居住证，分男、女按成绩录取

前50名给予奖金。

星报讯（记者 祝亮） 记者从合肥轨道集团获悉，8

月 5 日，采用国际最先进的双轮铣成槽机施工的合肥市

轨道交通 5 号线阜南路站首幅地下连续墙吊装顺利完

成，标志着合肥轨道交通建设工程首次采用双轮铣施工

技术施工取得成功，合肥市轨道交通建设工程科技化水

平迈上新台阶。

阜南路站位于阜南路与蒙城路交叉口，临近老城区

和南淝河，地质条件复杂，施工风险较大。该站处于多个

地层之中，上部为流塑状淤泥质粉质黏土，类似“河道淤

泥”，中部是像“细沙”般的高透水性的粉砂夹粉质黏土，

下部是比“高标号混凝土”还要坚硬的中风化泥质砂岩。

采用普通冲击成槽工艺，难啃的硬石头不但会导致工期

漫长，产生的冲击振动还会导致地层中的烂泥巴和细砂

流动发生坍塌，属施工难度较大的工程。

为确保顺利攻克该站点地质复杂难题，合肥市轨道

集团组织各参建单位一方面首次采用国际最先进双轮铣

成槽机进行施工，双轮铣就像是在成槽机上安装了两个

轮锯，通过锯齿将岩石切碎，既快速又没有冲击振动。另

一方面多措并举，严控吊装施工安全，重点关注成槽质

量，提前完成周边大量老旧管线迁改、软弱不良地质加

固，克服地质条件复杂等重重困难，顺利将阜南路站重达

40吨、高达31米的首幅地连墙钢筋笼成功吊装入槽。

截至目前 5 号线全线已有 23 座车站、1 明挖区间、1

出入段线完成主体结构封顶；全线 33 台盾构机，已有 28

台盾构机下井，26 台盾构机进行掘进施工，累计完成盾

构总工程量的59.5%。

合肥地铁5号线首幅地下连续墙成功吊装

星报讯（喻茂生 刘亚萍 记者 沈娟娟） 8 月 7 日，

在合肥蜀山经济开发区，德国青少年足球基层教练员

培训班合肥站正式开班，德国 A 级足球教练员、B 级考

官、C 级讲师弗兰克·彼得斯为合肥青少年“开小灶”，

讲解最先进的足球教育理念，并用实战的方式与孩子

和教练员们互动。

“我第四次来中国，之前做过很多培训，那种传统

意义上教练员呵斥球员的方式不可取，而是要帮助球

员解决问题。”弗兰克·彼得斯是德国足协的讲师，已

经培训过超 7000 名教练员。

带球、传球、接球、射门、假动作……弗兰克·彼得

斯将来自合肥市蜀山区各个学校的 27 名教练员分成

五组，在 2 天半的时间里，他们将学习先进的足球教育

理念和方法。

蜀山区足协相关负责人告诉记者，弗兰克·彼得

斯对几十名蜀山区爱好足球的青少年们进行现场实

战训练，并对教练员进行方法、技能、战术等方面的

指导。

德国A级足球教练员为合肥青少年“开小灶”

高铁西站片区
城市设计招标工作启动

星报讯（司先玲 季云冈 记者 沈娟娟） 记者

从蜀山区住房和城乡建设局了解到，“合肥市高

铁西站片区城市设计”项目招标工作已正式启动，

项目设计成果的完成可直接指导后续高铁西站片

区深化设计及项目实施。据悉，合肥高铁西站片

区东至潜山路,西至西二环路,北至南淝河,南至长

江西路。

安徽省针灸医院开设
PICC护理专科门诊

星报讯（王津淼 记者 马冰璐） 昨日，记者获

悉，安徽中医药大学第二附属医院（安徽省针灸医

院）护理专科门诊——PICC 门诊正式开诊。今后

每周二、四下午，经过专业训练、拥有 PICC 操作资

质的专科护士将定期坐诊，帮助需要中、长期静脉

治疗的病人，安装并维护 PICC 导管。患者静脉治

疗时不用再经历反复穿刺之苦，血管也能得到更好

的保护。

在肿瘤科，常常会看到一些患者的胳膊上有一

个导管，在输液结束后也不拆除，这个导管就是经

外 周 静 脉 置 入 的 中 心 静 脉 导 管 ，英 文 简 称 为

PICC。据该院肿瘤科护士长朱超林介绍，PICC 的

优点有很多，可以使患者免除多次穿刺的疼痛，减

少药物外渗引起的组织坏死，减少化疗药、刺激性

或腐蚀性药物等引起的不良反应，提高了治疗的安

全性。同时，置管后的留置时间可达 1 年，既能满

足病人长期治疗的需要，又不影响日常生活，提高

了患者的生活质量。

2019年合肥国际马拉松赛11月开跑
今起，全程马拉松开放预报名通道

星报讯（李想 曾梅） 记者从省商务厅开发区出获

悉：世界制造业大会已经成为开发区进行招商推介以及

与企业对接交流的良好平台。今年，蜀山经济开发区预

计将中华全国供销合作总社投资的供销e家邻里中心项

目、中国科学院合肥物质研究院大气环境产业创新服务

综合体建设平台项目以及由香港丰实控股有限公司投资

的合源药业长效术后止痛创新药海外权益转让项目等项

目在本次世界制造业大会上进行签约和推介。

据了解，供销e家邻里中心项目拟投资6 亿元，承接

合肥地区菜市场升级改造相关业务，以打造“公益性标准

化菜市场”为核心，推动以“连接城乡, 方便邻里”为宗旨

的邻里中心项目。落实供销社“便民、惠民、利民”服务功

能，助力合肥市“菜篮子”民生工程建设。提升社区服务

水平，满足人民群众对美好生活的需要。

大气环境产业创新服务综合体建设平台项目拟投

资 1.5 亿元，将蜀山经济开发区近 40000㎡载体定位为

“环境科技大厦”，重点建设环境产业化集群，积极搭建

大气环境产业创新服务综合体建设平台建设，建立完

善的环境产业创新服务综合体的环境大数据监控网

络。依托中科院合肥物质科学研究院创新资源优势，

继续加强院地合作，以该院牵头建设“大气环境污染监

测先进技术与装备国家工程实验室”为重要平台，推动

蜀山区环境产业与北京大学、中国环境科学研究院、中

国科学院大气物理研究所、中国环境监测总站等权威

机构合作，促进环境产业服务创新平台要素的汇集及

科技成果的落地转化。

智汇蜀山，商迎四海，开放的合肥蜀山经开区欢迎各

位 企 业 家 前 来 投 资 兴 业 ！ 招 商 服 务 热 线 ：

0551-62156808

供销e家邻里牵手蜀山开发区

又一重量级“菜篮子”有望落户合肥

浪漫七夕，结缘杏花。8月7日下午，合肥市杏

花社区党委牵头组织，杏花社区妇联、东怡妇女联

合会、恒基物业东怡管理处、安徽黄埔网络科技集

团股份有限公司、庐阳区恒信社会服务中心等单位

联合开展“让爱情之花开出心际”青年联谊活动。

□ 黄震 滕欢 张雯萍 徐峰

8 月 7 日晚 20:00，由合肥市大圩镇人民政府

主办，合肥市马拉松协会、波动体育承办的 2019

葡萄文化节荧光夜跑活动在大圩游客接待中心拉

开帷幕。本次荧光夜跑以“美好七夕卓越大圩”为

主题，是七彩大圩系列活动之一。

□ 程阳 记者 周诚 文/图


