
●M.9682 男，合肥某上市公司中

层管理，35岁，1.70米，未婚，本科（计算

机专业），品貌好富内涵，沉稳重情宽

怀，经济优，车房俱全。诚觅一位 30 岁

左右，温柔清秀气质佳的未婚女孩爱

心永结。

●M.7296 男，合肥省直单位公务

员，46岁，1.75米，本科，英健进取，品貌

俱佳，离单，经济优越。诚觅一位 45 岁

以下，1.60米以上，职业稳定，温柔清秀，

端庄典雅的女士爱心永结。

●M.7496 男，合肥电力系统工程

师，30岁，1.78米，硕士，风度好素质高，

阳光开朗，未婚，经济优越。诚觅年貌

相宜，1.62 米以上，大专以上，温柔清秀

娴慧未婚小姐牵手。

●F.5479 女，合肥事业单位，24 岁，

1.66 米，本科，肤白靓丽，气质典雅，未

婚，经济优。诚觅一位 34 岁以下，1.72

米以上，综合素质好，品貌端庄，温厚重

情的男士爱相约。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋

中心提供，条件适合的朋友可携本报至

爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广

场公寓楼 20 楼 2006 室）了解详细情况

（合 则 免 费 安 排 约 见）。 咨 询 电 话 ：

18919621348（崇老师）

032019年7月7日星期日
星级编辑宋才华 组版王贤梅 校对刘 洁 心灵养生

□ 心理健康

正确认识孤独症
耐心呵护“星星的孩子”

星报讯（记者 马冰璐） 据中国教育学会发布的

调查报告，中国的孤独症人群可能超过一千万，其中

儿童约占五分之一。专家表示，家长要正确认识孤独

症，做到真正理解“星星的孩子”，耐心地陪孩子做康

复训练。

据了解，孤独症的确切病因仍然不明，某些高危

因素可能和其有关，就目前来说，遗传可能是相对主要

的原因。孤独症核心症状是社交障碍。临床上表现有

“五不”：不看：不会追视，没有对视，不会与人眼神交

流；不应：没有回应，哪怕是叫其名字；不指：不会指东

西；不语：不说话或话很少；不当：行为不当，行为特别。

“孕检能检测出来孤独症吗？”不少准妈妈有着

这样的疑问，专家表示，孕检不能检测出来孤独症，孕

检通过基因能检测出很多先天遗传性疾病，但与孤独

症有关的基因到底是什么目前还未知。

目前，孤独症治疗没有“特效药”,主要治疗方法

是康复训练。在医生看来，孤独症“治好”的目标是：

孩子可以适应目前的社会生活，可以自己照顾自己。

越早发现越早治疗康复效果越好。

专家表示，并不是所有孤独症孩子都有暴力行

为。孤独症孩子出现暴力行为，跟他的情绪、他的刻板

行为不能完成有关。可能是你干扰了他，或者强迫他

参与社交，孩子会用暴力行为来表达他的情绪。但经

过系统的康复训练，孤独症孩子基本能实现自我控制。

是不是所有的孤独症儿童都是天才呢？“有一部

分确实有特殊能力，比如超强的计算能力、超强的记

忆能力，但大部分孩子是没有的。只不过他的刻板行

为会让你觉得他可能拥有特殊能力，比如爱记广告

词，把广告词记得一字不差，但这种能力对他是没有

实际生活意义的。”专家提醒，家长要正确认识孤独

症，做到真正理解孩子，耐心陪孩子做康复训练。在

照顾孩子时一定要控制好情绪，不要让自己的不良情

绪加重孩子的病情，必要时应及时就诊解决自己的情

绪问题。

星报讯（记者 祁琳）今年 78 岁的王老家住合肥

庐阳区一小区，他平时最大的爱好就是练习书法，在

书法中寻找到一种安静的心境。

王老说，自己年轻时性格急躁，为了缓解自己的

心情，退休以后，结合自己的爱好，去专门学习了书

法，没想到，这一练就坚持了近二十年的时间。

王老每天的生活安排中有练字这一环节，大都

安排在上午时段，这段时间里，王老充分享受着自己

的创作，也在不断地学习和进步中。王老现在身体很

好，他说，这大都得益于书法这一养生之道，让自己心

境平和，自然身体机能就会平衡起来。

夏季巧用艾炙保健康

艾绒年份越长艾灸效果越好
艾叶萌芽于三月，生长于五月，最适宜在端午节

前后采摘，把艾叶做成艾绒，选择晒干的艾叶、捣烂后

筛去泥沙，再晒再捣再筛，多次重复后就可以得到淡

黄色干净细软的艾绒了。艾绒的年份越长，艾灸的效

果相对也越好，古人有“陈艾”之说，《孟子》中记载“七

年之病，求三年之艾”，艾绒要保存在干燥的地方或者

干燥的容器内储存。

艾灸可预防或治疗多种疾病
作为中草药之一，艾叶气味芳香，味辛、微苦，性

温热，有纯阳之性，有通经活络、去除阴寒、回阳救逆

等功效。艾灸是中医的一种治疗疾病方法，在中医的

理论基础上，使用加工过后的艾叶，在穴位上或者患

病部位上进行烧灼或者熏熨，借助点燃的温热作用和

药物的药理作用，以达到防病或者治病的方法。

单纯采用艾灸或者配合中医的其他治疗，在治疗

颈椎病、肩周炎、类风湿关节炎、风湿性关节炎、痛经

等疾病有着显著的疗效，对于预防一些疾病的发生也

有重要的作用。

膝骨性关节炎，可以在膝关节附近的血海、梁丘、

鹤顶、内外膝眼、足三里等穴位艾灸；对于脾胃虚寒、

吃生冷食物容易腹泻的病人，可以在腹部的下脘、中

脘、上脘、天枢、大横、关元、气海及位于腿部的足三里

进行艾灸，均有较好的疗效。对于越来越多见的慢性

疲劳综合征，艾灸也尤为适宜，选择关元、足三里、三

阴交、百会、悬钟、肾俞、肝俞、脾俞等穴，能很好的缓

解疲劳乏力症状，并在一定程度上调节患者的情绪和

睡眠。

尽量在医生指导下进行艾灸
王震提醒，艾灸作为中医的一种治疗方法，有其

专业性和特殊性，艾灸时的体位、艾灸的顺序、艾灸的

穴位选择、禁止艾灸和谨慎艾灸部位都有严格的要

求，其操作有一定的危险性，会有烫伤和引起火灾的

风险，艾灸的气味和艾烟部分人也难以接受，所以尽

量在医院由专业人士进行操作治疗。

除了驱蚊，艾还有更好的用处，那就是艾灸。古人

有以艾生火的生活习惯，发现熏艾能使一些疾病症状缓

解，逐渐总结了艾叶的功效和使用方法，可以口服、泡

脚，也可艾灸，既可治病，又可防病，而且便于采集，价格

低廉。安徽省针灸医院脑病六科副主任医师王震表示，

艾灸可预防或治疗多种疾病。

□ 郑之俊 王津淼 记者 马冰璐 文/图

名医简介 王震 副主任医师，全国老中

医药专家学术经验继承人。擅长运用针灸、中

药治疗脑血管病（中风病）、痴呆、帕金森病、头

痛、眩晕等，以及对高血压病、糖尿病、高血脂

症等老年人常见病进行早期干预。

星报讯（记者 马冰璐） 夏天，是蔬菜水果的天下。可

是有些蔬菜水果外形像，口味也很像，比如紫甘蓝与卷心

菜、西兰花与菜花、樱桃与车厘子等。一起来学学怎么选。

紫甘蓝比卷心菜抗衰老：在营养成分上，卷心菜和紫

甘蓝没有太大的差别，但相对于卷心菜来说，紫甘蓝还含

有丰富的花青素，它是一种强有力的抗氧化剂，它能够保

护人体免受自由基的损伤，有抗衰老的作用。还能增强血

管弹性，抑制炎症和过敏，改善关节的柔韧性。

西兰花比菜花防癌效果好：菜花有白色(菜花)、绿色

(西兰花)两种，都是十字花科甘蓝类蔬菜。西兰花营养更

胜一筹，最突出的是胡萝卜素和维生素 A，含量均是菜花

的200多倍(按100克计算)。研究表明，菜花是含类黄酮最

多的食物之一，类黄酮有抗癌作用，而西兰花中这种物质

含量更高。同时，西兰花中含有异硫氰酸盐，具有抗癌防

癌作用。

油麦菜比莴笋叶营养更优：同莴笋叶相比，油麦菜胡

萝卜素含量高1.4倍，钙含量高两倍，硒含量高1.8倍。

香蕉和芭蕉：香蕉外形弯曲像月牙，果皮有 5～6 个

棱。芭蕉的两端较细，中间略粗，果皮只有3个棱。香蕉香

甜细软，芭蕉的味道甜但回味带酸。最容易识别的就是香

蕉长大一些，而芭蕉稍微小而短一些。

樱桃和车厘子：车厘子属于进口樱桃，产于美国、加拿

大、智利等美洲国家，它和樱桃的价格相差很多。车厘子

颜色暗红，皮厚个大；国产樱桃颜色偏粉，外形小巧，皮薄

柔软。

凤梨和菠萝：如果仔细看你会发现，菠萝的叶子有锯

齿，凤梨则没有。而且，菠萝是有内刺的，所以削皮时得把

刺除去，划出一道道“沟”。凤梨没有内刺，削皮就能直接

吃。味道基本差不多。

奇异果和猕猴桃：奇异果源自新西兰，皮表绒毛分布

均匀，手感光滑；猕猴桃皮表绒毛分布不均，触感粗糙。猕

猴桃必须熟透了好吃，酸酸甜甜很可口；奇异果要在硬硬

的时候吃，香香甜甜。

□ 生活服务

“双胞胎”果蔬分不清？
快来学学“分辨法”

身体很好
得益于书法这一养生之道


