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世卫组织发布
降低痴呆症风险指南

记者近日从世界卫生组织驻华代表处获

悉，世卫组织近日在瑞士日内瓦发布了一份

降低痴呆症风险的新指南。其中指出，人们

可通过定期锻炼、不吸烟、避免有害饮酒、控

制体重、健康饮食以及保持健康的血压、胆固

醇和血糖水平来降低痴呆症风险。换言之，

“对心脏有益的，对大脑同样有益。”

痴呆症系由阿尔茨海默氏病或中风等

影响大脑的疾病和损伤所引起，影响记忆、

思维、理解、语言和判断力。世卫组织总干

事谭德塞表示，痴呆症是一个迅速加剧的公

共卫生问题，是老年人残疾和照护依赖的主

要原因。到 2030 年，每年照护痴呆症患者

的费用估计会上升到 2 万亿美元。“该指南

为医务工作者提供了知识基础，同时，指南

可指导政府制定政策并设计规划，鼓励健康

的生活方式。” □ 据《健康报》

含糖饮料和果汁
可能增加早逝风险

大多数人都知道含糖饮料不健康，但一

项新研究发现，果汁也不会好很多。事实上，

经常饮用果汁可能会缩短你的生命。

最新研究作者、埃默里大学医学院副教授

简·威尔斯说：“饮用更多含糖饮料，包括果汁、

苏打水和其他含糖饮料的老年人可能会更早

死亡。因此，在我们减少苏打水和其他含糖饮

料消费时，也应该减少果汁的摄入量。”

研究人员密切跟踪了13440人（平均年龄

为64岁）的情况，以研究死亡率与含糖饮料消

耗量之间有何联系，结果得出了上述结论。

在 6 年时间里，研究对象中有 1168 人死

亡。不出所料，其中饮用含糖量最高饮料（包

括100%果汁）的人在研究期间死亡的几率要

高于那些饮用最少的人。

据英国《泰晤士报》18 日报道，在把肥胖

等因素考虑在内之后，摄入量最多的人每天

多喝 12 盎司加糖饮料，死亡风险就上升

11%；每天多喝 12 盎司果汁，风险则增加

24%。研究人员说：“这些结果表明，包括果

汁在内的含糖饮料消耗量高与死亡率上升有

关联。100%果汁和含糖饮料的营养成分大

同小异。” □ 据《科技日报》

22岁小伙腹痛腹泻3年
据安医大四附院专家介绍，克罗恩病症状多样，常

常表现为腹痛、腹泻、脓血便，有些儿童和青少年患者则

可出现生长发育迟缓，所以比较容易被误诊；目前该病

尚无根治方法，只能靠药物缓解症状。

22 岁的张杰（化名）身体瘦弱，看起来病恹恹的。

三年前，张杰反复出现中下腹痛，大便不成形。最初以

为是吃坏了肚子，可吃了药症状没有改善。“几乎每天都

在拉肚子，一天至少跑四五趟厕所，每天基本上是在又

拉又吐中度过。严重时，一天跑10多趟厕所。”张杰说，

一年内，自己体重轻了20多斤。最近，张杰在安医大四

附院放射科通过小肠造影检查被确诊为克罗恩病。

以前的罕见病如今越来越常见
据了解，克罗恩病原来在北美地区发病率较高，国内

罕见。但有资料显示，近10年来，我国克罗恩病发病率

从十万分之一迅速上升到十万分之二十，15～30岁青壮

年是易发人群，如今已经成为国内消化科的常见病。

克罗恩病可以发生在整个消化系统，从口腔到肛门，

侵犯到肠壁全层，疾病反复发作，严重影响患者的生活。

目前大部分克罗恩病患者还不能治愈，治疗目标是缓解

并控制病情发展。但是，由于克罗恩病临床表现多，在临

床上误诊率较高。有时会被误诊为阑尾炎、肠息肉等。

专家提醒，年轻人遇到腹泻，千万不要掉以轻心，认

为自己凭借强健的身体就可以扛过这些“小毛病”，尤其

是长期腹泻，如果不及时就医，很可能耽误病情，后悔一

辈子。而且有一些患者在确诊为克罗恩病后，治疗稍微

好转一点就擅自停药，造成了病情复发和加重。

我肩膀痛，晚上痛得厉害，手都举不起来了，是不

是得了肩周炎？我患了肩周炎，平时生活中应该注意

些什么？5月21日上午9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，邀请了安徽省针灸医院骨一科主任

朱俊琛与读者交流。 □王津淼 记者 马冰璐 文/图

50岁以上的中年人多见
读者：我肩膀痛，晚上痛得厉害，手都举不起来

了，是不是得了肩周炎？

朱俊琛：肩周炎是以肩关节周围疼痛、活动受限

为主要症状的一种临床病症。本病习惯被称为：“漏

肩风”“冻结肩”，因 50 岁以上的中年人多见，故又称

“五十肩”，一般女性多于男性，左肩要多于右肩。本

病发病缓慢，早期仅感肩部酸痛，随着时间的推移，疼

痛可为钝痛，刀割样痛，受寒或劳累后加重。中期肩

关节活动受到限制，如不能穿衣、梳头。后期，关节广

泛黏连，各个方向活动都受限，患者非常痛苦，夜间难

以入睡，影响日常生活与工作。从你的症状来看，应

该是肩周炎了。

中医特色疗法可治肩周炎
读者：我患有肩周炎，吃了药，疼痛好一点，可手

还是举不到以前的高度，有什么好的治疗方法吗？

朱俊琛：对处于肩周炎疾病各个阶段的患者，均

可使用针刺、TDP、拔罐、推拿、中药内服与外用等中

医特色疗法；对肩关节有明确痛点的患者，可行针刀

疗法或注射疗法；如果关节粘连严重，可行关节腔注

射治疗，再配合功能锻炼，一般都能治愈。

肩周炎可防可治
读者：我患了肩周炎，平时生活中应该注意些什么？

朱俊琛：首先要消除恐惧，肩周炎是可防可治，树

立战胜疾病的信心，注意肩关节局部保暖，随气候变

化随时增减衣服，避免受寒受风及久居潮湿之地。避

免过度劳累及提重物。要加强关节的活动和锻炼，如

画圈法、爬墙摸高、体后拉手等，应以持之以恒、循序

渐进、量力而行为原则。

肩周炎可防可治
注意肩关节局部保暖

朱俊琛 主任医师，擅长应用针灸、推拿、整

脊、牵引、小针刀等中医特色疗法治疗颈椎病、腰

椎间盘突出症、膝骨性关节炎、头晕、肩周炎、顽

固性腰背痛、偏头痛等疑难疾病。

22岁小伙腹痛3年,原是患上罕见克罗恩病
专家：年轻人若长期腹泻，应尽快就医

合肥一22岁小伙，3年前就开始一直腹痛腹泻，有时候还会出现持

续低烧的情况，体重也急转直下，去了多家医院也没查出病因。昨日，

记者获悉，小伙来到安医大四附院就诊，通过小肠造影确诊患了“克罗

恩病”。专家提醒，近年来，罕见病克罗恩病越来越常见，年轻人若长期

腹泻，应尽快就医。 □付艳 记者 马冰璐


