
柳刚，医学博士，副主任医师，擅长神经

系统疾病（脑梗塞、脑出血、眩晕、精髓病变、

痴呆等），颈肩腰腿痛（颈椎病、腰椎病、关节

损伤），内科疑难病症的中西医结合治疗。
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5 月 19 日是世界家庭医生日，昨日，中国科大附一院多

科室的医护人员走进合肥市沁心湖社区举行义诊，为居民提

供了量血压、测血糖、健康咨询等医疗服务。

□ 朱丽云 记者 马冰璐 文/图

星报讯（记者 马冰璐） 昨日，记者获悉，为加

强我省司法行政强制隔离戒毒场所医疗工作，省司

法厅与省卫健委联合发文，要求到今年底，全省戒毒

所医疗机构纳入医联体建设，全面取得开展戒毒医

疗服务资质。

根据文件要求，戒毒所应设置一级及以上医疗

机构，由卫生健康部门指导符合条件的戒毒所医疗

机构开展戒毒医疗服务项目登记工作，根据戒治规

模，完善医疗机构设置。按照属地和就近原则，鼓

励戒毒场所医疗机构参加公立医院牵头组建的医

联体，在医联体内以人才共享、技术支持、服务衔接

等为纽带进行合作，提升戒毒所及其相关疾病救治

能力。戒毒所医疗机构加强医疗信息化建设，建立

戒毒人员电子健康档案和电子病历，实现医联体疾

病咨询、预约诊疗、在线随访、疾病管理等网络服务

应用。

针对戒毒人员离所就医的情况，积极探索戒毒

所与共建医院“戒毒人员专用病房”建设，实现管理

民警能够在病房直接监管和远程视频监控病房情

况，确保患病戒毒人员在社会医院住院期间能够得

到全方位的安全管控，降低所外就医的安全风险。

鼓励具备条件的戒毒所医疗机构在做好所内戒

毒人员日常医疗工作的同时，积极探索为社会戒毒

人员提供戒毒门诊、戒毒咨询等自愿戒毒医疗服务。

夏季是四季中阳气最旺而阴气相对较弱的季

节，日照时间长，气候炎热，易耗气伤津，人多心浮

气躁而易疲乏。如何正确养生，愉快地度过炎炎

夏日呢？且听安徽省针灸医院脑病三科主任柳刚

来讲一讲。 □ 孙健健 王津淼 记者 马冰璐 文/图

夏季应养成午睡习惯
《内 径》云 ：“ 夏 三 月 …… 夜 卧 早 起 ，无 厌 于

日。”夏季昼长夜短，太阳升起较早，故人们应早

起，顺应自然界阴阳的升降变化。由于暑气熏蒸，

人体新陈代谢旺盛，睡眠时间却缩短，人容易感到

疲劳，故夏季需养成午睡的习惯，以消除疲劳，恢

复充沛的精力。

夏季室内应保持幽静、清洁、通风、凉爽并注意

防潮防蚊。室内外温差不宜过大，现代生活中，空

调广泛使用，人们易患空调病，室内外温差不宜过

大，不超过 5℃，并要保证室内外空气流通。

夏季适当食用酸性食物
合理的饮食习惯，能够提高机体的抗病能力，

延长寿命。夏季酷暑，人体的脾胃功能减弱，故饮

食宜清淡、易消化。在炎热的夏季适量服用苦味食

物，如苦瓜、橄榄、杏仁、莲子等，有助于祛除暑气。

夏季气候炎热，汗出多而易伤心，酸能收，能涩，故

夏季适当食用酸性食物有助于固表敛汗，如酸梅汤。

室外运动应避开烈日高温
在气压较低的夏天锻炼，可使肺活量加大，气

体交换充分，血氧含量增高，满足身体新陈代谢的

需要。夏季坚持体育锻炼，不仅能强身健体，还能

促进排汗，使暑湿随汗而解。夏季炎热，室外运动

应避开烈日高温，宜在清晨或傍晚气候凉爽时进

行，运动应根据自身的体质合理选择适当的锻炼方

法，不宜过度疲劳，过度的运动，会导致汗出过多，

而造成气阴两伤。可练习八段锦、五禽戏、易筋经、

太极拳等。

夏季养生，忌过度贪凉。人体为适应炎热的气

候，维持恒定的体温，排汗以散热，如果大量饮用寒

凉之品，或使用空调降温太过，贪凉而受寒，使汗液

不能正常排出，而使内热产生；暑气多挟湿气，易伤

脾阳，从而出现腹部疼痛，食欲不振，大便溏泄等症。

总之，夏季养生既要防止阳气过盛，又要避免

寒凉伤阳，在日常的饮食起居生活中，时时进行调

摄，顺应自然，顺时而养。

暑气熏蒸，人易疲劳
夏季应养成午睡习惯 生气比悲哀更伤健康

你可能听说过“气病了”“气饱了”“肺都气炸了”的说法，

这些并非言过其实。美国研究人员发现，与悲哀相比，生气

对老年人的健康伤害更重，可能增加炎症风险，诱发心脏病、

癌症等慢性病。

生气伤的不止是“心”近年来，各地医院接诊了不少因

生气病倒的案例。医学研究发现，生气会伤及心脏、肠胃、肺

脏等。在杭州，有位中年女士因教育孩子时气得直跺脚，突

然间，她感觉胸前一阵剧痛，被送到医院急救时发现，她的右

肺已经破裂。一家人经常在饭桌上发生争执，家庭成员患胃

溃疡等疾病的概率也会大大增高。

有研究发现，在愤怒情绪爆发后的2小时，脑卒中（中风）

的风险会增加3倍，心脏病突发风险则会增加5倍。

按按降火穴，喝点消气茶
容易生气、性格急躁的人，平时可以多按摩消气穴——行

间穴。其具体位置在大脚趾和二脚趾的骨缝上。另外，生气

后出现失眠、胸腹胀痛的情况，可以喝点消气茶。取香附、柴

胡、佛手、郁金、白芍各 10 克，水煎服，每日 1 服，分两次服

用。爱生气的人，平时还应多吃些有助疏肝气的绿色蔬果，

如绿豆芽、芹菜、李子、青梅等。

三色百合宁心安神
夏季被称为“苦夏”，是因为燥热会导致人心神不宁、食

不知味甚至失眠。这时，可以多吃点三色百合。取百合 100

克、西芹200克、银杏15个，将百合切去两头，剥开洗净；西芹

去叶去筋切段；把银杏外壳剪口，入清水煮5分钟后捞出浸入

凉水，剥去壳和皮。炒锅烧热后加入植物油，油温至六成热

左右下西芹煸炒；然后分别加入银杏和百合，煸炒后调入盐

和鸡精；沿锅边加入少许清水，快速翻炒至百合颜色变成透

明即可。

第一次用人参进补千万别过量
有些动过手术的人，会选择用人参进补。需要提醒的是，

即便是食疗也要事先咨询医生是否对症。另外，即便是对症

服用，在第一次吃人参时也应从小剂量开始，一般是 3 克左

右。人参包括白参、红参、野山参等，冠心病人有心前区疼

痛，劳累时发作或加重，伴乏力气短、食欲不振、畏寒肢冷等

症状，可服用人参，每天5～10克，宜文火单煎，将参汁兑入其

他药汤服用。

吃鸡蛋不能喝茶？太过夸张
最近，有文章称茶叶中含有大量鞣酸，与鸡蛋中的蛋白质

合成具有收敛性的鞣酸蛋白质，造成便秘，甚至结石等。实

际上，茶叶中的鞣酸含量并不算高。而且，我们平时喝茶、泡

茶用的茶叶都特别少，一杯茶也就用几克茶叶而已，其中的

鞣酸更少，并不用担心。

用砂锅烧菜食材更易被消化
相比于其他锅，砂锅适合需要用小火煨、焖、炖的食物，

这样可让食物在100摄氏度的汤汁中逐渐变得松软，使食物

更容易被人体消化、吸收。同时，在炖、煮豆子等膳食纤维含

量较高的食物时，砂锅可让食材更易被咀嚼和消化，不会导

致肠胃不适。 □ 据《快乐老年报》

星报讯（郑慧 记者 马冰璐） 21 岁的小伙小张

1年多前遭遇骨折接受了手术治疗，术后疼痛却从未

停止过，更让小张感到惊恐的是：X 光片复查发现，

其骨折伤口不但没有愈合，原骨折端反而出现“骨吸

收”征象，断骨间的缺损间隙扩大达到 1.5 厘米。昨

日，记者获悉，小张在安医大二附院接受了手术治

疗，骨科专家从他的髂骨上取下骨质颗粒，填补断骨

缺损间隙，解决了折磨他一年多的病痛。

据安医大二附院骨科副主任医师许新忠介绍，

小张的病情是典型的“骨不连”，通俗地说就是骨折

不愈合，属于骨折后严重并发症。在所有骨折病人

中，大约 5%～10%的患者会发生骨不连。“骨不连”

不但不好治，还会给病人带来巨大的痛苦，例如，肢

体畸形与肌肉萎缩，骨端在移动时，容易产生疼痛以

及负重功能丧失等，病人始终无法正常生活，甚至导

致终生残疾。长期治疗会增加患者经济负担，同时

还要承受着巨大的心理压力。

经过治疗组讨论，许新忠为小张实施了骨不连

切开植骨，增加一枚钢板内固定手术。预计经过 3

个月至半年时间的生长，移植的髂骨骨质会与骨折

端较好地融合成整体，修复骨折。届时，小张将恢复

正常生活。

骨折术后一年，断端间隙更大了？
骨不连患者成功续骨

□ 生活百科

我省戒毒所医疗机构将纳入医联体建设


