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星级编辑宋才华 组版胡燕舞 校对陈文彪心灵鸡汤

书名：左光斗集

读者：最近儿子和儿

媳闹矛盾，我十分担心，吃

不下睡不香，该怎么办？

心理专家：老人随着

年龄增长，心理会比较脆

弱，经受不了负面事件的

打击，为子女忧心的时候

不妨劝劝自己“儿孙自有

儿孙福”。从子女角度来

说，对老人最好“报喜不

报忧”，多和老人分享开

心事，尽量不让老人帮忙

分担烦恼。

□记者 马冰璐

●M.5711 男，合肥事业单位处长，59 岁，

1.72 米，离单，大学，儒雅品位高，为人重情，

经济住房条件好，一子在国外。诚觅一位 55

岁左右，1.58 米以上，温柔聪慧气质佳的女士

牵手。

●F.6369 女，合肥市市直机关工作单位，

34 岁，1.65 米，未婚，本科，秀外慧中，气质优

雅，显年轻，善解人意，经济住房条件好。诚

觅一位35~45岁左右，1.75米左右，品貌好、富

内涵、工作稳定、本科及以上学历、有爱心的

未婚或离异身边无孩的有缘先生牵手一生。

●M.5940 男，合肥公安系统公务员，27

岁，1.80米，未婚，本科，品貌修养好，真诚富爱

心，经济住房优。诚觅一位27岁左右，1.63米

以上，大专以上，职业稳定，端庄娴雅的未婚

女孩永爱相随。

●F.6800 女，合肥教育单位工作，25 岁，

1.74米，未婚，本科，温柔秀丽、苗条气质佳，独

女，车房俱全，家境优越。诚觅一位 30 岁左

右，1.80米左右，本科，人品好有上进心的未婚

先生爱心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公

室（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼 20 楼

2006 室）了解详细情况（合则免费安排约

见）。咨询电话：18919621348（崇老师）

定价：69.00元 出版社：黄山书社

内容简介：晚明东林党人左光

斗是一代名臣，他的著作主要被收

录在《左忠毅公集》中，但长期以来，

左光斗的别集未经系统点校整理，

给读者的阅读、赏析和研究带来了

诸多不便，且续四库版《左忠毅公

集》因特殊历史原因，底本中有些字

如“胡”“虏”等，在清代遭到删改，使

文本多有缺憾，且原书缺少有关作者

的传记资料。浙江大学张梦新教授与

中国计量大学黄成蔚讲师以中国科学

院图书馆藏清康熙噉椒堂藏板刻本

《左忠毅公集》为底本，参以《明史》左

光斗传、杨涟传、魏忠贤传等，对《左

忠毅公集》作了系统全面的点校整

理，并调整了编次，完整地收集了有

关左光斗的传记资料，并定名为《左

光斗集》。全书共五卷，其中卷一、卷二均为奏疏，卷三为诗，卷四为尺牍，卷

五为杂著。本书又辑录了杨涟、史可法、汤显祖、方苞等明清名家对左光斗

的评论或来往书信，以及《东林列传》等相关篇目作为附录。本书填补了左

光斗别集整理的学术空白，为左光斗的全面研究奠定了坚实的文献基础。

孩子闹脾气，引导是关键
专家：家长应换位思考，别给孩子随意贴标签

孩子频频闹脾气，妈妈除了言语责怪外“束手无策”……生活中，面对

闹情绪的孩子，不少家长感到“心力交瘁”。对此，专家建议，面对孩子闹

脾气，家长应学会换位思考，学会倾听，引导孩子理清原因、调整认知、思

考解决方案。 □ 陈红 记者 马冰璐

孩子频频闹脾气，妈妈束手无策
最近，合肥市王卫社区的罗女士十分苦恼，“儿子总是闹脾气，一闹情

绪就哭个不停。”她说儿子已经5岁了，一直是个“爱哭鬼”，可最近他哭闹

的频率明显增加，“哭起来根本不分时间和场合，有时候上学都快迟到了，

或者在公共场合，突然哭个不停。”

“我最受不了孩子哭闹，一听到孩子哭，就非常烦躁，感觉自己的耐心

已经被耗尽了。”罗女士说，虽然一直在心里提醒自己“要当个有耐心的妈

妈”，可偶尔也会忍不住“吼”孩子，“不许哭，你烦不烦？在大庭广众之下

哭闹，你羞不羞？再哭，妈妈就不要你了……”

“事后我一直在反思，自己的处理方式不太妥当，而且无法从根本上

解决问题。”为此她特地前往社区党委、关工委开设的“关爱未成年人”心

理课堂听课，“希望能有所收获。”

对此，国家二级心理咨询师周金妹

表示，教育孩子不是一件轻松的事，尤其

是孩子闹情绪的时候，总是让父母们手

足无措，有人选择妥协，有人选择打骂，

有人选择沉默，有人选择哄骗……“一般

来说，孩子闹情绪时，家长最常见的反应

有以下几种。”

1.责怪：“你怎么一点也不懂事？”

“不乖就把你赶出门”之类的责怪话语不

但会扼杀孩子的自尊心和安全感，甚至

会让孩子采取自我破坏或被动的攻击行

为进行报复。

2.当孩子情绪的“奴隶”：“不哭，就

带你去吃冰淇淋！”“别闹人了，妈妈买个

新玩具给你！”用贿赂、哄劝的方式息事

宁人，避免孩子体会不好的情绪，反而让

孩子学会了“情绪勒索”。

3.不许哭：其实，哭是孩子情绪发

泄 的 一 种 途 径 。 一 旦 家 长 不 许 孩 子

哭，会带来许多危害。比如，孩子内

心会变得害怕、胆小，变得不知道该

如何应对挫折。不让孩子哭，也会造

成孩子负面情绪的积累。当孩子无法

在哭中获得一些宣泄，孩子就会去别

的地方寻找宣泄的途径，比如，去幼

儿园欺负别人，或者在家中搞破坏，

使用暴力等。

4.为孩子的情绪贴标签：“你这个

坏孩子，为什么这么粗暴？”“真是爱哭

鬼！惹人厌！”你贴在孩子身上的“负

面标签”，会轻而易举地扭曲孩子的自

我概念。

5.流于说教：“你看！我不是早就跟

你说过了……”当孩子伤心、难过、生气

的时候，情绪已经主导了全部意识，根本

不是灌输规则与训诫说教的好时机。

孩子闹情绪时，家长应该怎么做

呢？周金妹提出了以下建议：

换位思考，感同身受，学会倾听：谁

都会有心情不好、失落的时候，孩子也是

如此，更何况孩子的心灵往往比成人更

加脆弱。面对哭泣不止的孩子，家长应

冷静下来，此时孩子最需要家长的接纳，

只有接纳，才能破解孩子的情绪密码。

家长应设法让孩子明白：所有的感觉都

是可以被接纳的，但是不当的行为必须

被规范。

引导孩子理清原因：父母要像一面

情绪镜子，运用言语反映孩子的真实感

受，协助孩子觉察、认清自己的情绪，用

开放性的提问方式，例如：“今天是不是

发生什么事了？”协助孩子正确表达情

绪，理清情绪背后的原因。只有找到情

绪反应的真正原因，掌握孩子的心理需

求，才能对症下药。

引导孩子调整认知，思考解决方案：

等孩子情绪缓和下来，家长要引导孩子

调整认知，从另一个角度看待引起其困

扰的事情，例如：“玩具被同学不小心弄

坏了，你觉得很生气。但是你打人没办

法让玩具恢复原状。我们一起想想看有

没有更好的方法，好不好？”

孩子闹情绪，家长常见反应有这些

家长应换位思考，引导孩子理清原因


