
《女篮五号》1958年
解放前的上海，田振华是东华篮球队的主力队员，他

和球队老板的女儿林洁相爱着。由于收人贿赂，老板故意

要自已的球队输给洋人，田振华异常气愤，带队打赢了比

赛，老板非常生气，派流氓打伤了他，并把女儿嫁给了别

人。18 年过去了，田振华早已是篮球教练，有一次他在自

己的球员中发现一张似曾相识的脸，原来这姑娘竟是自己

当年的恋人林洁的女儿林小洁。她对体育运动却不热衷，

田振华决心帮她转变观念，将来为国争光。小洁在一次比

赛中不慎受重伤住院，林洁到医院看望她，巧遇了前来探视

的田振华，四目相望，百感交集....

《洛奇》1976年
洛基·巴尔博厄是费城的过气拳击手。他空有拳击热

忱，却只混杂于三流拳击赛中。一天，他对售货员艾黛丽安

一见倾心，虽然这个姑娘长相一般，性格内向，却毫不阻碍

洛奇对她爱得炽热。

爱情得意，事业也开始一路畅通。为了庆祝美国建国

200周年，当地举办了一个拳击比赛，胜出者将获得15万美

元的高额奖金。美国一个拳击巨星在比赛中受了伤，主办

方选中了洛奇去上演一场“灰姑娘”式的比赛，大敌当前的

同时，也是洛奇事业转机、大显身手的良机。洛奇在赛场上

苦撑15回合，在面肿血流之际，会不会有奇迹的发生？

《沙鸥》1981年
中国女排正积极训练，准备参加粉碎“四人帮”后第一

个国际锦标赛。队医韩医生告诉主力队员沙鸥，她腰部严

重劳损，需要尽快休养，因此她未列入出国名单。沙鸥执意

要参加出国比赛训练，母亲为了她的健康也劝她离队，同在

国家登山队队员的未婚夫沈大威却支持她，她战胜伤痛坚

持训练，终于获准出国参赛。不久，沈大威在攀登珠穆朗玛

峰时遇雪崩遇难，事业和失去亲人双重打击，使沙鸥陷入极

大的痛苦中。她慢慢重新振作起来，担任了女排教练。数

年后她培养的女排姑娘们战胜了日本女排。此时已瘫痪坐

在医院轮椅上的沙鸥在电视上观看比赛……

《追梦赤子心》1993年
改编自丹尼尔·鲁迪的真人真事。

鲁迪全家都对橄榄球赛非常狂热，也是圣母大学队的

忠实拥护者。高中毕业本想去圣母大学的鲁迪却因为成绩

不好而放弃，毕业后进入了钢铁厂工作。22 岁生日，好友

送了他一件印有圣母大学字样的外套，并鼓励他去实现自

己的梦想。进入大学以后，他学习、锻炼都格外刻苦，凭借

顽强的斗志，被教练选入了校队的替补阵营，但他一直没有

机会上场比赛。 终于在一场重要比赛的关键时刻替补出

场，帮助球队拿下了比赛。出现在现场的父母和家人也兴

奋不已。

《拳王阿里》2001年
1964 年，年轻的阿里凭着高超的拳术，坚韧的毅力战

胜尼桑·里斯顿成为了新的拳王！时值越南战争期间，阿里

拒绝服兵役，因为“越共没有管我叫黑鬼”。

正因为阿里直率的性格，拒绝向自己认为错误的事屈

服，阿里因此吃尽苦头：美国政府用尽方法企图将阿里投进

监狱；拳击理事会剥夺了阿里拳王的金腰带等等。

《冰上奇迹》2004年
本片根据 1980 年盐湖城冬奥会上的真实故事改编。

1979 年，美国深陷越战和冷战泥沼。在冬奥开赛半年前，

赫伯受命组建并训练新一届美国冰球队。当时苏联冰球队

在国际上占据绝对统治地位，上世纪六十年代以来连续夺

得奥运金牌。

在赫伯组队伊始，他就把苏联作为最终对手看待。赫

伯从各大学召来优秀冰球选手组成了一支26人的初选队，

在严酷的训练中，这些非职业队员们形成了一个真正有战

斗力的团体。

《百万美元宝贝》2004年
年迈的法兰基是一个有名的拳击教练，他的徒弟在拳

击场上战绩辉煌。但因为太过于投身于拳击事业，忽略了

家人的感受，法兰基与女儿的关系长期冰封，他亦因此陷入

了长期的自我封闭和压抑。一天，一个对拳击有强烈兴趣

的女子麦琪走进训练馆，请求法兰基收为门徒。坚毅的决

心软化了法兰基，他终于决定把麦琪培养成出色的女拳击

手。尽管路很艰辛，但是二人在训练和比赛中默契的相处

磨合，令法兰基内心得到了亲情的抚慰，而麦琪也登上了拳

击场。

《一球成名》2005年
身居洛杉矶贫民区的桑提亚格只是个墨西哥来的穷

小子，职业足球运动员，对他仅仅是一个梦。直到有一天，

命运的大门向桑提亚格敞开，英国超级联赛的纽卡斯尔联

队向他敞开了大门。突然间，桑提亚格成为了阿兰·希勒、

马丁·泰勒、大卫·贝克汉姆等人中的一员。

《那些最伟大的比赛》2005年
20世纪之初，高尔夫球还只是英国贵族和绅士们的游

戏，底层人民没有资格染指其中，它无疑是身份和权力的象

征。少年弗朗西斯·奥密特出身平民家庭，读书之余他经常

担任球童贴补家用。在这一过程中，对高尔夫球的热爱悄

悄在他的心中生根发芽。他勤奋努力，且天资聪颖，渐渐成

长为一名出色的业余选手。1913年，弗朗西斯有幸参加绅

士云集的公开赛，它不仅有机会与自己的偶像哈里·瓦顿正

面对决，还将成为改写高尔夫球史的重要人物……

本片改编自马克·弗罗斯特的同名畅销小说，取材于

高尔夫球界的真实故事。

《光荣之路》2006年
1965年是马丁·路德·金与黑豹党、披头士、越战、白人

在篮球领域统治天下的年份。

高中女子篮球教练唐·哈金斯接到德州西部大学的聘

用，虽然提供的待遇不高——一家人只能暂住男生宿舍，董

事会的资助也不足以招揽高水平运动员，但由于将要执教

的是一支 NCAA（美国大学联盟锦标赛）第一赛区的球队，

哈金斯还是承接下来并马上同助手展开范围广泛的定位

——在黑人选手上的球员搜寻。

《朝韩梦之队》2012年
故事发生在1991年的韩国，玄静是当年气势横扫全国

的优秀乒乓球运动员，以打败中国赢得世乒赛冠军为目标，

玄静做着不懈的努力和练习。就在比赛即将开始之时，玄静

得知了一个惊人的消息，那就是她必须和来自朝鲜的乒乓球

选手李粉姬组成搭档，联合作战。

《摔跤吧！爸爸》2016年
马哈维亚曾是一名前途无量的摔跤运动员，在放弃了

职业生涯后，他最大的遗憾就是没有能够替国家赢得金

牌。马哈维亚将这份希望寄托在了尚未出生的儿子身上，

哪知道妻子接连给他生了两个女儿。

让马哈维亚没有想到的是，两个姑娘展现出了杰出的

摔跤天赋，让他幡然醒悟，就算是女孩，也能够昂首挺胸的

站在比赛场上，为了国家和她们自己赢得荣誉。

《传奇的诞生》2016年
本片讲述了球王贝利儿时从贫民窟擦鞋童，靠自己的

努力克服重重阻碍，逆转绝境成为足球世界最强者的故

事。影片揭秘了贝利成名前不为人知的经历，家境贫穷、旁

人的冷眼、队友的排挤并没有阻碍贝利的成长，父母的教育

一直影响着贝利，从被人贬低到万人瞩目，他一个人的逆

袭，燃动了数十亿人的斗志。

《黑色闪电》2016年
杰西·欧文斯在1936年柏林奥运会包揽四块金牌创造

三项世界纪录，以成绩嘲弄了阿道夫·希特勒的种族歧视言

论成为佳话。
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近日，香港著名电影导演陈可辛宣布，新片《中

国女排》将在2020年大年初一首映。为何拍摄这部

影片？陈可辛解释：“中国女排1978年参加泰国曼谷

亚运会时，正在上高一的我第一次在现场看到比赛，

她们在赛场上的拼搏场面，让我至今记忆犹新，这是

我愿意接下《中国女排》拍摄工作的原因，我认为这

是传承女排精神的好办法，女排精神不是非要每场

球都能赢，而是哪怕无法取胜也会一拼到底，这让我

很佩服。”

最值得看的“体育电影”


