
那一年，我换了一份工作，本以为自己会适应

那里的生活，哪知道去了之后才发现，公司需要长

期加班加点，坚持了一个星期，总感觉度日如年，

于是毅然决然地递交了辞呈。

本以为拥有大学文凭，找工作是极其简单的

事，但在人才市场里兜兜转转了几天，这才明白，

自己能胜任的工作并不多。交了几份简历，面试

了好几家公司，结果，好的公司嫌弃我年龄大，看

不上我，差的公司需要加班，薪水和待遇比以往还

低，我又觉得委屈了自己，不想去。

我在出租房里呆了整整一个月，为了省钱，

我每天去一个偏远的地方，买最便宜的蔬菜，对付

一日三餐，每天趴在电脑上，不停地投简历。那段

时间，心情真是跌入低谷。突然有那么一天，对家

的思念，对孩子的思念盖过所有的失落，就在那

时，我动了回家的念头。

回家能干什么呢？家里工资更低，就业肯定

是不行的了。创业又没有任何经验，再说一旦上

班，对孩子照顾不上，也是得不偿失。于是，我对

自己说，写稿吧，这工作还能照顾孩子，照顾家

庭。于是捡起丢了多年的文学梦，决定孤注一掷。

因为每天被梦想叫醒，每天凌晨五点，我便

披衣下床，开始读书写作。专心致志写到七点，再

送孩子上学。孩子们因为我的回来，特别的高兴，

而我，因为每天都干着自己喜欢的事情，每一天都

过得充实而快乐。

日子越过越好，两年后，我的稿费收入和打

工时不相上下了。再后来，我的稿费收入比打工

时高许多。

多年后，再回头想想那一阵处在人生低谷的

日子，才明白，人生低谷，亦是转机。那些看似坏

到极点的事情，说不定是件好事，它是给你机会，

让你重新找到新的道路，开始新的人生。试想，若

是当时我找到一份看似不错的工作，那么现在，我

肯定还依然在外地，每天忙着一份根本不喜欢的

工作，孩子照顾不上，梦想也完成不了。

作家黄桐在《总有一次哭泣，让人瞬间长大》里

说：“人生道路漫长，当我们熬过了挫折和低谷，蓦

然回首，我们往往会恍然大悟——正是那些曾经的

伤害与眼泪，成就了今天的我们。”想想那次失业的

失落，再回头看看自己那次破釜沉舟，现在的我真

的很庆幸，当时能下定决心回到家来。很感谢那一

次低谷，它是转机，是它让我看到我内心深处最想

要的生活，并且找到了人生最正确的方向。

□ 生活百科

泡脚太勤诱发湿疹
泡脚时，随着水蒸气及药物的双重刺激，湿疹易

被诱发。有些老年人自我感觉泡脚时，由湿疹引起的

刺痒感会减轻，甚至一天内多次泡脚，可往往越泡湿疹

的病情就越会加重，离开水后，刺痒感越强，临床中常

会遇到这样的患者来求医，甚至有些患者的湿疹病灶

已经破溃，引发感染。

建议老年人泡脚不宜超过 15 分钟，泡脚时鼻尖、

头皮或膝关节微微出汗即可停止。不要在泡脚的水中

随便加东西。能坚持常年用温水泡脚已是非常好的保

健方法了，不用非得加各种中药，如不适合你身体的状

况，反而适得其反。

□ 健康养生

喝葛蜜茶解酒护肝
取葛根花、绵茵陈各 15~20 克，加水煎沸后，晾至

适口温度，兑入 1~2 勺蜂蜜，可在饮酒前后饮服，以减

轻酒精损害。也可用葛根花、绵茵陈熬粥，兑入蜂蜜

后在饭局前食用，能在胃肠形成“保护膜”，减少酒精

刺激。

芪枣炖肉安神助眠
平时心思重、压力大的人士常有心悸、失眠多梦

等症状。推荐一款“芪枣炖肉”，具有补气养心、养血安

神的功效。

具体做法是：取红景天 10 克，黄芪 15 克，莲子肉

10 克，大枣 5 枚，瘦肉 300 克。瘦肉洗净切块，与洗净

的其他食材一起放入砂锅；加适量清水，用大火煮开

后，转小火慢慢熬煮一小时，加盐调味即可。

我们华夏大地是个诗的国度，酒的故乡。诗

与酒自古以来，就那么紧密相连。有道是：百事尽

除去，唯余酒与诗；诗是酒中魂，酒是水中诗。而最

被人们传为佳话的，便是李白那“斗酒诗百篇”了。

看来美得像一弯白月亮的诗，的确是需要酒

来燃情的。风华正茂的李白，甘冽醇香的白酒，当

激情碰上激情，当然是飞流直下，文采飞扬了。

只是很想设想一下，如果李白还在世，随着年

龄的增长，当他喝不了一斗酒，尚能写出百首诗吗？

有这样的感触不是空穴来风的。笔者在写

作生涯中，算是习诗最多了。年轻的时候，无论工

作或生活，心里眼里全是诗。对诗歌青睐得不离

不弃。甚至在饭局上，有人用三杯白酒，换我一首

现场诗作，也是常有的事。

后来，不知是多了尘心，还是少了激情。诗歌

渐渐地就与我“孤帆远影碧空尽”了。今年以来，看

到网上不断有全球华语诗歌大奖赛征文的频频出

现，于是就蠢蠢欲动起来，投入了大量的时间和精

力，写得非常辛苦、艰涩，除了夺得一、二个二等奖、

优秀奖外，首奖几乎边都沾不上，十分沮丧。

私下想来，或许真的已经是过了激情燃烧的

岁月了。难怪有人说，青年是诗，中年是散文，老

年是小说，难道真应了苏轼“诗酒趁年华”那句话？

是啊，趁年轻的曼妙，不妨豪迈一下，拼搏一

把，潇洒一回。当然，青春是美丽的，冲动的，激情

的……更是令人羡慕与怀念的，但绝不是用来肆

意挥霍与虚度的。在美好的年华，做美好的事，才

不辜负活着的意义。

心灵里，有许多东西，忘记的叫过去，忘不掉

的叫记忆；身体里，有好多信息，潜伏的叫等待，涌

动的叫钟爱。人生的旅途，痛才是经历，累才是工

作，变才是命运，忍才是历练，容才是智慧，静才是

修养，舍才会得到；各自追求，各自珍惜。方不枉

此生。

在做梦的年龄，没有梦是可怜的，而只有梦

是可悲的。未来有多远，希望在哪里，不必问天问

地问鬼神，去叩问自己内心的明亮程度，去叩问自

己胸怀的包容程度，去反思自己在哪里缺失和狭

隘，在哪里抱怨和悲凉，都在于自己内心的把握、

内心的洞察和内心的再一次改良和自我突围。

天上不会掉下馅饼，一份耕耘，总有一份收

获。比如笔者吧，在征文活动中没有拿到首奖，也

是正常的，年龄和精力是一个方面，而刻苦钻研努

力得不够是更重要的一个方面。

就像法国画家米勒所说的，即便生活是悲苦

的，也不能忽视春天。

诗酒趁年华 □ 乔金敏

躲生日

平日就怕别人来给我做生日，进入老年直至退休

以后，我与妻子对生日的日益喧嚣嘈杂更是烦不胜烦，

躲之不及。

可你越烦，就越躲不掉。平辈的、下辈的，家里

的、家外的，大生日、小生日，大凡知讯者，往往是呼朋

唤友一大群。来的都是客，盛情难却，决不能让他们动

手，他们也当然是“君子远庖厨”。女儿在外地工作，我

于烹调又是外行，厨内的一切事宜就全落在体弱多病

的妻子身上，即使是她自己的生日也无人代劳。

我们往日所有的“躲”都以失败而告终。往往是

还没有躲掉，早已是贺客满门，还有记错日子提前一、

两天涌上门来，只好一次生日“吃”两次。每次生日下

来，妻子必进医院，甚至有病倒在席中之例。我们想自

己过过生日，虽简约却不失热闹，有纪念意义而又与人

与己都不太破费，这倒成了一种奢侈。

这次老妻的生日，我们就狠下决心把“躲”的文章

做活做绝。我们商量了好几个晚上，推翻了好几个方

案，最后决定：黎明即起，出城郊游。

时值金秋，天高气爽。我与妻子沿着新开通的二

环路，走走看看，说说笑笑。风景如画的青山绿水、碧

草鲜花，让我们心旷神怡，且顿发沧海桑田之慨。城北

的塔，西山的亭，南廓的“岛”，东门的河，无一不令我们

留连忘返。远离尘嚣，物我两忘，真有一种无法言表的

解脱与喜悦。想想往日，心为身奴，实在太傻。不觉之

间，时至正午，秋阳悬空，乐而忘归。老夫老妻欣然走

进“爱的”快餐厅，进餐之时，两人不时相视而笑，心中

都明白此时此刻，对方最想说的是什么。

□ 张先涛

飞雪迎春到 苗青 图

人生低谷，亦是转机 □ 刘希

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄孙

的快慰，有生活中发现的小窍门，有自家萌宠

的可爱照片……如果您想与我们分享，可投稿

至电子邮箱：shdx_2016@163.com。
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