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爸爸忙于事业，常年“缺席”家庭教育，高一男孩越来

越叛逆，出现厌学情绪，并责怪爸爸从不关心、陪伴自己。

对此，专家表示，爸爸对孩子的成长有着重要影响，不能“缺

席”家庭教育，“爸爸参与家庭教育，可以有不同的重点，只

要能把握好这些重点，即使没时间像妈妈那样围着孩子转，

也可谓称职爸爸。”

□ 朱丽云 记者 马冰璐

“小宇的言行和他在成长过程中，缺少爸爸

陪伴有关，孩子为人处世的态度、方法都是从家

庭中习得，父性教育具有模范作用，男性勇敢、果

断特质会给孩子树立自信的榜样，孩子的教育需

要父母双方共同努力，缺一不可。”国家二级心理

咨询师周金妹表示，有些爸爸觉得，自己辛辛苦

苦赚钱，妻子照顾孩子都照顾不好，当孩子出现

问题后，把原因归结于妻子，这是错误的想法。

在家庭教育中，爸爸扮演着不可或缺的角

色，对孩子的成长有着重要影响。周金妹认为，

首先体现在性格方面的影响。“对于孩子性格的

形成，爸爸的作用是很大的，孩子的性格从家庭

习得，如果爸爸缺席，只有妈妈在场，孩子的性格

就更趋向于女性，缺少了男性的豪放、果断、勇

敢、富于冒险等特质，这一点对男孩尤其重要。

但对女孩同样也有影响，女孩从爸爸身上学习如

何与异性交往，从爸爸那里学习到勇于创造、勇

敢、自信，以后步入社会，遇到男孩就表现得落落

大方，而不是看到男孩就很羞怯、不好意思、很胆

小。还有一点不得不提，不管是男孩还是女孩，

自信的形成大部分来自爸爸。”

其次，人生态度和为人处世方式的影响，在这

方面男性和女性是有区别的，男性显得更不拘小

节，有男子汉气概，做事果断勇敢，而女性一般娇

小，做事思前想后，容易犹豫不决，有爸爸参与进

去的家庭教育，孩子更容易接受男性特质影响，显

得更大气，尤其是男孩，有爸爸的陪伴会更自信。

最后，周金妹认为，父性教育还影响着孩子

的体格发育，特别是男孩，若是由妈妈带领孩子

去做运动，一般会选择运动量较小的，但爸爸可

能会带他去做一些运动量比较大的运动，例如打

篮球、踢足球等。

爸爸对孩子的成长有着重要影响

15岁的小宇是高一学生，家住合肥市沁心湖

社区，家境优越的他从小衣食无忧，爸爸整天忙于

做生意，很少有时间陪伴他，家里的事更是无暇顾

及。多年来，小宇一直由妈妈照顾，为了陪伴他，

妈妈不仅辞去了工作，还自学了家庭教育知识。

“可我还是没能教育好小宇。”小宇的妈妈

说，小宇小时候还挺听话的，学习成绩尚可，可自

从上了初中以后，学习成绩一落千丈，和同学相

处得也不太好。她还发现，小宇越来越叛逆，甚

至出现厌学的情绪，“父子关系也变得很差，他爸

爸一说他几句，他便责怪爸爸从来不关心他、陪

伴他，还说自己是个缺少父爱的孩子……”

爸爸“缺席”家庭教育，男孩叛逆厌学
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本书从日常养生保健角

度出发，对拔罐的基本知识作

了系统的介绍，而且对常用的

拔罐穴位、拔罐方法、注意事

项等做了详细说明，对内、外、

妇、儿、五官科40余种疾病的

拔罐治疗做了详细介绍，特别

是乳腺炎、前列腺炎、肩周炎、

盆腔炎、颈椎病、糖尿病等拔

罐治疗有特效。

●M.5098 男，合肥某大学处长，58 岁，1.71

米，大学，温和儒雅，宽怀重情，离单（一子定居

国外），经济住房优越。诚觅 55 岁左右，1.60 米

以上，形象气质佳，温柔端庄的女士，有缘相会。

●M.5871男，合肥电力系统工程师，36岁，

1.73 米，大学，品貌端庄，英俊进取，未育，经济

优。诚觅34岁以下，大专以上，文静端庄，落落

大方的未婚或未育女士缘定今生。

●M.5973男，合肥武警军官，25岁，1.76米，

未婚，大学，英俊儒雅，博学多才，志趣广泛，经

济住房优越。诚觅一位年龄相仿，1.63米左右，

本科及以上，清秀气质佳，性情温和的白领未婚

小姐，携手同行。

●F.6548 女，合肥事业单位工程师，25 岁，

1.70 米，硕士，温婉秀丽气质佳，未婚，高知家

庭，经济优越。诚觅 32 岁以下，1.75 米左右，品

貌端庄，真诚进取的未婚先生为人生伴侣，永沐

爱河。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室

（三孝口百大CBD中央广场栖巢咖啡旁公寓楼

20 楼 2006 室）了 解 详 细 情 况 。 咨 询 电 话 ：

18919621348（崇老师）

读者：儿子 10 岁了，

非常小气，不愿和别人分

享。该如何帮他改掉这

个坏毛病？

心理专家：家长应多

给孩子做榜样，家长如果

与 别 人 分 享 ，孩 子 看 到

了，也会跟着学，这种潜

移 默 化 的 效 果 会 非 常

好。此外，家长应该多鼓

励孩子，让孩子从分享中

获得快乐。

□ 记者 马冰璐

周金妹表示，爸爸参与家庭教育，可以有不

同的重点，只要能把握好这些重点，即使没时间

像妈妈那样围着孩子转，也可谓称职爸爸。

1、扮演好性别角色，帮助孩子社会化：对于

男孩来说，爸爸的角色示范可以让他们找到角色

认同；对于女孩来说，她们对异性的认识，则是从

爸爸开始的。所以，作为爸爸，做好儿子的性别角

色示范，得体地跟女儿互动，本身就是一种参与。

2、让孩子体验来自男性的力量：爸爸的生理

结构和角色承担使得他成为力量的象征，称职的

爸爸会把这种力量传递给孩子，让孩子体验到不

一样的爱。

3、缓解母子之间的紧张情绪：当爸爸的应扮

演好家庭教育“平衡器”的角色，当妻子因为孩子

的闹腾心烦意乱、母子相持不下的时候，出来打

个圆场或者索性把孩子接过去，给妻子一个喘息

的时间，也给孩子一个调整状态的机会。

4、协同妻子创设富有教育性的家庭氛围：孩

子的成长不仅需要直接的教养活动，还需要隐形

的教育环境，后者甚至更为重要，因为孩子是极

易接受感染的“小精灵”，而爸爸对于教育氛围的

创设也有着不可推卸的责任。

爸爸“缺席”，高一男孩叛逆厌学
专家：家庭教育中，爸爸对孩子成长有着重要影响

爸爸参与家庭教育，可以有不同的重点


