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不是所有的肩痛都叫肩周炎
读者：我经常感觉肩膀痛，是得了肩周炎吗？

朱咏梅：日常生活中“肩痛”患者很多，很多患

者一到门诊即自主诊断为“肩周炎”。事实上肩周

炎在普通人群中的发病率只有 2%～5%，在所有

肩部疾病中只占 10%～15%，高达 85%都是肩袖

损伤和肩峰撞击征。肩周炎患者可以有剧烈疼

痛，夜间更甚，但查体时压痛广泛，无明确最痛

点。同时它还是一种自限性疾病，经过12～18个

月疼痛和活动受限都会逐渐消除，且痊愈后一般

不会复发。该病多见于50岁以上的中老年人，所

以又叫“五十肩”，女性明显多于男性，糖尿病患者

或因受伤或手术后肩部长期固定不动患者是高发

人群，其发病率可较一般人群增加5～10倍。

可从两个方面进行早期自我判断
读者：如何简单、快速地自我判断肩部损伤呢？

朱咏梅：结合临床经验，主要从两个方面即可

早期自我判断，一是疼痛的部位：肩袖损伤常见于

肩前方痛，在夜间或活动后症状加重；二是活动度

差异：肩袖损伤主要是主动上举外展无力，但其被

动活动范围无明显受限。结合病因来说，其原因

分为急性损伤，即间接暴力下的创伤，是年轻人肩

袖损伤的主要原因，常见于跌倒时肩部支撑、肩关

节突然外展上举、突然过度发力扣杀等动作；慢性

损伤则由血供不足或长期与肩峰撞击所造成的退

行性病变，常见于中老年患者和长期从事网球、羽

毛球、游泳等需上肢举过头顶的运动人群。

平时要加强肩部肌肉力量训练
读者：日常生活中该如何预防肩袖损伤呢？

朱咏梅：平时要加强肩部肌肉力量训练，保持

肌腱韧性，可持哑铃做肩部肌肉锻炼。在做运动

前最好先进行 5~10 分钟的热身运动。有肩袖损

伤症状者还要注意尽量不要做患臂上举动作，这

不利于肩关节功能恢复。对年龄较大、身体欠佳

者来说，在做新的肩关节运动项目之前最好咨询

专业医务人员，如有异常及时去专科诊治；吸烟者

应尽量戒烟；有内科疾病者应积极治疗内科疾病，

如糖尿病。保持机体整体健康协调，这是预防肩

袖损伤的一个重要方面。

什么是海扶刀治疗？海扶刀治疗有哪些禁忌

事项？下周二（1月15日）上午9：30～10：30，本报

健康热线0551-62623752，将邀请中国科大附一院

西区（安徽省肿瘤医院）妇瘤科主治医师陈雨与读

者交流。

陈雨，硕士，擅长妇科良性肿瘤的微创手术治

疗与恶性肿瘤的化疗及综合治疗，熟练开展腹腔

镜下附件及子宫手术。 □崔媛媛 记者 马冰璐

预 告
星报讯（费秦茹 记者 马冰璐） 昨日，记者获

悉，合肥市滨湖医院产前诊断中心正式投入使用，成

为滨湖新区唯一具备产前诊断资质的医疗机构。

据统计，截至目前，合肥市滨湖医院是滨湖新

区唯一一家三级甲等医院，该院产科共有170张床

位，承担了包河区和滨湖新区一半以上的孕产期保

健服务和分娩量，规模和分娩量位居全市第二。

2017年滨湖医院产科门急诊量近9万人次，分娩量

达 9210 人次，收治的高危孕产妇已达 75.2%，2018

年滨湖医院产科门急诊量超过 10 万人次，年分娩

量突破1万人次，孕妇的产前筛查和诊断需求日益

增长。合肥市目前已有的3家产前诊断机构较为集

中地分布在市区，滨湖医院产前诊断中心投入使

用，将填补滨湖区域的空白，为区域内孕妇提供方

便、优质的产前诊断服务。

“35岁以上高龄孕妇需要进行产前诊断的观念

已经深入人心，但产前诊断适用于所有的孕妇。”合

肥市滨湖医院产科刘荃主任表示，年龄大于 35 岁

的孕妇和低龄孕妇中胎儿染色体异常高风险的孕

妇都是产前诊断的主要目标人群。

具体来说，产前诊断主要针对的人群包括羊水

过多或者过少者；曾生育过染色体异常儿或畸形儿

以及代谢性疾病患儿的孕妇；夫妻任何一方为染色

体畸形携带者；有习惯性流产史、早产、死胎、死产

的孕妇；家族中有先天性遗传疾病史的孕妇；近亲

婚配的夫妇；孕妇本人患某种病患；妊娠前 3 个月

内有接触致畸因素者；35 岁以上的孕妇，男性年龄

超过55岁，也需要进行产前诊断检查。

目前，滨湖医院产前诊断中心已经开展羊水穿

刺、脐静脉穿刺和四维彩超三个项目，计划下一步

申请开展无创DNA项目。

“从数据分析来看，合肥产妇发生出生缺陷率

最高的是＜20 岁这个年龄段，其次是≥35 岁的年

龄段。”刘荃主任表示，随着全面二孩政策的实施，

专家预测≥35 岁的年龄段产妇的出生缺陷发生率

会继续升高，滨湖医院产前诊断中心投入使用，将

有助于合肥市提高产前出生缺陷检查率，减少病

残儿的出生。

合肥新增一产前诊断中心

星报讯（记者 马冰璐） 冬季，气温变化多端，

给各种传染病的传播带来了良好的机会，其中，水

痘便是幼儿在冬季很常见的一种急性传染病。

据了解，水痘多见于儿童，主要发生在 2~10

岁的儿童，其中2～6岁学龄前儿童为高发群体，水

痘传染率很高，但愈后可获较好的免疫性，一般情

况下不会再得。水痘的感染途径主要为经由呼吸

道飞沫传染，比如打喷嚏等；易感儿童接触被水痘

病毒污染的食具、玩具、被褥及毛巾等；带状疱疹

接触感染。给宝宝接种水痘疫苗是预防水痘发生

比较有效又经济的手段。但需要注意的是，疫苗

有一定的保护期限和保护率，接种疫苗不等于说

万无一失。

一旦宝宝被确诊感染水痘，一定要注意隔离,

从水痘出现开始，到皮疹结痂脱落；由于疱疹液具

有传染性，因此要将患儿换洗的衣物、被褥、毛巾，

患儿的玩具、餐具等进行消毒；室内要通风，保持

空气新鲜和空气流通，尽量少带孩子去人多且不

通风的公共场所；患儿会因皮疹的瘙痒而忍不住

用手去挠，抓破疱疹不但会留疤，还易发生感染，

修剪孩子的指甲，保持其皮肤清洁干燥，避免因出

汗过多导致皮疹发痒；如有发烧情况，可以冰枕、

毛巾、多喝水等物理退烧法降温。发现出疹后持

续高热不退、咳喘，或呕吐、头痛、烦躁不安或嗜

睡，惊厥时应及时送医院就医；饮食上，可食用富

有营养易消化的食物，如粥、麦片等，多喝开水，多

吃蔬菜，忌吃公鸡、鲫鱼、海鲜、香菜、姜、蒜、葱、禽

蛋、牛羊肉、辣椒等。

冬季是水痘高发季 2～6岁儿童易“中招”

合肥试点微信办理生育服务证
星报讯（王锐 季云冈 记者 马冰璐） 昨日，记

者获悉，合肥市启动微信办理《生育服务登记卡》试

点，并以绿怡居社区作为全市首个试点。

以前，办理《生育服务登记卡》不仅需要提交相

关证件，还要现场办理，来回要跑好几趟，试点微信

办理《生育服务登记卡》后，只需在手机微信上，关

注“健康合肥官方公众号”，并按照提示在线申请

《生育服务登记卡》，审核通过后，凭短信通知和相

关材料就近前往计生办事窗口领取《生育服务登

记卡》即可。

朱咏梅 主任医师，从事传统与现代康复

学工作 20 余年，发表专业核心期刊论文 20 余

篇；擅长脑血管后遗症、骨折后运动功能、颈椎

病、肩周炎、腰椎间盘突出症等内科疾病的中医

药传统康复治疗。

不是所有的肩痛都叫肩周炎
我经常感觉肩膀痛，是得了肩周炎吗？日常生

活中该如何预防肩袖损伤呢？1月8日上午9：30～

10：30，本报健康热线0551-62623752，邀请了省二

院康复医学科主任医师朱咏梅与读者交流。

□夏鹏程 王晓璐 记者 马冰璐 文/图

“臭”味食物营养很高
有些食物散发出来的臭味让人难以接受，但从

健康方面来说，它们却具有很高的营养价值。

臭豆腐乳一直被认为是不健康的食物，其实，

豆腐乳含有丰富的氨基酸、植物性乳酸菌和维生素

B2、B12。适当吃些臭豆腐乳可调节肠道菌群，帮

助消化。平时可将臭豆腐乳当做调味料，在炒菜时

加一点。

纳豆是以大豆为原料加入纯菌种发酵而成的，

具有溶血栓、降血压的作用。不喜欢纳豆臭味的人

可以拌在米饭中吃，也可以把它当调料拌在蔬菜和

水果中。 □赵泳谊

在家碰到小意外时，我们首先想到的是用创

可贴来保护伤口。在此提醒大家，以下情况不宜

用创可贴。

①小而深的伤口不能贴 创可贴的吸水性和

透气性都较差，不利于伤口内的分泌物和脓液排

出，易引发或加重感染。尤其是比较容易感染破

伤风杆菌等厌氧菌。

②动物咬的伤口不能贴 对于狗咬伤、猫抓

伤、蛇咬伤、毒虫蜇伤或咬伤等伤口，切忌使用创

可贴，以免毒汁和病菌在伤口内蓄积或扩散。应

在第一时间内，用清水、矿泉水、生理盐水等，反复

冲洗伤口15分钟以上。

③各种皮肤疖肿不能贴 因为创可贴的吸水

性及透气性都很差，不利于脓液的吸收和引流，反

而有利于细菌的生长繁殖。

④污染较重伤口不能贴 有些伤口污染较

重，甚至已经发生感染，或烧伤、烫伤的创面以及

创面较大的皮肤擦伤，都不能使用创可贴来覆盖

创面，否则将会引发或加重感染。

⑤表皮轻微擦伤不需贴。 □综合

这些情况不宜用创可贴


