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手脚冰凉找准原因
冬季不少女性有手脚冰凉的问题。临床遇

到的手脚冰凉问题大致可归为四类。

第一类：气虚。表现为体虚乏力，往往伴随

内分泌失调。稍微多吃点鸡肉、牛肉、羊肉等高

蛋白的食物会有帮助，如当归生姜羊肉汤、火锅

等。另外，给冰凉的手脚做做艾灸也能缓解。

第二类：气郁。表现为心神不定，合并睡眠

不好，稍微一动就出汗，出汗后感到更冷。建议

这类人按压脚底的涌泉穴和头顶的百会穴，每

天坚持20分钟。

第三类：漏肩风或膝眼风。这类老人需要的

是每天做一些增强肌肉的锻炼，但强度又不宜太

大，以起到活血化瘀、改善关节功能的作用。

第四类：硬皮病。这是一种免疫系统性疾

病，表现为面容僵硬、色素沉着、部分地方又有

色素脱色，就好似电视剧里的“包公”一般。他

们的手不仅怕冷，且遇冷还会变色，先是变白再

变紫最后变红，应直接找医生治疗。

尿结石睡前不喝奶
泌尿结石包括肾结石和尿路结石。人在睡

眠中处于平卧位，尿量减少，尿中各种有形物

质浓度增加，此时尿液处于浓缩状态。牛奶中

含钙较多，肾结石中大部分都含有钙盐。结石

形成的最危险因素就是尿中钙离子浓度在短

时间内突然增加。饮牛奶后 2~3 小时，正是钙

通过肾脏排出的高峰，如此时正处于睡眠状

态，尿液浓缩，水分减少，钙通过肾脏排出较

多，故易形成结石。

建议肾结石、尿路结石的患者，如需要喝牛

奶，可在晚上临睡 4 个小时前或白天饮用。此

外，不要选择高钙牛奶。结石的预防需要针对

结石成分和代谢进行个体化评估，如尿酸性结

石患者不宜喝豆浆。结石患者最佳饮品就是白

开水，且应大量喝，此外还可多喝柠檬水。

□ 综合

足底小划伤未重视
大爷险被截肢

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐）足底小划伤未

给予重视，竟引发大麻烦，差点被截肢。昨日，

记者获悉，在安徽省妇幼保健院东区手足外科，

55 岁的李大爷经手术治疗，最终成功保住左脚

并进行植皮，目前已康复出院。

据了解，1年多前，李大爷干活时，不慎划伤

左脚足底，他觉得是小伤不碍事，便没有接受正

规诊治，岂料病情持续恶化，脚越来越疼，足底

出现溃烂感染。在当地医院接受了两次手术仍

未治愈。作为家里的主要劳动力，李大爷多方

打听最终来到安徽省妇幼保健院东区就诊，手

足外科刘彬主任查看病情后，拟定了手术方案，

并即刻为其手术。最终，经手术治疗，李大爷成

功保住了左脚并进行了植皮，目前已康复出院。

刘彬主任提醒，由于没有足够重视小伤口，

李大爷吃了许多苦，如果病情进一步感染恶化，

不排除截肢的可能。“当身体受到外伤时，应及

时就医，尤其是老人、小孩和抵抗力较差的人

群，如果受伤后出现红肿、疼痛加剧，必须及时

就医，以免延误治疗，酿成严重后果。”

星报讯（郑慧 记者 马冰璐）吃了一堆好吃

的，嘴巴还在回味，食物却莫名其妙地被“退货”回

来。今年 63 岁的王先生断断续续被这个问题困

扰了20年，并在今年元旦前夕症状加重至无法进

食，整个人迅速消瘦了十来斤。昨日，记者获悉，

安医大二附院消化内科的专家团队为王先生实施

了经口内镜下肌切开术（POEM），终于解除了困

扰王先生多年的痛苦。

从40 多岁起，王先生就开始出现进食不畅的

情况，时轻时重；随着时间的推移，慢慢出现恶心

呕吐的症状，他一直以为是“胃不好”，并未重视。

直到 2018 年 12 月后，王先生的症状愈发严重，吞

咽困难，即使勉强吃下食物也会很快就呕吐出来，

整个人迅速消瘦。王先生被家人催促着到医院看

病，经检查确诊为贲门失弛缓症。

据安医大二附院消化内科副主任医师方海明

介绍，贲门是人体消化道的一部分，为食道和胃的

接口部分，是胃上端的入口。贲门失弛缓意味着

“接口”持续的紧绷,失去贲门正常收缩-舒张协调

运动，加上食管缺乏推进性蠕动，导致食物无法顺

利通过贲门，食物只能滞留于食管，患者反复出现

恶心呕吐、反酸、烧心、胸痛、吞咽困难，甚至滞留

的食物反流入肺部引起反复肺部感染。贲门失弛

缓症起病隐匿，反复发作，长此以往，导致食道异

常扩张，因此又称为“巨食管症”。

找到了病因，就需要治疗。方海明决定为王

先生实施经口内镜下肌切开术（POEM）。POEM

是一种在食管粘膜下层建立一条“隧道”并通过

“隧道”经内镜将食管痉挛的环形肌切开的微创新

技术，创伤小，手术难度高，是治疗贲门失弛缓症

的最佳方法。术中，方海明应用胃镜在食道粘膜

层开一个1~2cm小切口，分离食管粘膜下层，在粘

膜层与固有肌层之间建立一条可容纳胃镜通过的

“隧道”，然后在“隧道”内逐步切开食管中下环纵

形肌层至贲门下方，术后利用保存完好的粘膜层

保护切开的食道和贲门肌层，防止消化道内的气

体和液体进入体腔。术后第二天，王先生开始食

用米汤等流质类食物。

六旬大爷20年来经常一吃就吐
食管里打“隧道”终于解除病痛

包厢内吃火锅
7人被送进急诊室

最近，合肥气温持续走低，前几天，市民张大

哥和 6 位好友围坐在火锅店的包厢里，关着门开

着空调，开开心心地吃火锅。不料，只过了1个小

时左右，火锅还没吃完，7 人就开始出现不同程度

的头晕、恶心等症状，随后被紧急送到中国科大附

一院（安徽省立医院）急诊。

经该院高压氧治疗中心的医师检查，张大哥

和好友们均为一氧化碳中毒，所幸并不严重。随

后高压氧治疗中心连夜急诊开舱治疗，7人的症状

逐渐改善，后续进行了大约 1 个疗程的高压氧治

疗，目前，张大哥和好友们均已痊愈。

据了解，每年冬季，特别是节日“扎堆”的1、2

月份，该院高压氧治疗中心总会接收几十位一氧

化碳中毒患者。高压氧治疗中心主任解光艾提

醒，寒冬季节，不少市民为了提高室内温度，喜欢

将家里门窗关得死死的，如果遇到燃气热水器、燃

气灶使用时间太长，燃气管道老化、在家制作木炭

火锅或用木炭取暖，很容易使室内一氧化碳浓度

升高导致中毒事件发生。

头晕、头痛、胸闷憋气
警惕一氧化碳中毒

据介绍，一氧化碳，这种无色无味气体随呼

吸进入体内，通过肺泡进入血液，在血液中与运输

氧气的血红蛋白(血红蛋白是由4个血红素和1个

珠蛋白组成)结合，形成碳氧血红蛋白，导致血红

素的形状发生变化，使血红蛋白更加容易与一氧

化碳结合，难以与氧结合而失去运氧能力，导致机

体缺氧。出现在皮肤和口唇部位的樱桃红，通常

认为是一氧化碳中毒的典型表现。

一氧化碳中毒轻者常常表现为头晕、眼花、

头痛、胸闷憋气，心慌，四肢无力，恶心呕吐，甚至

晕倒。重者出现面色潮红，口唇呈现樱桃红色，呼

吸急促，脉搏跳动加快，心跳不规则，甚至大小便

失禁，昏迷不醒，继而呼吸、心跳停止甚至死亡。

出现中毒症状
尽快开窗脱离现场

如在使用煤炉、柴炉取暖或使用燃气热水器

洗澡时有头晕、胸闷症状，要尽快打开门窗，脱离

现场。若全身乏力不能站立，可在地上匍匐爬行，

迅速逃生。发现他人一氧化碳中毒时，救助者也

应遵循以下原则：救助者应弯腰或匍匐进入现场；

迅速打开门窗通风，迅速将患者转移到通风保暖

处平卧，解开衣领及腰带以令其呼吸顺畅；对于昏

迷不醒的患者可将其头部偏向一侧，以防呕吐物

误入呼吸道导致窒息；心跳呼吸微弱或已停止者，

立即进行心肺复苏；呼叫 120 救护车，及时吸氧，

普通吸氧也有很好的一氧化碳解毒作用；尽快将

患者就近送往有高压氧舱的医院紧急救治。

包厢内吃火锅，7人头晕、恶心被送急诊

每年1、2月成一氧化碳中毒高发季

俗话说，药补不如食补，食补不如睡补。睡个

好觉，是最舒适的养生方法了。

现代都市人常被失眠困扰，建议多闻闻水果，

这种气味养生的概念早在几千年前的《黄帝内经》

中就有所提及。

睡眠质量不好的人，可以在床头摆些安神助

眠的水果。相传慈禧每晚在睡觉前都会闻一闻苹

果的味道，这样才能睡得安稳。

还可放点橘子。中医认为，橘子的香气可以

化湿、醒脾、开窍。睡觉时闻橘子的香味有安心凝

气的作用，常用于安抚沮丧和焦虑。

还可以放点柚子皮。柚子皮的香气通过嗅觉

到达神经中枢，能消除大脑疲劳，舒缓心中烦闷。

最后，建议在床头准备一杯蜂蜜水。很多老

人在晚上睡觉时会容易口渴，如果起床找水喝很

可能难以再次入睡。之所以选蜂蜜水，是因为蜂

蜜有助睡眠的作用。另外，睡眠不好的人可以吃

几颗桂圆当夜宵，它也有安神助眠的作用。

床头摆对水果安神助眠

7人围坐在包厢内，关着门开着空调吃火锅，

不料，1个小时后，火锅还没吃完，7人便开始出现

不同程度的头晕、恶心等症状，被送进急诊室。

昨日，中国科大附一院（安徽省立医院）高压氧治

疗中心主任解光艾提醒，眼下正是一氧化碳中毒

高发季，市民不要在密闭空间里涮碳炉火锅或用

燃气炉涮火锅，使用煤炉取暖时要保持烟道通

畅，定时通风，绝不能将无烟道煤炉或木炭盆直

接放在屋内取暖。 □ 潘云 叶俊华 记者 马冰璐

生活百科


