
早期胃癌有什么症状？发现早期胃癌如何

治疗？12月 18日上午9：30～10：30，本报健

康热线0551-62623752，邀请了中国科大附一

院西区（安徽省肿瘤医院）肿瘤内科二病区主治

医师黄金与读者交流。

□ 崔媛媛 记者 马冰璐 文/图

读者：早期胃癌有什么症状？

黄金：早期胃癌多无典型临床症状，但只要

留心，也能发现蛛丝马迹，有时临床表现为上腹

不适、隐痛、腹胀、食欲不振等；随着肿瘤进展，

症状逐渐显现。当出现疼痛加剧、胃部灼热、不

明原因贫血、消化道出血、呕吐、消瘦、上腹部肿

块等，则需警惕进展期胃癌。

读者：早期胃癌的发病原因有什么？

黄金：胃癌的发生是多因素参与，多步骤演

变的复杂病理过程，是人口学因素、生活饮食因

素、遗传因素、感染因素和环境因素等作用的综

合结果。虽然大家不用对号入座，但也要足够

重视。如果是以下几类人，就要小心了：1. 40

岁以上的男性：40 岁以上的胃癌患者占胃癌总

人数的 96%以上，而男性患胃癌的几率为女性

的 2 倍多；2. 重口味的人：尤其是习惯吃高盐、

腌制、烟熏食物的人；3. 胃有问题的人：有幽门

螺旋杆菌感染，做过胃部手术，或有胃癌前疾病

（如慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉）的人；4.

有家族肿瘤疾病史的人：例如爸爸妈妈得过胃

癌、肠癌等疾病；5. 有相关疾病的人：比如恶性

贫血，因为恶性贫血患者常常有萎缩性胃炎；6.

生活习惯不好的人：比如长期吸烟、饮酒，不爱

运动，肥胖等。

读者：发现早期胃癌如何治疗？

黄金：早期胃癌的治疗方法主要分为内镜

下治疗和手术治疗两大类。其中内镜下切除因

其创伤小、风险小、预后好现已成为早期胃癌的

首选治疗方式；部分早期胃癌需采取根治性手术

治疗，疗效较好，术后5年生存率达90%以上。

读者：哪些人群需要进行早期胃癌筛查？

黄金：1、40 岁以上：我国 40 岁以上人群胃

癌发病率显著上升，建议40岁作为胃癌筛查的

起始年龄。约半数患者可无报警症状，故不应

因无报警症状而排除筛查对象；2、胃癌高发地

区人群；3、HP感染者；4、既往有慢性萎缩性胃

炎、胃溃疡、胃息肉，手术后残胃，肥厚性胃炎、

恶性贫血等胃癌前病变；5、胃癌患者一级亲属：

约 10%的胃癌表现为家族聚集性，胃癌患者亲

属胃癌发病率较无胃癌家族史者高 4 倍；6、存

在胃癌其他高危因素（高盐、腌制食物、吸烟、重

度饮酒）

健康提醒 防患未然

黄金 主治医师，从事肿瘤内科临床工

作十余年，擅长胃镜、肠镜、超声内镜的检查

及内镜下早期癌症的诊治，对于消化道恶性

肿瘤以及常见恶性肿瘤具有丰富诊疗经验。

星报讯（记者祝亮）12月20日上午10:00，3

号线土建12标“合肥站-新蚌埠路站”盾构区间左

线贯通。至此，合肥轨道交通3号线地下盾构区

间实现全线洞通。下一步，合肥市轨道公司将继

续加快推进 3 号线剩余各项工程建设进度，按

照原计划于明年底开通运营。

合肥地铁3号线全线洞通

如何早期筛查糖尿病？糖尿病有哪些症状？下周二（12 月

25 日）上午 9：30～10：30，本报健康热线 0551-62623752，将邀请

安徽省针灸医院内分泌科主任费爱华与读者交流。费爱华，医学

博士，擅长治疗糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、骨质疏松、痛风

及高尿酸血症、肥胖症、血脂异常等内分泌代谢疾病。

□ 李晋 记者 马冰璐

□ 预告：

星报讯（李多庆 记者 沈娟娟） 记者从中

国共产党合肥市包河区第四届代表大会第三

次会议上获悉，包河区综合实力进入“全国争

先”新阶段，一举揽获五个“全国百强”，成为全

省首个 GDP 千亿城区。而据介绍，2019 年，该

区将加快南淝河路、巢湖南路、方兴大道、休宁

路等市政道路建设，组建区大共治中心，推进

执法机构整合、执法管理权限划分以及执法力

量下沉。

数据显示，2018 年，合肥市包河区全年完成

地区生产总值 1050 亿元；财政收入 88 亿元、增

长16.6%，这也是我省首个GDP千亿城区。“包河

全面迈入了‘中心’时代，这个中心，是全省政治

中心、经济中心、文化中心和地理版图中心。”包

河区委书记葛锐告诉记者。

据 悉 ，2018 年 GDP 中 ，服 务 业 占 据 了

74.6%，比去年同期增长了 2.2 个百分点。记者

获悉，包河区大力推动产业结构升级，科技金融

文化融合发展，金融形成全要素产业链，预计税

收达23亿元、占总税收比重上升到13%，支柱地

位更加突出。

包河区相关负责人介绍，2019年，计划出台

“红色领航·和美小区”建设实施意见，将其作为

“大共治”前端自治抓手，探索党组织领导下的社

居委、业委会、物业公司联动机制，把党组织“两

个覆盖”从社区延伸到小区、楼栋，构建“法治、共

治、自治”有机结合的体系，争创全省乃至全国影

响力的小区治理新模式。

公 告
合肥滨湖金融小镇核心

区 计 划 总 投 资 规 模 约 为
100 亿元，此前报道的总投
资规模 1 亿元有误，特此更
正致歉。
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2018年池州立案查处商标侵权假冒案件160件
今年以来，池州市工商质监局持续加大知识产权保

护力度，严厉打击侵犯商标知识产权违法行为，查处了一

大批商标侵权典型案件，有效保护了全市企业商标知识

产权权益。据统计，截至 12 月 15 日，全市共立案查处商

标侵权假冒案件160件，案值217.3万元，罚没金额54.65

万元，与去年同期相比，分别增长 50.9%、11.14 倍和

76.3%。 □ 孟智超

雨山检察院“青年之家·学习社”揭牌
近日，马鞍山市雨山区人民检察院“青年之家·学习

社”揭牌。据该检察院检察长宋斌介绍，院党组将一如既

往支持团建工作，把“青年之家·学习社”打造成为联系、

引导、服务青年的良好渠道，为青年人实现人生出彩的机

会搭建广阔舞台。 □ 张钟元 张发平

醉驾肇事逃逸 警方1小时截获
12 月 11 日晚，和县驾驶人孙某酒后驾车，在撞倒一

名行人后逃离现场。经检测，孙某涉嫌醉酒后驾驶。据

其交待，当晚其与朋友一起饮酒后驾车返程，撞倒行人

后，为逃避法律责任，驾车逃离现场。目前，孙某因涉嫌

交通肇事逃逸、危险驾驶已被警方采取刑事强制措施。

伤者受轻伤无生命危险。 □ 秦祖泉

巢湖迎战寒潮 保障供电平稳
近日，安徽气象台继续发布寒潮预警。为有效应对

持续低温可能带来的不利影响，国网巢湖市供电公司立

即启动机制，全力做好各项应急准备工作，24小时做好抢

修服务，保障寒潮期间供电安全平稳。□ 马冬妮 张发平

开车打电话 撞伤老人
11月29日，在含山县林头镇发生一起驾驶人接打电

话而引发的交通事故。当晚，汤某驾驶一辆小轿车沿

016 县道由西向东行驶。行至林头街道人民路路口时，

因电话响了，汤某本能地低头看了一下手机，准备接电

话，却没有及时发现前方正在通过路口的俞某。小车顿

时将俞某撞倒，导致俞某受伤和车辆受损。 □ 芮训凤

开展反邪教宣传 增加抵御能力
进一步提高辖区群众防邪、反邪意识，切实增强群众

抵御邪教侵蚀能力，近日，涡阳县城西派出所组织民警深

入辖区校园开展防邪教、反邪教宣传活动。活动中，该所

民警通过“一村一警”深入辖区校园通过多种方式开展防

邪教、反邪教宣传教育活动，耐心细致地向接送学生家长

讲解“什么是邪教、邪教有哪些特征、危害以及如何防范

和处置邪教等常识”，使广大群众真正做到面对邪教“不

听、不信、不传”，宣传国家打击邪教的相关法律、法规及

政策。 □ 刘文

阜阳颍州区开展资产收益扶贫民生工程
阜阳市颍州区以支持推进贫困村稳定出列、现行标

准下贫困户稳定增收脱贫为主要目标，在全区大力开展

资产收益扶贫工程，对财政支农资金形成的资产分类进

行股权量化，密切产业发展与贫困户利益联结，完善制度

建设、强化风险管控，提高脱贫质量和成效。一是压实工

作责任；二是强化风险防控。村（居）项目实施主体对财

政资金形成的资产负有保值增值责任，承担项目经营风

险，依法按约支付收益；三是严格监督管理。截至目前，

颍州区已投入保障经费6842万元。 □ 杨文艺

罹患重疾陷困境，新华保险及时雨
淮南客户张先生平时工作繁忙，时常疲于出差和应

酬，有着很强保险意识的他，于 2016 年为自己购买了新

华保险的产品——健康无忧 C 款+附加（2014）A 款意外

医疗，保额12万元。

2018 年 9 月份，张先生感觉身体不适，遂去医院就

诊，检查结果竟然是甲状腺恶性肿瘤，

在悲伤焦虑之际，他想起了自己的那份保险！他随

即向新华保险报案，新华保险工作人员迅速反应，第一时

间联系、慰问张先生，并协助其收集理赔资料。经审核，

新华保险淮南中支快速赔付重疾理赔金 12 万元。理赔

金如及时雨，给了张先生后续治疗和康复的信心，也给了

张先生一家人继续生活下去的勇气和力量！□ 李兰兰

□ 地市传真包河区GDP跨越“千亿”门槛
成全省首个GDP千亿城区


