
历经四年新优质学校创建，追求“立身达人，让教师专业

化发展惠及全体师生”的理念，五十五中东校面貌发生了很

大改变，得到了社会和家长越来越多的认可。学生由原先

的不到400人上升至2200多人，学校先后被评为合肥市首

批义务教育管理示范校、合肥市未成年人思想道德建设先

进集体，首批全国青少年校园篮球特色学校等。学校文化

课成绩节节攀升，进入瑶海区第一梯队；连续两年体育中考

平均总分全市第一。该校连续两年在市、区两级中学生运

动会均获得普通组团体总分第一的好成绩，超过了部分传

统学校。学生全面发展，积极参加各类活动和比赛，获奖人

次逐年递增，至今共获奖近千项。教师参加各类比赛获区级

以上奖项300余项，其中王娟娟、王梅、朱克平、桑梁梅老师获

得瑶海区师德先进个人称号，周瞄瞄老师获得“部级”优课。

这些成绩的取得，归结于全校教师的努力。目前的五十

五中东校拥有一支高素质的教师队伍，他们思维活跃，教学

素质好，充满了追求，深受学生喜爱。即使放学后走进教师

办公室，你也会看到这样的场景：老师们有的研究教案、有的

研讨交流，也有的被学生围拢着，耐心解答问题。每一位教

师都在为学生的成长而忙碌，在为学校的创新发展而躬耕。

“把每一个孩子都当成自己的孩子”的信念，深入每个教师的

心里。他们积极探索新的教学方式，拓展学生的知识，他们以

大爱无垠的育人情怀，浇灌着朵朵鲜花尽情绽放……

政教处主任高尚，还有夫妻俩都在学校任教的黄巧妹，

他们见证了学校从低谷到今天的蓬勃发展。他们说，勇于

拼搏、甘于奉献，是全体老师对“立身达人”创建理念的理

解。每每看到孩子们的灿烂笑脸，沉甸甸的责任感便油然

而生，就有使不完的劲。全体教师对学校未来充满信心，他

们相信学校将越办越好，培养更多优秀的学生，帮助他们实

现各自的成长梦想。

开启“弯道超越”新引擎
实现学校跨越式发展

合肥市第五十五中学东校区新优质学校创建成果丰硕
周贵仁同学，合肥市第五十五中学东校九年级学生。2016年夏天小学毕业时，他有机会去另一所市内知名学

校就读，但是全家坚持选择了离家较近的对口初中——五十五中东校区。理由很简单——“因为今天的学校和以前

不一样了！”和周贵仁一样的学生还有很多，他们选择了就近入学。在合肥，正是有一批像五十五中东校区这样的

好学校，令越来越多家长相信选择“家门口的好学校”有保障。

很难想象，这是一所在2015年前由于生源流失，一度陷入瓶颈的学校。新优质学校创建的强势推进，给这所学校注入

了强大动力，并催生了勃勃生机。在教育变革热潮中，五十五中东校用实力、用成绩实现了弯道超越和洼地崛起，交上了一

份令人满意的答卷。今天的五十五中东校以其靓丽的风采走入我们的视线，成为冉冉升起的新星。 □谢静

合肥市第五十五中学东校由原五十五中琥珀名城分

校中学部与原龙岗中学合并而来。2015 年 7 月，合并之

初，全校仅有12个教学班，学生不足400人。作为合肥市

第一批新优质学校创建试点学校之一，该校立足实际，确

立了“立身达人，让教师专业化发展惠及全体师生”的创建

理念。“要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。”五

十五中东校着眼于“立”，始终坚持把建立一支师德崇高、

爱心奉献、专业精湛的教师队伍放在首位。学校对教师提

出“觉悟高、能力强、会生活”的目标和要求，鼓励教师积极

学习，成为一名专业的教师。学校通过多途径激发教师的

工作积极性，从而提高教育教学质量。为推进教师专业化

发展，学校制定全面而科学的“助推计划”，通过推广读书、

校本培训、落实教研三项措施等举措，练就教师本领。

行政人员带头读书，建立“杏坛语丝”班主任论坛，推

广全员阅读，定期发放教育类书籍、开展读书交流活动，打

造开放书吧、图书室等，学校为教师创造读书条件，让教师

亲近好书，激发教学能力、使命感和责任感。

五十五中东校区创新校本培训机制，让教师每学期都

能听一次高水平报告，能说出自己的典型经验和创新做

法，能完整读完一本书并撰写读书心得，能结合自己的工

作经历撰写一个教育案例，每学期都开展一次教师做中考

题比赛活动……有效的校本培训让教师每个学期都有真

切收获。学校全面落实教研三项措施，即“学生自主知识

建构——画知识树、考纲研读、中考试题研究”，长期坚持，

有力促进了教师专业提升。

同时，学校积极给一线教师搭建优质学习交流平台，

收到了良好效果。通过合肥市语文王华名师工作室、瑶海

区数学周向荣名师工作室、五十五中英语戴秀霞名师工作

室和教师培训基地，助推教师专业发展；每年定期组织公

开课、研究课，以老带新，以研代训。坚持高位引领，“请进

来，走出去”，定期邀请专家来校讲座，安排骨干教师外出

参加专业培训，让教师与全国各地在一线从事学科教学和

研究工作的教学能手零距离交流，他们既有理论高度又有

实践经验，素质高、底蕴厚，言谈举止和专业素养均具有很

强的榜样示范作用。

学校积极创新管理措施，率先在校园设立师生食堂，

率先对全体学生进行午间辅导，不仅实现了科学有效管

理，也解决了家长后顾之忧。

为丰富和充实学生的校园文化生活，促进学生多元化发

展，学校结合学生兴趣，充分利用现有教学资源和师资力量，

成立了书画社、经典诵读社、体育社、舞蹈社、象棋社、科技创

新社等52个精品学生社团，选拔配备了有专业特长、认真负

责的指导教师，鼓励学生根据自己的兴趣，选择适合自己的

社团活动。每周四、五下午3:30到5:30，是学校的特色社团

活动日，指导教师在全面了解学生兴趣特长的基础上，精心

选择教学内容，让课程更加专业化。

丰富多彩的社团课程受到学生及家长欢迎，家长们表

示每周两节课的内容可以不用报课外兴趣班了。“爸爸妈妈

都很支持我，还常常让我跳段舞给他们看。”说起参加社团

活动的感受，舞蹈社团成员杨佳敏告诉记者，参加社团不仅

可以放松自我，还多了一项才艺和能力。羽毛球社团的周

贵仁同学，以前体育不好，可是加入社团以后，他喜欢上了

体育，体质也增强了，今后还打算朝羽毛球方向发展。多样

化的社团活动，让同学们收获多多，幸福满满。

在五十五中东校区，全校人人习拳健身。于教师，打出太

极拳的精气神，提高自身修养；于学生，动静结合，去除浮躁之

气。如今，太极拳作为该校特色大课间活动，全校两千多师生

人人会打太极拳，也成为瑶海区运动会上的传统项目。每年

的田径运动会、师生趣味运动会、校园艺术节暨社团展演活

动、校园读书节、军训、研学活动，加上每学期的长途拉练等活

动，校园生活变得更加充满乐趣。

“让学生们能在快乐中学习，在学习中收获，在收获中

成长，便是学校教育不变的初心。”该校政教处主任高尚说，

开展各类校园活动的初衷，也是想让孩子通过这些开放性

的群体活动，学会求知，学会互助，获得许多在课堂中学不

到的知识和技能，同时激发学习兴趣，发展个性特长，更好

地全面发展。
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