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预防心血管疾病：密切监测血压，注意保暖
寒冷是诱发心血管疾病的主要原因之一，这是因为人

体血管在寒冷时处于收缩状态，血管阻力会增加，而心脏

为了满足人体的正常需要，往往会为了克服阻力而增加肌

体的负担。如果心脏本身功能异常，再加上长时间超负荷

工作，发生或加重心血管疾病的几率就会增加。

合肥市一院急诊科主任杨静建议，市民要注意保暖，

及时添加衣被，避免早起锻炼；心脑血管病人更要密切监

测自己的血压变化，降温换季时应及时调整降压药物的用

量，并控制好情绪，避免情绪上出现大的波动。一旦出现

头痛、头晕、呕吐、饮水和说话困难等，应尽早就医，防止错

过最佳治疗时间。

预防滑倒骨折：摔倒后最好及时去医院
天气寒冷，雪后上冻会导致路面更加湿滑，再加上衣

服穿得多，骑自行车、电动车时打滑，一不小心摔一跤极易

导致骨折。

杨静建议，如果突然摔倒，尽量别用手腕去支撑地面，

因为这种摔倒姿势最容易造成手臂骨折。摔倒后应马上

查看摔跤部位有无红肿，如突然肿胀剧烈疼痛，应该立即

就医，切忌自己乱揉乱动，更不要自己随意在家用药搓揉

或者拿毛巾热敷，以免延误病情。

预防呼吸道疾病：开窗通风，多吃清肺化痰的水果
合肥市一院呼吸内科主任医师李秀提醒，冬季依然要

注意居住环境通风，减少病原体的繁殖。冬季平常应多喝

水，吃一些清肺化痰的水果，戒除烟酒，注意个人卫生，少

去人员密集场所。另外，身体一旦出现不适时，连续咳嗽

不止，应迅速到正规医院就诊。

天寒地冻，不少市民会开空调取暖，并使用加湿器，

“加湿器不是所有人都适用，老人、儿童、关节炎和糖尿病

患者以及患有慢性肺部疾患的人群要慎用。”

预防中风：及时增加衣物，避免情绪激动
中国科大附一院（安徽省立医院）神经内科主任医师

王国平提醒，老年人在降温时应及时增加衣物，注意保暖；

消除吸烟、酗酒等危险因素；定期检查，接受专业医生指

导；要避免情绪激动，保持良好心态，避免过度兴奋与悲伤

对防止中风十分重要；多吃含钾的土豆、香蕉，豆类、玉米、

苹果、西红柿、海带及多种绿色蔬菜都富含镁，能显著降低

中风发病率。

此外，王国平还建议，老年人室外活动时要戴上口

罩，这样可以更有效地保护呼吸道，并要注意口罩的及时

更换。此外，老年人冬季洗澡不宜过于频繁，洗澡水温也

不宜过高。

星报讯（王玮 记者 马冰璐） 最近，合肥持续雨雪

天气，据合肥市 119 消防指挥中心统计，12 月 8 日～9

日两天，合肥市区共出警 30 余次，共出动车辆 80 余辆

次，出动警力近600人次。气温骤降，险情不断，昨日，

记者获悉，合肥消防多次出动，化险为夷。

12 月 8 日 23 时 59 分，高新区长江西路与方兴大

道交口某搅拌站内，由于一辆拉石子的货车侧翻，导

致一名工人下半身被埋。合肥消防高新中队接到报

警后立即赶赴现场进行救援，到达现场后，消防员看

到，工人下半身被埋，但意识清醒。消防员们利用铁

锹和手，经过一个多小时的紧张挖掘，顺利地将工人

从石子中救出。

次日晚20时，庐阳中队接到报警称，三孝口某酒店

内一名两岁左右的孩子手被夹在浴室门缝。消防员们

赶到现场后，利用小型切割机对浴室门进行切割，几分

钟后将孩子的手救出，万幸的是孩子的手并无大碍。

几乎同一时间，合肥市东兴西湖花园某门面房内

发生火灾。接到报警的特勤一中队的消防员们立即赶

赴现场。经过近一个半小时的扑救，最终将火势扑灭。

无独有偶，12 月 9 日晚间，天空飘着雪花，地面湿

滑，一位骑着电动车的老人不小心滑倒。瑶海中队的

消防员们出警回来路过此处，见此情况，立即上前帮老

人把车扶了起来，并推到安全地带，在确认老人身体无

恙后，才返回中队。

天寒地冻，这些疾病容易“找上门”
听听专家们都支了哪些招儿

随着初雪飘落，合肥进入“速冻”模式，天寒地冻，您做

好防病准备了吗？昨日，记者采访了多科室专家，一起来

听听专家们怎么说。 □记者 马冰璐

合肥消防两天共出警30余次，化险为夷


