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第六届“美好安徽”少儿书画大赛首批金奖作品

▲姓名：朱子晗

年龄：13岁

指导老师：陈明琴

学校：六安市第一中学

▲姓名：陈萱桐

年龄：6岁

指导老师：查玮玮

【7-11岁】 【12-16岁】【3-6岁】

▲姓名：卜若拙 年龄：12岁

指导老师：查黎明

学校：星星美术

▲姓名：姜海岩
年龄：13岁
指导老师：张云海
学校：四十八中滨
湖校区

▲姓名：吴亦竹

年龄：12岁

指导老师：孙会永

学校：瀚文书院

投稿咨询电话：18855177634（卜先生）、18226629388（江女士）。

▲姓名：熊欣蕾

年龄：7岁

指导老师：朱仙龙

学校：星辰艺术培训中心 ▲姓名：孙道亮

年龄：10岁

指导老师：查黎明

学校：星星美术

▲

姓名：沈希磊

年龄：11岁

指导老师：孙会永

学校：瀚文书院

名师档案：
高虹 小学高级语文老师，合肥市长淮新

村小学一年级班主任，1995年开始从事教育工

作，辅导学生多次在省级以上各项比赛（经典

诵读，作文竞赛普通话比赛 书法比赛 ）中获

奖，学生作文多次在报刊发表，曾获“区级优秀

班主任”“合肥市语言文字先进个人”“合肥市

优秀教师”等称号。

名师观点：
1、选择图书时，可投其所好

高老师说，从小培养阅读习惯很重要，对

于一年级的孩子，要善于抓住孩子爱听故事的

特点，抓住时机，现在他们这个阶段基本都在

学拼音，而学拼音的目的是，让孩子实现独立

识字并自主阅读。这个阶段，要培养孩子的阅

读习惯，需要家长的配合和引导。首先，可以

选择画面生动、颜色鲜艳的语言优美好看，注

音图画和寓言故事就是不错的选择；

其次，根据孩子个性特点，投其所好，来选

择阅读书籍。比如孩子喜欢动物的，可为他选

择关于动物世界相关，喜欢兵器，选武器相关

的，喜欢问为什么，科普杂志之类就很适合，而

小女生大多喜欢童话故事，可选择寓言故事以

及童话故事阅读；

最后，选好书之后，建议家长先带孩子看

书的封面、目录、标题，甚至出版社、出版次数

等，也可以介绍作者、此书获得的奖项类，这样

在孩子正式阅读之前，便让孩子对这本书产生

浓厚兴趣。

2、固定时间阅读，帮助习惯养成

针对新入学的孩子，注意力不集中这一问

题，高老师说这就需要家长花心思和时间，建

议家长带孩子一起读，慢一点，给孩子时间。

同时建议家长把每天阅读的时间固定下来，帮

助孩子养成习惯，一般一个习惯的养成需要21

天，家长与孩子一起坚持下来定会有所改观。

就阅读方法而言，也建议家长多留意书中的内

容，比如不同角色不同场景，家长可以尝试用

夸张的表情和语气阅读，吸引注意力；或者，跟

孩子一人一句阅读，熟悉内容后还可以一人一

段阅读，过程中多与孩子互动，增加参与感。

3、以身作则，与孩子一起参与阅读

个人认为，三年级可塑性还很强，修正的

话，家长要改变自己，家长自己要静下心来阅

读，并以此来带动孩子，这个办法一开始可能

会觉得有点难办，但仍需要家长坚持，亲自实

践。也可以在家庭内部启动共同读一本书，引

导孩子多想想这本书可能的故事情节发展，或

阅读完后，鼓励孩子自己叙述故事，多与孩子

共同探讨读后感。

□ 对话名师 谈小学阶段习惯养成（二）

坚持阅读 让孩子受益终身
莎士比亚说：书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光。的确，越来越多的人认识到阅读的重要性，一个良好的阅读习惯，可以让孩子收

益终身。

近期本报针对小学阶段习惯养成的话题，邀请多位合肥市教学经验丰富的小学班主任老师，为家长答疑解惑。如果您的孩子正好在小学阶段，有任何与习

惯养成有关的问题，欢迎给我们提供线索，本栏目电话：0551-64376943。

本期家长提问：1、刚入学的一年级新生家长，该如何配合老师，帮助孩子养成好的阅读习惯？2、如果孩子不喜欢阅读，或者没办法专心投入，该怎么调

整？3、如果是三年级了，家长在之前没有陪孩子一起读书的习惯，如今意识到孩子阅读的习惯不好，该怎么修正？ □李敏 董方

名师档案：
许小英 本科学历，中共党员，

合肥市梦园小学（东区）语文高级教

师，合肥市首届、第二届骨干教师，

高新区学科带头人，高新区教坛新

星，合肥市小语基地专家组成员，省

级普通话测试员。1999 年从教以

来，一直担任小学语文教学工作并

任班主任。

名师观点：
1、重质不重量，坚持阅读

刚入学的孩子，对于阅读还

存在新鲜与好奇，家长引导以培

养兴趣为主。可以挑选一些图文

并茂的儿童绘本，和孩子一起开

展亲子阅读。每晚坚持共读一本

书十五分钟左右，不贪多求量，只

要求能够坚持下去，形成热爱阅

读的习惯。

2、及时激励，让孩子感受阅读

带来的成就感

孩子因为年龄小，注意力不集

中，阅读时不专心，容易疲倦，导致

效果不佳，这是正常现象。家长在

引导时，可以选择一些内容浅显贴

近孩子理解水平的课外读物，还可

以家长念给孩子听，逐步培养阅读

兴趣。对于孩子在阅读上的点滴进

步，家长要及时发现并给予表扬奖

励，让孩子感受到用心阅读带来的

成就感。每一个孩子都有探索未知

世界的动力，而阅读正是打开认识

大千世界的一扇窗，要相信孩子只

要静下心来感知文字，一定能够爱

上阅读的。

3、亲子共读，营造家庭读书

氛围

只要家长意识到阅读的重要

性，无论何时开始关注孩子阅读习

惯的培养都不为晚。三年级的孩

子已经具备初步的阅读能力，能够

独立阅读浅显的读物。带孩子到

图书馆，让孩子自主选择喜欢的图

书。在家中布置图书角，营造良好

的阅读氛围。父母从现在做起，每

天坚持和孩子读一会儿课外书，积

极与孩子分享阅读的收获。这些

都是引导孩子学会阅读的有效途

径，家长可以结合孩子个性特点，

多做尝试。


