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星报讯（艳红 宗萍 亚萍 记者 马冰璐） 秋干气燥，

眼睛也跟着“遭殃”，最近，不少市民出现眼睛干涩、眼痛

等症状，甚至看东西还有点模糊。省中医院眼科专家马

鹏天提醒，秋季是干眼症的高发季，出现上述症状后，一

定要及时就医，切忌自行随意使用眼药水。

据了解，干眼症是一年四季都常见的疾病，秋天因

为天气干燥，更易高发。记者从省城多家医院眼科获

悉，最近，干眼症患者明显增多，从发病人群来看，几

乎各年龄段的都有。家住合肥市朝阳社区的丁女士最

近也“中招”干眼症，她说，两天前，自己的眼睛出现干

涩、眼痛、眼痒的症状，看东西还有点模糊，“一查才知

道得了干眼症。”

据马鹏天介绍，秋季气候干燥，眼球表面的水分会加

快蒸发，很容易患上干眼症，整天对着电脑的白领群体更

是干眼症的“重灾人群”，“如果市民出现眼睛干涩、痛痒、

有灼热感等症状，一定要及时就医。”

那么如何预防干眼症呢？马鹏天表示，首先要保证

充足的睡眠，做到用眼卫生，办公一族在使用电脑一小时

后要休息 5～10 分钟，经常做眨眼运动。避免室内过于

干燥，经常开窗通风，也可在室内养一些吊兰、绿萝等保

湿水养植物；多吃富含维生素A的食物，如胡萝卜、蔬菜、

水果、蛋类、牛奶等。

星报讯（朱伟华 方萍 记者 马冰璐） 10月27日，由

中国科大附一院（安徽省立医院）等国内4家知名医院牵

头、发起成立的“长三角医院协同发展战略联盟”在合肥

发布专科联盟白皮书，长三角地区专科医疗合作机制将

增进彼此之间的专科联合与协作，实现资源共享、优势互

补、合作共赢。截至目前，长三角地区已有 18 个专科联

盟宣布成立。

10 月 27 日至 28 日，2018 长三角医院协同发展战略

联盟高峰论坛暨中国科大附一院(安徽省立医院)建院

120周年系列学术活动在合肥举办，国内知名专家学者、

长三角医院协同发展战略联盟成员等 600 余人参会，交

流医疗、教学、科研、管理等各领域的经验心得，共同探讨

未来医院科技创新发展之路。

据了解，为谋求医疗资源互补与共享，2016年，由上

海市第一人民医院、浙江省人民医院、江苏省人民医院及

中国科大附一院（安徽省立医院）牵头发起成立了“长三

角医院协同发展战略联盟”，目前该联盟已覆盖 26 个城

市的112家医院。

长三角地区已成立18个医院专科联盟

今秋合肥近6成白领有实际跳槽行动
星报讯（程宇田 记者 马冰璐） 昨日，记者获悉，智

联招聘发布2018年合肥白领秋季跳槽及职业发展调研报

告，调查显示，合肥白领事业信心指数 2.89，低于去年同

期，过半白领缺乏安全感，近6成白领有实际跳槽行动。

调查显示，合肥白领事业信心指数为 2.89，在此次调

研覆盖的 37 个主要城市中排名第 24，相较于 2017 年秋

季，排名下降了 11 名，信心指数也低于去年同期的 3.02，

合肥白领对2018年下半年的事业信心下滑比较明显。

此外，近6成白领有实际跳槽行动，合肥地区有12.9%

的白领已经着手准备办理离职/入职手续，43.2%的白领已

经更新了简历，正在找工作；而有意向跳槽，还在犹豫观望

的白领为33.5%，暂时不想的仅为9.0%。而究其原因，近7

成白领因薪酬水平跳槽，超4成因企业发展前景跳槽。

调查结果还显示，超半数合肥白领表示缺乏安全感，

迷茫和日常开销大是不安的主要原因。

舒城县柏林乡扶贫小额信贷
助力脱贫攻坚

长期以来，舒城柏林乡把扶贫小额信贷作为精准扶

贫、精准脱贫工作中的重点，稳步推进，积极拓宽贫困户

的增收渠道，助力脱贫攻坚。为确保惠民政策落地见效，

柏林乡三个贫困村对村内所有建档立卡贫困户进行摸排

统计，挑选出一批人在家乡、有发展意愿、有发展潜质、有

还款来源的贫困户。银行和乡村两级在进村入户和办理

贷款相关手续时，向贫困户发放扶贫小额信贷明白卡，让

广大贫困户知晓贷款来源用途、收益方式、履约形式、政

策要求等情况。

据了解，本着贫困户自愿的原则，贷款资金入股舒城

县金龙新能源科技有限责任公司，签订入股协议。用于户

户联建式光伏电站建设、运营和维护，贷款户按期收取分

红收益，共同发展光伏扶贫电站建设项目。上半年，舒城

农村商业银行柏林支行为 25 户贫困户每户提供 5 万元、

为期3年、免抵押、免担保的信用贷款，贫困户可实现年增

收3000元。 □ 李力 张光

合肥最大“绿色”公租房迎新主人
星报讯（陈晓妹 司先玲 季云冈 记者 沈娟娟）“终

于可以不用再蜗居了，两房一厅的设计很合理，房间采光

很好，就连橱柜、燃气灶、太阳能等都配好了，我们可以拎

包入住。”合肥市蜀山区三里庵街道居民甄福媛和家人在

悠然居公租房办理了入住手续，即将入住一套近 60 平方

米的公租房。记者了解到，悠然居公租房正式开始办理入

住手续，千户居民即将搬进新家。据介绍，悠然居公租房

目前已解决近万名城市中低收入居民及新就业、外来务工

人员的住房问题，是蜀山区规模最大、环境好、品质高的

保障房小区，可容纳四千多户住房困难家庭。

“虾稻共作”铺就脱贫路
曾以全国平原养牛第一县而闻名的蒙城，如今因地制宜

发展“虾稻共作”种养模式，小小龙虾打造了初具特色的朝阳产

业，“蹦出”大效益，成为脱贫攻坚、乡村振兴的新的产业亮点。

小龙虾产业创新的发源地在蒙城县立仓镇，这里是

亳州市海拔最低点所在区域，地势低洼、水患频繁，传统

种植是水稻、小麦和玉米，收益不高，是全县贫困发生率

较高的乡镇。2016 年，该镇引导群众通过土地流转、土

地入股等多种不同形式，在水稻田里养殖龙虾。

“每亩地产出的龙虾能卖 5000 元左右，水稻能卖

1000元左右。”该镇薛庙村2015年建档立卡贫困户周西

亮，利用自家的 8 亩多承包地搞起了“虾稻共作”种养

殖。周西亮是蒙城县尝到“虾稻共作”致富甜头的众多贫

困户之一。 以前常年在外打工的村民高军，通过养龙虾

在家门口淘到了第一桶金，当年纯收入达到了 40 万元，

今年他又流转了其他农户的土地，进一步扩大养殖规模。

立仓镇副镇长陈勇告诉记者，通过“虾稻共作”的模

式，贫困户一户一年均能增加3000元收入，“贫困户的收

入明显增加了，大家看在眼里，都愿意自己干。”

志在打造“皖北龙虾之都”的蒙城，龙虾产业日益红

火。截至目前，湖北华虾科技有限公司、蒙城民和园林水

产有限公司、安徽大道集团大道天下水产有限公司和蒙

城商会等 5 家龙头企业签约落地，共建设“虾稻共作”基

地 2.2 万亩。2017 年下半年，蒙城县成功地将虾稻共作

模式推广到全县9个乡镇；2018年，蒙城县将“稻虾共作”

区域发展扩大到8万亩，年产值将达6亿元以上。

“领头雁”带动贫困户增收
以现有的龙头企业带动贫困户就业，从而实现贫困

户在家门口就业、脱贫，也是蒙城县在脱贫攻坚中创造

的一种模式。

今年 25 岁的段飞阳，是蒙城星辉制衣公司的负责

人。今年 5 月，段飞阳从福建回到蒙城，并创办制衣厂，

一年产值千万以上，产品销往印尼、巴西和欧美等国家，

带动了家乡百姓的就业。为了方便大家能够照顾家里的

老人和小孩，段飞阳没有严格限制上下班时间。“技术相

对简单好上手”，段飞阳说，将企业设在家乡，一方面是响

应青年返乡创业的号召，想力所能及回乡为家乡父老做

点事；另一方面，将厂房设在蒙城，成本比在福建降低不

少。段飞阳的回乡为当地贫困户带来了增收的机会。

“我们的招工，会对贫困户优先，一天50、60元，公司

一半以上员工是贫困户。”据段飞阳介绍，贫困户保底月

工资 1700～1800 元，对于在厂房工作有时间困难的老

乡，也有简单的手工活让他们带回家做。“镇里乡里政策

好，预计年底我们会在附近村里增设15个以上的扶贫车

间，这样既带动贫困户就业又扩大了生产。”

借助产业带动扶贫、发挥劳动力优势的龙头企业还

有位于蒙城县辛集乡李大塘村的安徽精益诚食品有限公

司。该公司主要从事冷冻蔬菜加工出口，作为一家劳动

密集型企业，在蔬菜上市的季节，需要大批劳动力负责蔬

菜的采摘和分拣。蒙城县投入扶贫资金，通过贫困户入

股分红、企业提供就业岗位等方式，让企业带动贫困户脱

贫、贫困村出列。

秋干气燥，干眼症“来袭”
专家：应及时就医，切忌随意用药

蒙城脱贫摘帽有妙招——
“虾稻共作”铺就脱贫路“领头雁”带贫困户增收

素有“庄子故里”之称的蒙城，不仅以

烧饼、油茶闻名，当地的扶贫、致富之路也

颇具特色。2012年蒙城县被列为省级扶

贫开发重点县，6年后的今天，全县贫困人

口已减少至6598户 18196人，贫困发生

率由2014年的 7.04%下降到1.47%，60

个贫困村全部出列，全县农村居民人均可

支配收入高于全省0.8个百分点……

今年8月8日，蒙城退出贫困县序列，

成为全省首批四个摘帽县之一。 日前，记

者走访蒙城，看看他们如何率先“摘帽”。

□ 记者 吴笑文 文/图

蚌埠彩民再中双色球头奖758万
我省蚌埠彩民昨晚再中双色球头奖，10 元收获奖金

758 万元，这也是 2018 年我省彩民中得的第 22 注双色球

一等奖。昨晚开出红球号码是 01、06、08、09、14、22，蓝

球 05。全国中出 8 注一等奖，单注奖金 7588766 元；分别

是湖南3注，云南2注，安徽、青海、贵州各1注。其中湖南

3注，贵州1注，云南1注享受派奖奖金各500万元。

据检索，我省一等奖出自蚌埠市蓝天路132号的蚌埠

福彩第34020145号站点，该站点一彩民以一张10元五注

双色球单式号码票，中得一注一等奖。

据大奖站点站主胡滨介绍，双色球大派奖后，投注的

彩民明显增多，尤其是复式投注。因为末等奖奖金翻倍，

6+5 的复式票 10 元钱，非常受彩民欢迎！但也有彩民按

照自己的习惯，像这次大奖得主就是照旧买单式票，而且

很幸运中得了头奖！

本 期 双 色 球 全 国 二 等 奖 中 出 138 注 ，单 注 奖 金

187591 元；我省彩民中得 3 注二等奖，其中阜阳福彩

34100157站点（7+2）2注，亳州福彩34172044站点（5单）

1注，共3注。

本期双色球开奖后，大奖奖池蓄水 9.78 亿元。下期

派奖 4000 万元，复式和胆拖投注即可参与派奖，请彩民

朋友关注。 □ 盛文 周巍


