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星报讯（吴金菊 邱向峰 记者 马冰璐） 10月份是

秋高气爽、百花盛开、万物成熟收获的季节，亦是旅游

黄金季节。昨日，合肥市疾控中心发布提醒：市民无论

外出旅游或在聚会、聚餐等生活、学习活动中应注意预

防食源性疾病、感染性腹泻与流行性感冒等疾病。

食源性疾病是借助食物传播的一组疾病，病人临

床表现主要以腹泻、腹痛、恶心、呕吐为主，可伴有发

热，严重者可危及生命。该病常表现为在短时间内病

例集中发病、来势凶猛、涉及面广、常以暴发或集体性

中毒形式表现。

因此，市民在聚餐、聚会、婚庆喜宴等活动中应注

意食品操作卫生，防止生熟不分、交叉污染，做好餐具

消毒；餐饮业或集体单位食堂要把好食品质量、食具

消毒关，规范食品操作规程，防范食源性肠道传染病

和食物中毒发生。

感染性腹泻是由包括细菌、病毒和寄生虫引起的

肠道传染病。临床上主要表现为腹痛、腹泻，腹泻次数

一般一天3～10次以内，重者一天内可达几十次，部分

病例可伴有发热、恶心、呕吐、脱水等不同症状或体征。

轮状病毒性腹泻在我省发病高峰期为 10～12 月

份；感染对象主要是儿童，也叫儿童秋季腹泻；感染性

腹泻主要通过食物传播；不良饮水、饮食习惯、较差的

个人及家庭卫生亦会导致感染发病。

预防上，应做到不喝生水；不吃生、半生食品，不

洁、不卫生食品；做到饭前便后勤洗手；搞好家庭室内

卫生。若一旦出现类似感染性腹泻症状者，应及时去

正规医院就诊治疗。

流行性感冒简称流感，是秋冬季节最常见的一种

传染性疾病，是由流感病毒引起的急性呼吸道感染。

流感可引起上呼吸道感染、肺炎及呼吸道外的各种病

症。典型的流感，急起高热，全身疼痛，显著乏力，呼

吸道症状较轻。颜面潮红，眼结膜外眦充血，咽充血，

软腭上有滤泡。

老人、儿童以及体弱多病者，是流感的易感人群，

这类人应该及早接种流感疫苗，目前是接种流感疫苗

的最佳时机。由于流感是病毒性传染病，没有特效的

治疗手段，因此预防措施非常重要。

除做好上述疾病预防外，对花粉过敏的人群应做

好防护措施。患有高血压、冠心病和胃、十二指肠溃

疡等慢性病患者应注意保持生活节律，预防疾病复

发、中风和心肌梗死。随着天气转凉，日间温差变化

大，还应做好防寒保暖，预防普通感冒等呼吸道疾病。

秋高气爽，多种疾病“来势汹汹”
疾控部门：流感易感人群应及早接种疫苗

我省近3成成年居民
患有高血压
专家：高血压可防可控

星报讯（王茜 邱向峰 记者 马冰璐） 调查

显示，我省 18 岁及以上居民高血压患病率为

29.5%，无论男女，患病率均随年龄增加而升

高。昨日是第21个“全国高血压日”，合肥市疾

控中心专家提醒，高血压可防可控，知晓并监测

自己的血压尤其重要；不要盲目相信小广告或

伪科学宣传，不能用保健品、保健理疗或食疗替

代降压药治疗。

据安徽省慢性病及其危险因素调查数据

（2013年）显示，我省18岁及以上居民高血压患

病率为 29.5%，无论男女，患病率均随年龄增加

而升高，城镇高于乡村。患者中有41.2%的人知

道自己患高血压，已经知晓为高血压并采取药

物治疗率为32.9%，血压控制率为10.5%。

据合肥市疾控中心专家介绍，高血压是可

防可控的，知晓并监测自己的血压尤其重要。

如果一个人非同日三次血压测量，血压≥140/

90mmHg，即可诊断为高血压。建议正常成年

人至少每 2 年测量 1 次血压，高血压高危人群

（如血压 130-139/85-89mmHg、肥胖等）建议每

半年测量1次血压。

合肥市疾控中心专家提醒，大部分高血压

属于原发性高血压，一般不能根治，需要长期服

药治疗。大多数高血压是可以控制的，控制不

佳者应及时就医。坚持运动、限制食盐摄入、多

吃蔬菜和水果、少吃快餐、限制饮酒、戒烟等对

控制血压非常有益。同时建议，不要盲目相信

小广告或伪科学宣传，不能用保健品、保健理疗

或食疗替代降压药治疗。

合肥开展违规户外广告整治
36块大型布幔广告被“拿下”

星报讯（余方华 记者 于彩丽） 合肥正在开

展违规户外广告整治，日前，滨湖世纪社区综管

中心对违规设置的36块户外广告进行了拆除。

在前期排查中，队员们发现洞庭湖路与徽

州大道交口、洞庭湖路与庐州大道交口两处工

地周边的围挡上都设置了大型布幔广告，内容

皆为商业宣传，这些广告有的手续过期，或无审

批手续，部分广告破损严重，不仅造成视觉污

染，且都靠近主干道，存在一定的安全隐患。由

于该处布幔广告数量较多，面积大、位置高，拆

除难度较大，在前期充分沟通与协调动员的基

础上，日前，综管中心组织专业施工人员进行了

拆除，在现场，大型机械和工作人员布置到位，

设置好安全警戒线后，工作人员操作机械结合

人力开始拆除。据统计，截至10月7日，滨湖世

纪社区范围内拆除的布幔广告达 36 块，累计面

积1000平方米左右。


