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寿县打造八公山豆腐特色小镇
淮南市寿县八公山豆腐小镇，是 2017 年 9

月获批的安徽省第一批省级特色小镇。近年

来，小镇依托中国豆腐发源地文化资源优势，以

豆腐生产加工向豆腐文化旅游融合发展为导

向，正在全力打造中国最具特色的豆腐文化特

色小镇，为中国历史文化名城寿县再添旅游新

亮点。 □徐永 记者 吴传贤

亚父街道举办“传新风”主题活动
9月7日，巢湖市亚父街道新时代文明实践

中心举办“传新风”主题活动。该堂主题讲课旨

在组织引导广大党员干部和职工把家风建设摆

在更加突出位置，以期化作全体干群率先垂范

的具体行动，使大家能够自觉主动地传家风、立

家规、树新风，弘扬优秀中华民族传统家庭美

德，努力形成醇正家风与优良作风的良性互动，

推动党风、政风、社风持续深化好转，让时代新

风吹进千家万户。 □孙超 张发平

旌德家庭林场入选省级示范
近日，旌德县三溪镇林业站专程上门将省

级示范家庭林场荣誉证书和牌匾送到三溪社区

居民张启明家中，恭贺其家庭林场成为全镇首

家安徽省第一批示范家庭林场。此次评选系安

徽全省范围内首次举办，旨在通过培育新型林

业经营主体，促进家庭林场健康发展。

□朱于斌 吴慧华 记者 曹开发

池州特检中心助力企业快速投产
9月11日，池州市特检中心接到来自红太阳

(东至)生命健康产业园负责人的一通感谢电话，

表达对市特检中心给予该企业的帮助和热忱服

务的衷心感谢。据了解，在两周前的一天，该产业

园在新项目投产过程中遇到技术问题，池州市特

检中心立即安排精干技术人员赴该公司项目部就

正在投建的生命健康产业园项目中特种设备安

装、改造、检验等相关法律法规知识进行宣传解

读，对于企业提到的一些实际问题进行了一一解

答，并承诺为接下来的特种设备检验检测开通“绿

色通道”，确保设备顺利安装。 □孟智超

星报讯（吴锐高亮记者徐越蔷） 3位“老板”分工

明确，一人负责“宣传”，一人负责管理赌场，另一人负责赌

场推选庄家。每场赌资数十万元，这个“企业化”运作的

赌场有点“专业”。记者从滁州市公安局获悉，9月11日，

随着最后两名涉嫌开设赌场犯罪嫌疑人投案自首，滁州

定远"7.29"特大流动赌博案所有涉案人员全部归案。

7 月上旬，滁州定远县公安局获得了一条重要

线索：在定远县城西门程桥村、南门严桥乡红岗村一

带，隐藏着一个特大流动赌场。

经过外围摸排后，民警们发现，定远县城西门

光明村某偏僻的鱼苗养殖场周围，夜间经常有许多

知名品牌轿车进出，而养殖场旁的民宅正是这个流

动赌场选定的众多赌博窝点之一。该犯罪团伙分工

明确，就用“牌九”赌博，赌场内有专人发牌，赌场外

有专人、专车接送赌徒进入赌场，或者利用微信位置

共享，临时将赌场位置发送给参赌人员。此外，还安

排专人，层层把守、望风；赌场内，不仅有人抽头，还

有专门为输了钱的赌徒提供赌资的“放贷”人员。

7 月 29 日夜，专案组获悉，该赌博团伙当晚将

在养鸡场内开场设赌，收网的时机来了！当晚，赌场

内的 45 人全部被民警控制，现场扣押收缴赌资 30

余万。目前，案件正在进一步审理中。

豪车接送、望风、放贷“一条龙”
滁州特大流动赌博案涉案人员全部归案，抓获赌徒45人

糖尿病患者哪些食物可以吃，哪些不可以吃，吃多少，怎

么吃？9月11日，本报健康热线0551-62623752，邀请了安

徽省针灸医院内分泌科主任费爱华与读者交流。

□葛侠王津淼 记者马冰璐文/图

读者：我患有2型糖尿病，医生说要忌口，但我不知道

哪些能吃，哪些不能吃？

费爱华：糖尿病患者很多食物都可以吃的，就是量的

把握问题。例如：1.谷薯类：包括粗粮和细粮。面条、馒

头、玉米和米饭等食品中含有复合碳水化合物，是身体能

量的重要来源。体积大约占饮食餐盘的 1/4。2.蛋白质

类：包括肉蛋类、奶类、豆类制品三类，可以改善患者的营

养状况。体积大约占饮食餐盘的 1/4。3.蔬果类：包括蔬

菜和水果两类，体积大约占饮食餐盘的 1/2。4.油脂类：

包括油和坚果两类。油脂类能量很高，较少摄入就可使

能量超标，因此，一定要限制超量摄入。

读者：我是北方人，饮食上一直是重口味。3年前查出糖

尿病，血糖控制的不理想，会不会和我的饮食习惯有关系呢？

费爱华：糖尿病患者食盐摄入量在每天 6g 以内，如果

合并高血压，更应该严格限制摄入量。另外须控制味精、

酱油、加工食品、调味酱的摄入量。糖尿病患者应少油少

盐清淡饮食，烹调宜用植物油，菜肴烹调多用蒸、煮、凉拌、

涮、炖等方式，少用油煎、油炸、红烧的烹调方式。

读者：有没有简单易记的糖尿病饮食歌诀，方便我们

记忆并使用呢？

费爱华：一个鸡蛋，一袋牛奶；二两瘦肉，鱼肉更好；三

两豆腐，营养丰富；四两水果，控制少吃；五两主食，粗细搭

配；六两蔬菜，适当多吃；七八分饱，效果最好。

读者：我老伴糖尿病30多年了，餐后血糖老是偏高，他有一

个非常不好的进食习惯，狼吞虎咽，这个习惯会不会影响血糖呢？

费爱华：您好，进食速度过快会影响到血糖的调控

的。我们一般建议糖尿病病人进食最好做到以下几点：1

控制进餐速度，早餐：15～20 分钟，中晚餐：30 分钟左右；

2. 定时定量进餐，餐次安排视病情而定；3. 细嚼慢咽，每口

饭菜最好咀嚼25～30次；4.改变进餐顺序，先吃蔬菜、再吃

肉类、最后吃主食。

星报讯（记者 祁琳） 安徽舒城县山七镇庞畈村

25 岁女孩张志菊，为陪身患重病的养父，毅然辞职回

乡，一边照顾养父，一边艰苦创业，她的故事像一首动

人的山歌温暖着无数人的心灵。

25 年前，刚刚出生 2 个月的张志菊被遗弃，无儿

无女的张成贵把她从路边抱回家，从此，父女俩相依

为命。2013 年，张志菊与丈夫结婚，她向婆家提出的

唯一要求，就是与她共同出资，将养父居住的老房翻

新成砖瓦房，改善生活。

但好景不长，2016 年，74 岁的养父突然耳部疼

痛，张志菊得知后，请假带着他四处寻医却不见好

转。2017 年 2 月，张志菊辞去在杭州的稳定工作，带

着养父来到上海第九人民医院住院，最终被确诊为右

腮腺鳞状细胞癌，先后花去16万余元。养父一再要求

回家，张志菊只好到处借钱为养父购买药品，控制肿

瘤扩散，带着父亲回到家里。

在回家陪父亲的同时，张志菊把家里的田地耕种

起来，饲养了26头猪、15只羊和60只鸡鸭，在门前的

水塘放了 200 多尾鱼苗，并学着通过网络销售产品。

她想通过自己的劳动所得，尽快偿还父亲看病欠下的

债务。在陪伴养父期间，外表柔弱的张志菊干起活来

非常利落，从早到晚忙个不停。张志菊说，养父像一

座山，是依靠，非常害怕失去父亲。“我只想最大限度

地延续养父的生命、减轻养父的病痛，只要能多陪伴

养父一天，再苦再累，也值得。 ”

山七镇将张成贵列为建档立卡贫困户，也给张

成贵办理了低保，张成贵因而得以享受贫困户医疗

救助政策，给张志菊减轻了不少负担。期间，曾有爱

心人士捐款数万元给她父亲治病，但张志菊把好心

人的捐款都退了回去。她希望通过自己的奋斗摆脱

困境。

今年 4 月份，养父去世，但张志菊并未重新回到

城市，她仍然在家中从事种植、养殖和网络销售，还组

织成立了一个合作社，主要收购农民种植和山上的土

特产，并注册了“志菊”牌商标在网上销售，她决心用

自己的智慧和双手勤劳致富。

编者按：关爱老人，孝顺老人，构建和谐美好家庭，建设文明社会。九九重阳节将近，安徽省老龄工作

委员会办公室联合市场星报、合肥振亚养老公司、安徽百姓缘大药房，共同举办第八届全省百名福星孝星评

选表彰活动，活动将评选表彰全省50名福星、50名孝星，共100位。从今天开始，本报将连续刊登由各地市、

基层单位推荐上来的福星孝星候选人的典型事迹。最终100名福星孝星的评选结果，还需经过由主办单位

省老龄办组织召开专家评审会后选定并公示。

养父重病，她在身边不离不弃细心照顾

费爱华 副主任医师，医学博士，擅长运用针
灸、中西药结合治疗各种老年病和内分泌疾病。

地市传真

糖尿病患者要和“重口味”说拜拜
健康热线

下期预告：
需要做哪些检查来确定不孕不育的原因？夫妻双方

是否都要做检查？人工授精和试管婴儿的区别是什么？

下周二（9 月 18 日）上午 9：30～10：30，本报健康热线

0551-62623752，将邀请安徽省第二人民医院生殖医学中

心主任周云与读者交流。

周云 妇产科学博士，硕士生导师，副主任医师，具

有深厚的理论知识和丰富的临床经验，精通不孕不育、妇

科内分泌的诊治，擅长人工授精技术、试管婴儿等辅助生

殖技术。 □夏鹏程 王晓璐 记者 马冰璐


