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留学最大收获就是感知不同的文化
受访者：崔倩 就读于英国莱斯特大学

受访者：董凯骏 就读于美国普渡大学

崔倩告诉记者，最初选择去国外就是因为觉

得国外还是很有吸引力的，她最大的收获可能就是

接触到了不同的文化，这一点相信许多留学的学子

都深有体会。“其实就目前来说呢，我觉得整体趋势

是全世界大融合，从前可能觉得国内有很多方面接

触不到国外的很多消息，但是现在通过网络，各种

旅游信息，各种公司之间的交流，你就会发现其实

现在的差距并不是很大。”在崔倩眼中，以前渠道

少，但如今人们都能迅速通过各类渠道了解到。所

以说如果没有明确的留学目标的话，也可以考虑国

内的院校。

董凯骏最初去国外念研究生的核心目标，就是

深造。普渡大学在美国是所名校，尤其是它的工学

院。“生活习惯、饮食习惯恐怕是我认为最难克服的

问题。”虽然国内西餐文化也十分盛行，但真在国外，

董凯骏还是特地学了几道拿手的中国菜，“在宿舍，

我还是习惯吃中餐，所以会自己做。天天牛排汉堡，

着实是个考验。”

如果有同学想在高中或者本科的时候就出国

留学，崔倩给他们的建议就是一定要是自己自愿而

不是因为父母希望，把孩子送到国外就一定能学

好？并不是。崔倩认为，最好的情况就是孩子有自

己的想法，或者说了解某一方面的专业，孩子本身很

喜欢，而且自主性强，如果希望去国外，这是锦上添

花的。她建议想出国的学弟学妹可以先去收集信

息，了解一下未来想做的事业，或者说想从事的事业

是否是自己喜欢的，相对来说选择的专业还是比较

决定未来职业发展的。

如果决定国内读大学
也不妨可以试试交换生实现“留学梦”
受访者：汪若云 武汉民族大学

曾前往英国利兹大学做交换生
这项从二战期间开始的国际学生交流计划，主

要目的是加强全球不同国家之间的交流，增进国家

间的了解、文化沟通和学术交流，促进各国之间的友

好往来。如果想了解国外的大学教育、文化，甚至是

体验国外的旅行，交换生计划也是各位同学在大学

期间或者高中期间一项非常不错的选择。

大三期间汪若云去了英国利兹大学，这一年她

所学的是新媒体专业。她告诉记者，自己最初是想

去国外看看教学方式和国内有什么不一样，体验一

下国外的教学环境。从决定做交换生开始，小汪

努力准备着语言课程，积极提升自己的英语

能力，这是她觉得出国前最为基础也最为

重要的准备工作。

谈 起 收 获 ，汪 若 云 告 诉 记

者，通过一年的交换学习时间，

她认识了很多外国朋友，提升了

公众演讲能力，做 presen-

tation 的能力，也更开阔了

眼界。不仅有机会

体验国外的生活方

式 ，对 自 己 后 面 的

人生规划也更有启

发。“我想对想要交

换学习的学弟学妹

们 说 一 句 ，请 想 好

自己为什么要去交

换 ，有 哪 些 想 要 完

成 的 目 标 ，不 要 去

浪费时间。”

走进农田菜园，体验农村生活；走进福利院、自

闭症儿童康复中心、贫困家庭和山区偏远学校，用

爱心温暖那里的孩子们；走进医院、公交公司等不

同工作单位，体验劳动的光荣和各种职业的艰辛；

走进军营，送去慰问，军民共建；开展丰富多彩的读

书活动；进行“废旧电池何去何从”等各种社会性研

究，了解药品安全知识，拓展学习……这个暑假，合

肥市庐阳区的少先队员度过了一个不同寻常的“另

类”暑期。

□任琨 戴婷 谢静

红领巾倾情送关爱
暑假里，合肥市六安路小学四（2）中队、五（8）

中队和六安路小学中铁校区五（3）中队的少先队员

们走进了合肥市社会福利中心，为那里的残障儿童

送上了各类绘本故事、玩具和日用品，和他们一起

交谈、画画、折纸。六安路小学五（2）中队队员们走

进爱阳光康复中心，陪伴患有“自闭症”的孩子，并

赠送了图书和画笔，用心用情去温暖帮助他们。合

肥市双岗小学的少先队员来到胜利社区委员会，将

他们用零用钱购买的学习用品、课外书赠送给四名

同龄的家庭困难的特殊儿童。

六安路小学五（4）中队的少先队员们带着他们

用零用钱买来的文具、书本等，来到六安市裕安区

石婆店镇樊桥小学，看望那里的“手拉手”留守小伙

伴们，和他们一起体验“手部极限运动”、科学小制

作、两人三足、“解同心结”、魔方等各种健身又健脑

的游戏活动。

实践中学习 体验中成长
暑假里，合肥市庐阳区亳州路小学五（3）中队

小花蕾雏鹰假日小队的队员们来到长丰县岗集镇，

跟着农民伯伯走进菜园采摘蔬菜，再洗菜切菜，生

火炒菜，队员们分工合作、有条不紊地忙活着，感受

着劳动的快乐和艰辛。一天的“做自强自立的好少

年”之生活自理能力实践活动中，孩子们深深地感

受到平时爸爸妈妈在家做家务多么辛苦。

“走进实验室，进行各种有趣的化学小实验，通

过眼观和动手操作，感受中药传统文化和科学的魅

力。”合肥市南门小学三（6）中队的队员们来到安徽

省药品检验与研究所中药党支部，开展了“传承中

药传统文化、关注药品质量安全”主题特别活动，了

解药品安全知识……

暑假里，合肥市四河小学、亳州路小学等学校

多个小队走进社区开展“扣好人生第一粒扣子”主

题教育活动，进行了多种职业体验活动，受到孩子、

家长、社会的一致好评。

红领巾送清凉 文明交通伴我行
合肥市双岗小学、淮三小、亳州路小学、六安路

小学中铁国际城校区、长二小等多个雏鹰假日小队

的队员们，暑假里走上街头、走进公交公司、走进社

区，慰问酷暑下仍然坚守岗位的交警、公交司机和

环卫工人，送上矿泉水、纸巾等，并倡导大家保护环

境、文明出行。六安路小学五（1）中队队员来到地

铁交通大东门换乘站，他们有的有序摆放单车，有

的帮助乘客拿行李，有的扶老人乘坐电梯，有的协

助乘客过安检，有的帮助乘客购票，有的引导乘客

换乘，有的宣传乘车须知……他们积极倡导文明乘

车，弘扬雷锋精神，共同托起文明城市新风尚。

与经典同行 打好人生底色
合肥市亳州路小学、长江路第二小学栢景湾

校区、安庆路第三小学、六安路小学中铁国际城校

区等多所学校，指导学生利用暑期开展多彩的读

书交流活动，培养“爱读书、读好书、喜读书”的良

好习惯。亳州路小学还开展了“追随习爷爷的足

迹，我讲习爷爷的故事”等丰富多彩的主题活动，

通过参观、走访、故事分享等多种形式，积极引导

少先队员听党话、跟党走，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦时刻准备着，激发了队员们热爱读书、

努力实现“中国梦”的美好情感。

走进军营 致敬最可爱的人
合肥市亳州路小学、安庆路第三小学、南门小

学森林城校区等学校的5个雏鹰假日小队队员暑期

在辅导员老师的带领下，走进军营，与官兵叔叔近

距离交流，观看官兵训练，学习叠军被技巧，快乐地

体验军营生活。凝望着军人叔叔威武高大的身影，

孩子们无不肃然起敬，热烈的掌声此起彼伏……孩

子们不仅学习到了“不怕苦不怕累”的军队精神，还

零距离感悟到了军营文化和“强国梦”的含义。

孩子们的暑假生活精彩纷呈，就如同翻开了一

本多彩的书，牵引着孩子们在快乐实践、健康成长

的道路上不断前行……

留学这点事，听听他们怎么说

每年高考之后，很多成绩并不理想的学生可能会面临复读或者留学的岔路口，选择最适

合自己的或许能够化解高考的失利。那么究竟留学之前该做哪些准备呢？近日，记者随机采

访了几位已经完成海外学业归来的“海龟”，从中外文化、留学的衣食住行以及留学心理准备

等几个方面，他们给出了几点建议。 □记者 董方

体验各种职业、开展社会研究、奉献温暖爱心……

一样的暑假 不一样的精彩


