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这些年我们观察了学生在高考过后

进入大学的发展。不难看出，进入大学

以后，学生的核心素养，视野和见识，他

们对问题的理解和思考，以及自身各种

才艺才能拉开了学生之间的距离。对于

学校、家长和学生来说，整个初中阶段不

能只是一门心思忙着考试，将孩子禁锢

在只有“死读书”这小小的世界里，而忘

记了世界之大。我们要让学生能够适应

个人终身发展和社会发展的需要，必须

关注学生文化基础、自主发展、社会参与

三个方面，培养孩子人文底蕴、科学精

神、学会学习、健康生活、责任担当、实践

创新这六大核心素养

对于即将进入初中阶段的学生来

说，暑假里不是只有学习、补课和培训

班。进入初一前的这个暑期，其实正是

培养学生核心素养的一个好时机，家长

可以根据自身家庭实际情况，让孩子走

进自然和社会，走一走看一看，开开眼

界，收获书本以外的知识。

同时，我们建议每个即将步入初中

生活的新学生，要养成阅读经典书籍的

习惯（可以参考教育部《大纲》指定中学

生课外阅读推荐书目），以便扩大知识

面，开阔视野，提高学习能力，更加丰富

和完善自己。每一本书都有存在的价

值，也都会带你领略不同的世界、体悟不

同地人生，增长你的见识。

名师给准七年级学生的建议：暑假可以这样过

新初一，你准备好了么？

有意识引导孩子养成好习惯
黄峥（合肥市琥珀中学语文教师，合肥市名师、名班主任）

“凡事预则立，不预则废。”中学生活与小学有三点不同。

学习环境不同，全新的校园、全新的老师、全新的同伴、全新的

班级，孩子面临的竞争对手多了，一时难以适应，综合实力不

强的孩子的自信心可能会受挫。学习科目不同，科目增多，难

度加大，小学阶段内容不多，每次考试前只要反复操练、强记，

取得高分较容易。而初中课程多，知识也抽象复杂许多，更注

重对知识的充分理解和融会贯通、举一反三。学习方法不同，

从老师“抱着走”到“领着走”，如果没有充分的准备与好习惯

的支撑，学生之间的差距会不断加大。那么，暑期的最后一个

月可以做哪些准备工作呢？

◎帮助孩子完成角色转换。以初中生以及初中生家长的

角色来定位自己，有空还可以带着孩子到即将入学的中学校

园里走一走，浏览环境、了解校史，增进认同，新鲜感能唤醒孩

子对新环境新生活的期待。

◎练一手好字。端正书写态度既能“磨”孩子的躁气，给

老师同学留下美好的第一印象，也能帮助他在中高考的电子

阅卷机制下稳操胜券。

◎培养好习惯。家长可以有意识地在假期陪伴孩子养成

以下好习惯：预习习惯、归纳笔记习惯、整理错题的习惯、阅读

积累的习惯、专心学习的习惯、及时复习的习惯……

◎陪伴孩子阅读。建议家庭要有固定的亲子阅读时间，

这种阅读的仪式感最能激发孩子对书籍的热爱，如果还能背

诵一些经典的古诗散文就更棒了。

◎敦促孩子做时间的主人。据调查，“学霸”都是善于管

理自己时间的，切不可把自己的时间托付给手机啊！

◎引导孩子结交积极上进的朋友。在孩子的成长阶段，

除了父母和老师，朋友对他的影响是最大的了。尤其有些问

题，孩子不愿意跟父母和老师交流，更愿意与自己的朋友分

享。一个好的朋友可以引发孩子的学习兴趣，引导他健康的

成长。

◎引导孩子学会独立思考。父母不能成

为孩子学习的拐杖，遇到孩子不懂的问题，父

母可以跟孩子一起讨论，引导他自己动脑思

考，而不是完全代劳。

暑假最后不到一个月里，初一新生

的家长要让孩子收收心，引导孩子做好

时间安排和管理，制定固定的作息安排，

逐步适应初中作息时间，养成良好的生

活习惯。

七年级将迎接语文、数学、英语、政

治、历史、生物、地理、体育、音乐、美术、

信息共十一门学科。学习内容变得丰富

多彩的同时，更需要你高效率地完成听

课、作业、预习、复习等学习步骤，这样你

定会收获多多。家长要多学会尊重、欣

赏孩子，可利用暑期做好知识和学习方

法上的衔接，从而提高孩子的适应能力，

适应初中的学习环境、学习氛围和学习

节奏。初中听课应包括听、思、记三个方

面。听，听知识形成的来龙去脉，听重点

和难点(记住预习中的疑点了吗？更要

听仔细了)，听例题的解法和要求，听蕴

含的学科思想和方法，听课堂小结。思，

一是要善于联想、类比和归纳，二是要敢

于质疑，提出问题，大胆猜想。记笔记服

从听讲，要掌握记录时机；记要点，记疑

问，记解题思路和方法；记小结，记课后

思考题。复习与作业方面，每天先阅读

教材，结合笔记记录的重点、难点，回顾

课堂讲授的知识、方法，同时记忆公式、

定理，然后独立完成作业，解题后再反

思。在作业书写方面也应注意“写法”，

书写格式要规范，条理要清楚。所以，暑

假练字很重要，初中很注重书写的工整！

可以预习语数英初一新课本，扩充

阅读面，看看初中语文必读名著。对于

新增的科目道德与法治、历史、地理和生

物。一方面，可以通过阅读相关知识书

籍，扩大知识面，培养学科兴趣。假期有

空可参观安徽博物院新馆、安徽省地质

博物馆，提高历史、地理学习兴趣。另一

方面，这些科目需要记忆，像历史学习中

的重要时间、重大事件，需要理解并记

忆，试题所考查的均是在知识点理解基

础之上的运用，而非翻书即能找到的答

案。家长要督促学生养成良好的背诵记

忆的好习惯。

此外，结合中考体育科目，同学们暑

假在家准备合适的运动服运动鞋，练练

长跑、跳绳、拉拉韧带，为初中体育学习

做好准备。

目前，

合肥市七年级新生已经

陆续领取了入学通知书。不少

老师们表示，初一是重新“排队”的

阶段，一切变化皆有可能！既会有“学

渣”逆袭成“学霸”，也会有小学九十多分

中学六七十分的现象。如何充分利用好

开学前这段时间，做好小学到初中的过

渡呢？这成为家长关注的话题之一。

本报邀请了一些具有丰富教育教

学经验的名师为广大家长答

疑解惑。 □ 谢静

暑期是关注学生核心素养的好时机
袁方正 （合肥市行知学校校长）

逐步掌握初中的学习方法
程倩玲（合肥市第五十中学天鹅湖教育集团蜀外校区语文教师）


