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多跟父母交流
了解自己的专业 提前做好准备

大学的校园环境、学习标准、生活方式、人际交往、社

会实践等诸多方面与中学有着很大差异，这也对准大学

生提出了不小的适应要求。如何充实的度过高三暑假，

同时做好各项准备工作，以便更好地适应大学生活呢？

记者就此采访了安徽大学电气工程与自动化学院工作经

验丰富的辅导员朱佳佳。

A 了解自己的专业

“很多学生填完志愿或者录取被调剂专业以后，还不

是很清楚自己的专业是干嘛的，以后可能的工作方向等

等。”朱佳佳建议，考生可以利用暑假时间，通过网络或者

下载相关论文的方式，对自己即将学习的专业有一个大

概的认识，了解有无专业相关的比赛等等，以便进入大学

时更好地准备。针对不喜欢自己专业的情况，不少高校

都有转专业办法，准大学生也可提前查询了解，转专业需

要哪些要求和条件，并结合自己的兴趣爱好，早作打算。

B 多和父母交流

陪伴是最长情的告白，对于父母而言，陪伴和交流同

样重要。朱佳佳表示，以往新生开学时，需要填各类家庭

信息，有些学生对此一无所知，还有些开学间隔一两个月

都不跟家人联系。“高考以前学业较忙，暑假可以多陪伴

父母，多交流、沟通，熟悉父母家人的生活方式、工作和喜

好等，尽可能地帮父母做一些力所能及的事。”

C 提早做好各项准备

很多大学在邮寄的录取通知书里都会附加详细的

《大学校园生活攻略》。朱佳佳提醒准大学生，除了对大

学生活的期待，还要做好相应的准备。“比如提前了解学

分制下，如何合理利用空余时间，加入社团等锻炼和提高

自己。”朱佳佳建议准大学生们可以加入学校新生群等同

学长学姐交流，了解校园生活和专业学习情况，提早做好

心理等各项准备。

D 来点才艺增强自信心

初入大学，如何在众多同学当中脱颖而出？朱佳佳

建议，不少学生都有过学习琴棋书画等各方面的经历，但

迫于高考压力而不得不暂时搁置，完全利用这个暑假重

拾这些兴趣。“大学里有来自全国各地的优秀学生，多的

是才艺展示的机会，学点才艺有助于新生提升自己的自

信心，更好地融入大学生活中来。”

对话：安徽格莱宝教育咨询有限公司 赵静老师

从业经历：曾经在海外留学咨询机构从业8年。

记者：现在大概是哪些群体选择出国留学？

赵静：据我了解，前几年，可能去美国、英国念本

科、研究生的报考率比较高，这个现象一直维持了很

多年，但近几年海外留学出现低龄化现象，甚至有 10

岁的孩子申请前往瑞士去念书。

记者：现在的留学目的地都有哪些国家呢？

赵静：如今留学常去的目的地国家有美国、英国、

澳大利亚、欧洲国家等等。其中，就以英国研究生课

程备受青睐，因为时间成本比较低，很多课程压缩后，

只需要一年时间，但是家长和学生可以放心，这边的

课程含金量有保证的。

记者：费用方面是不是有较大差别？

赵静：相比于英国，欧洲其他国家，比如德国，研

究生免去学费，只有生活费和少量注册费。去贵的还

是便宜的国家留学，很多家长会去考虑的，英国目前

还是最贵的国家，尤其是伦敦区的优质学校，可能会

达到35万~40万一年。美国也算是第二贵了，尤其是

越好的学校越贵。但是许多家长和学生都有美国梦，

因此担心好学校难申请，其实不用担心，中介机构会

根据不同的学生去定制不同的留学计划。高中阶段

想上名校，方法很多，首先留学机构会让孩子进行简

单的语言测试，通过测试后再根据孩子的个人情况和

条件，给他推荐适合孩子的学校和目的地等。

记者：该如何抉择留学的去与不去呢？

赵静：决定留不留学主要参考两大块，一是孩子

的意愿，另一个是孩子的性格。如果孩子意愿强烈，

想出国开眼界，感知西方文化，而且能争取到家人的

支持，应该是非常不错的。未成年人其实性格还没有

完全定型，因此也会根据孩子的性格去推荐。比如美

国是更向往自由，强调自由的国度，而英国相对保守

和绅士文化。适当的考虑国家的因素之外，本科也需

要考虑专业的选择。国外针对低年级孩子的教育可

能更倾向于逻辑、独立、动手能力等几个方面的培养，

这与中国普遍的应试教育不太一致。

记者：请您给有留学意向的家庭一些建议。

赵静：不少家长有攀比之心，但建议让孩子去选

择，家长、专业机构和专业人员给出合理的建议即

可。目前有不少海外夏令营的项目，如果父母还在担

心需要不需要让孩子出国留学，或者孩子自己还有些

担忧，不妨可以报名参加一些海外游学线路，作为出

国之前的参考。

是留学还是国内就读？星报记者对话海外留学机构

专家建议：出国与否最好让孩子自己选择

准大学生们准大学生们
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高考结束，考生、家长紧绷的神经终于可以放松了。随着高招二本投档线公布，大部分考生可

谓“尘埃落定”。暑假里，这些准大学生们都在忙些啥。近日，记者调查走访了解到，考驾照、旅游、

健身房成为不少准大学生们的选择。而面对即将到来的大学生活，他们又该如何做好准备工作以

便更好的适应呢？记者就此采访了大学辅导员，给考生们提供一些建议和参考。 □ 记者 于彩丽

近几年来，出国留学可选目的地增多，越来越

多的家长与学子选择出国留学，尤其是高考后选

择去国外念本科高考生更多。针对每年暑假的热

点话题——海外留学，近日，记者联系了一些海外

留学咨询机构的专家，请专家给所有想出国深造

的学子一些建议。 □ 记者 董方

□ 大学辅导员建议

考驾照提升技能
高考结束后考驾照，是不少学生的选择，合

肥准大学生王春晓在高考后也加入了考驾照大

军。“这个暑假时间是最充裕的，前段时间查到

被西南政法大学（中外合作）法学专业录取了，

学校离家远，以后上了大学，时间可能也比较紧

张，就选择暑假考了。”在王春晓看来，驾照也是

高中生迈向社会的一个证明。

记者走访了合肥市多家驾校了解到，为了

更好地服务高考生，为高考生提供便利，各大

驾校纷纷推出了一系列针对高考生考驾照的

优惠政策，除了报名费相对于社会学员有一

定的减免外，还可以享受学生“专场专考”的

待遇。也就是说对高考生进行优先排班、优

先上车、优先考试的“一路绿灯”式安排。如

果学习顺利、不需要参加补考，两个多月就可

以拿到驾照。

去旅游拓宽视野
高考一结束，全国各大景区纷纷推出考生

凭准考证旅游优惠政策，这也是最受考生青睐

的考后放松方式。但对于胡跃明而言，假期实

在太短了。经过高考、志愿填报、体检等各个

环节，他如愿被中国人民解放军空军航空大学

航空飞行与指挥专业录取。成为一名光荣的

军人，是胡跃明一直以来的梦想，查到录取结

果时，这个大男孩笑开了花。而军队院校无论

是军训还是平时上课都较普通学校更为严

格。“8 月 1 日就要军训了，假期非常短，但又实

在想和父母一起旅游放松放松，所以就选择提

前去学校报到，顺便在周边城市旅游。”“读万

卷书不如行万里路。”记者了解到，高考结束以

来，旅游市场非常火爆，准大学生们选择通过

旅游放松自己，感受不同的历史文化和人文景

观，开拓视野。

学舞蹈增技能
家住亳州市涡阳县的杨玉枝是一位艺术

生，专业课为拉丁舞。今年，她考入了安徽大学

表演专业。成为一名舞蹈演员是杨玉枝的梦

想，但她看来，仅仅会跳拉丁舞是远远不够的，

自己离“多才多艺”还有一定差距。今年高考结

束后，杨玉枝没有立即出去游玩，而是静下心来

做好暑期学习规划——选择至少再学一种舞

蹈。“主要是想换一种风格，因为之前为了高考

专业课，一直学习拉丁舞，没有精力学习更多。

现在想尝试一下新的舞蹈和挑战，所以这个暑

假就选择了爵士舞。”暑期天热，但杨玉枝总能

坚持“打卡”上课，经常一节课练下来汗水直

流。“考上大学仅仅是一个开始，需要学习和锻

炼的还有很多，所以要充分利用这个宝贵的暑

假，学习舞蹈既能健身，又能提升专业技能，感

觉很充实。”


