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问：我是一名家住合肥市西园街道的大学生，最近准备去献

血，想问一下，献血会对身体有不良影响吗？

合肥市中心血站献血服务科副科长汪洋：符合献血条件的

人，献血200～400毫升，不超过正常人体血液总量的十分之一，

不会对身体造成实质性的损害。血液本身具有旺盛的新陈代谢

能力，人体每时每刻都有大量的血细胞在衰老死亡，献血后反而

会刺激人体造血功能更加旺盛，加速血细胞的生成，促进血液的

新陈代谢，以适应机体的需要。 □ 武潇锐 张嗣莹 记者 马冰璐

寻医问诊

儿童期哮喘与致敏密切相关
读者：儿童哮喘和哪些因素密切相

关？

何金根：儿童期哮喘与致敏密切相

关，尤其在发达国家。常见暴露如香烟、

空气污染、呼吸道感染可能会诱发症状并

导致发病和偶发致死。对于已经发病的

个体，大多数儿童可通过适宜的治疗、教

育和监测达到并维持控制。

哮喘是一种慢性疾病，表现为反复发

作的喘息、咳嗽、呼吸困难、胸闷；哮喘的

本质是慢性炎症。由于哮喘发病取决于

遗传和环境 2 个方面，哮喘可以持续，或

缓解后复发。患有反复喘息的婴儿发育

至青春期时，发展至持续性哮喘的风险更

高，特应性儿童尤其更易持续喘息。另

外，1岁以内哮喘症状的严重程度与后期

预后密切相关。

肺功能正常并不能排除哮喘诊断
读者：孩子肺功能检查正常，可以排

除哮喘诊断吗？

何金根：肺功能评估对哮喘的诊断和

监测都是重要的。但是，肺功能正常并不

能排除哮喘诊断，尤其是对间歇性和轻度

的哮喘患者。因此，这些检查被认为是支

持性检查。当儿童出现症状的时候进行

肺功能检查能提高诊断的敏感性。

小儿如果怀疑或诊断为哮喘需要对

其进行特应性评估。特异性变应原致敏

的鉴定可以支持哮喘的诊断，可以指出可

避免的疾病诱因，并对疾病的持续有预后

价值。考虑到操作的简便性、花费、准确

性和其他参数，体内(变应原皮肤点刺试

验和体外特异性 IgE 抗体检测)方法均可

应用。

哮喘药物治疗
是指长期控制治疗

读者：孩子一旦被确诊为哮喘，是不

是需要长期接受治疗？

何金根：哮喘治疗的目标是应用最少

的药物使疾病得以控制。哮喘药物治疗

是指长期控制治疗，如果治疗 1~3 个月

后，病情未控制，在除外装置使用、依从

性、环境控制、变应性鼻炎的治疗以及诊

断等问题后，应考虑升级治疗。如果病情

控制3个月以上，可以考虑降级治疗。症

状控制良好，应该逐渐将 ICS（吸入糖皮

质激素）减至最低有效剂量。患儿对ICS

冶疗的反应性存在很大差异，所以最低维

持剂量应该是个体化的。

孩子患哮喘3个月未好转
应考虑升级治疗
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儿童哮喘和哪些因素密切相关？肺功能检查正常，可以排除哮喘诊断

吗？6月22日上午，市场星报健康热线0551-62623752，邀请了中国科大附

一院（安徽省立医院）儿科副主任医师何金根与读者交流。

□朱伟华 记者 马冰璐 文/图

“长寿菜”助力百岁老人健康快乐
星报讯（阮仁英 记者 祁琳）“好吃的东西，少吃多得味。”这是

出生于 1919 年的李华珍老人经常说的一句话，她也常常以此教导

子孙。一生爱劳作，讲究精好快，这也是她的子孙们对她的评价。

李华珍老人现在与孙子同住在合肥瑶海区戴安桥社居委辖区

的交通大院内，平时是由孙子一家照顾，她的儿子、女儿也常来照

顾，大家分工明确，将这位百岁老人照顾得很好。

老人原本行动自如，摔了一跤之后，只能卧床，但是身体整体情

况还不错，吃饭方面还特别讲究，她爱吃自己家做的面食，不爱吃外

面买来的成品。所以，她的孙子在这方面上，格外下功夫，包饺子、

做包子样样拿手，有时候包饺子，会包到夜里12点，包上许多，存放

起来，以便老人随时想吃。

不仅仅是面食，老人还格外喜欢吃淮南老家做的馓子，“每周三

下午四点左右，有个淮南人会在菜市场卖馓子，我们就回去买一些

备着，老人能吃出家乡味道。”

老人虽然很在意吃这件事情，但还是很严格地控制自己的胃

口，“就算再多么爱吃，都绝不多吃一口。”老人儿子介绍，“家人受到

她的影响，都能管住自己的嘴巴，不乱吃不多吃。”

虽然常说多吃腌制的食物，对身体不好，但老人一家格外爱吃

腌制的菜，“她自己腌制的雪里蕻，还自己取名为‘长寿菜’，菜、盐配

比都有自己的配方，时间上一定要达到20天以上，腌得透透的。”老

人现在不能自己亲力亲为腌菜了，儿媳妇就继承了这一手艺，每年

都要腌制很多，老人也吃得格外开心。

何金根 副主任医师，擅长儿科

常见病、多发病的诊治，尤其是儿科呼吸

系统疾病(如哮喘、肺炎、毛细支气管炎及

慢性咳嗽）、儿童过敏性疾病（如过敏性鼻

炎）及新生儿疾病的诊断与治疗。

抽脂前有哪些注意事项？哪些人群不适合整形美容？下周五（6月

29 日）上午 9:30 至 10:30，市场星报健康热线 0551-62623752，将邀请

省二院烧伤整形美容科主任任少强与读者交流。

任少强，副主任医师，擅长抽脂塑形，近年来，利用各种皮瓣修复

创伤后皮肤软组织缺损、褥疮、糖尿病足、皮肤肿瘤切除后组织缺损和

眼、耳、鼻等畸形矫正等手术数百例。 □夏鹏程 记者 马冰璐

下周预告
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近期染发易过敏多，谨慎选择染发剂

□
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星报讯（吴鹏伟 王异 记者 马冰璐） 对苯二胺是染发剂的主要

成分，它能让染后的头发颜色更牢固，但也是强过敏原，会导致体质

敏感的人皮肤过敏。最近，因染发导致过敏，前往医院就诊的患者增

多。对此，安医大一附院皮肤科杨森教授提醒，日常生活中应该谨慎

选择，正确使用染发剂，“牢记以下4点，可以把伤害降到最低。”

1、染发剂应选正规商场或美发店出售的包装完好、标识清楚，

具备生产许可、卫生许可、特殊化妆品批准文号及执行产品标准号

标识的产品。

2、如果到理发店染发，应选择合法、正规、信誉度好，美发师具

有从业资格的美发店。

3、染发次数不宜过多，一年最多三次，而且只染长出来的新发即可。

4、以下情况不能进行染发：面部皮肤过敏，头皮易过敏、易受刺

激或受损，染发后有过副作用的经历，有过暂时性“黑色海娜”文身

不良反应的经历。
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问：哪些疼痛能自己吃止痛药？

答：头痛、躯体痛、肌肉痛、关节痛、神经痛、牙痛等，可以自行选用非处方止痛

药。但腹痛（包括胃肠疼痛、胆绞痛、肾绞痛等）是腹部器官中的平滑肌痉挛收缩所

致，应遵医嘱用阿托品等药物。此外，心绞痛是由于心肌缺血缺氧所致，也不可随意

乱吃普通止痛药，需对症用硝酸甘油片、心痛定等药物。吃了止痛药并不代表可以一

劳永逸，一旦疼痛持续3个月以上，就要到医院的疼痛科进行治疗，否则很可能错过最

佳的治疗时机。

止痛药都不能长期吃吗？是药三分毒，止痛药也不可长期用，不管是哪类止痛

药，长期用都可能出现肾脏损害，并可能导致血液系统出现病变（如凝血功能障碍

等）。如果必须长期服药，应定期检查血象与肝肾功能，一旦发现有胃肠道出血等现

象，必须立即停药。胃肠功能不好的患者可选用对胃肠刺激较小的药物，必要时在医

生指导下同时用抑酸剂和黏膜保护剂。 □ 记者王玮伟

俗话说：疼不死人痒死人。奇痒
难耐、抓破皮、挠出血、打针吃药、抹
激素方法用尽，瘙痒就是止不住。痒
的揪心刺骨、坐卧不安、彻夜难眠。

据老苗医介绍：处方源自于《苗族
古方》秘方绝在“循经拔毒”膏中生物
复方制剂双肽因子就像靶向追踪器，
循经络把分散潜藏体内深层的风寒署
湿澡火虫等邪毒一网打尽，不仅一抹
止痒，还会从皮肤里冒出丝丝凉气
（祛风邪），或渗出一层珠状液体（祛
湿邪）或皮肤微微发红（祛澡邪），或
出现一些异味粘稠物（杀菌虫），迅速
杀灭真菌及皮肤血液病毒。多年的皮
炎（神经性皮炎、过敏性皮炎、日光性
皮炎）、湿疹、手足癣（香港脚、鹅掌
风、烂脚丫、手脚脱皮）、体股癣、花斑

癣（汗斑）、痔疮、痤疮、头癣、丘疹、疥
疮等皮肤病也逐渐痊愈，不易复发。

咨询电话：0551-63876867
地址：福正堂大药房（北一环与阜

阳路交口西北角） 万家康大药房（阜
阳路与凤台路交口大润发对面）益民
诊所（环城路与桐城路交口往东 100
米）百家信大药房连锁:鼓楼店（鼓楼商
厦南门对面）、宿州路店（庐州烤鸭店斜
对面撮造山巷）、滨湖店（世纪金源必胜
客旁）、金源店（世纪金源负一楼永辉超
市内）、金蜀店（蜀山产业园湖光路融智
科技园2栋联家超市内）、北城一店（一
期永辉超市内）、北城二店（北城世纪金
源负一楼永辉超市内）、北城三店（北城
世纪城C2区康徽苑）、北城四店（北城
世纪城A6区裕徽苑）。

苗祖古方——攻克皮肤病


