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星报讯（杨璨 记者 祝亮）筹划成立老城更新

指挥部、梳理建立老城更新项目库……近日，在省

会合肥庐阳区，以“老城更新”为该区战略性发展最新

关键词的一系列相关工作正紧锣密鼓展开，该区老城

更新规划方案将于近日在全国范围内启动招标。

该方案将以确定合肥市老城区城市更新规模

与范围、明确项目主体和开发模式等为目标，落实

“城市双修”理念，修复城市自然环境，修复城市设

施、空间环境、景观风貌，通过补足城市短板、改善

人居环境、保护历史文化、引导产业升级等，让坐拥

城市黄金地段、核心记忆的庐阳区，在新时代延续

与提升其“黄金价值”。

本次将启动招标的老城更新规划范围为环城

路范围内老城区，具体为环城北路以南，环城东路

以西，环城南路以北，环城西路以东区域，面积约

5.2平方公里。

星报讯（朱磊 刘芳 佳超 记者 沈娟娟）昨日，由合肥

经济技术开发区人事劳动局主办，经开区莲花社区协办，

巢湖市德颐顺老年服务中心与壹号管家家庭服务中心分

别承办的合肥市家政服务业技能大赛经开区初赛正式举

行，20位育婴员比拼“育儿技能”，这也是我省首届家政服

务业技能竞赛。

据悉，此次大赛分“养老护理员”和“育婴员”2个竞赛

项目，相应职业（工种）国家职业标准高级工（国家职业资

格三级）考核内容为基础命题，没有国家职业标准的职业

（工种）将按照全国大赛的技术标准命题。其中，育婴员

竞赛由理论知识和操作技能两部分组成，分别占参赛选

手综合成绩的 30%和 70%；养老护理员竞赛只组织操作

技能比赛。

组织此次大赛，旨在展示家政服务业的行业形象，促

进家政服务业从业人员素质和技能的提高，营造“爱岗敬

业、优质服务”、“尊重劳动，崇尚技能”的良好社会氛围，

使得家政服务业的职业化、规范化和标准化将更受到关

注，促进家政服务业的健康发展。

据悉，此外本次竞赛项目每个工种的一、二等奖获得

者将代表经开区参加合肥市家庭服务业职业技能大赛。

星报讯（记者 祝亮）记者从中国铁路上海局集团有

限公司获悉，长三角铁路暑运方案近日出台，预计发送旅

客 12365 万人，同比增加 559 万人、同比增长 4.7%，日均

发送旅客 199.4 万人。铁路部门计划增开 20 对旅客列

车，并采取多种措施增加运力满足暑期旅客出行需要。

据悉，今年暑期旅客运输期限自7月1日至8月31日

计 62 天。受全国经济延续稳中向好运行态势、消费信心

进一步提升、旅游市场持续火热、“7.1”新图实施等诸多因

素的影响，预计长三角铁路暑运客流较平时有明显增长，

北京、厦门、西安等热门方向将会出现客流火爆的现象。

在运力组织上，中国铁路上海局集团有限公司安排

增开直通旅客列车 5 对，对上海虹桥～长沙南 G1353/

G1354 次 1 对图定列车变更运行区段，经由沪昆高速、益

湛线延长至邵阳；针对短途管内运力需求，中国铁路上海

局集团有限公司在图定管内高峰线基础上，另安排增开

管内旅客列车 15 对。增开直通列车方向主要有：上海至

嘉峪关、郑州、乌鲁木齐，上海南至南昌，合肥至北京西间

等；增开管内列车方向主要有：上海至南京、徐州、阜阳、

蚌埠间，上海南至衢州间，合肥至芜湖、阜阳、淮北间，芜

湖至阜阳间，徐州至南京、芜湖间等。

长三角铁路暑运方案出台 12365万人将出行
预计北京、厦门、西安方向客流火爆

星报讯（记者 祝亮）记者从省人才服务中心

获悉，三季度全省就业人才专场招聘活动安排面向

社会公开发布。据初步统计，三季度，省市县公共

就业人才服务机构计划安排专场招聘会 2407 场，

预计提供就业岗位243万个，招聘会场次及提供岗

位数均比二季度增长40%以上，就业人才专项招聘

活动迈上新台阶。

三季度全省排出2407场招聘会
预计将提供就业岗位243万个

合肥将启动
老城更新规划全国招标
塑造空间肌理 实现老城“再成长”

在中国共产党成立97周年前夕，安徽三建机

关党总支与华力劳务等基层各联建党支部，以廉

政意识专题讲座的方式，组织基层党员干部集体

过次“政治生日”，感悟初心使命。 □ 向军 彭巍

6月22日，合肥市瑶海区铜陵路街道在辖区宝业

东城广场开展以“珍爱生命，远离毒品”为主题的禁

毒宣传活动,上千居民参加了活动。

□吴兰保 王锋 崔华

为扎实开展“安全生产月”活动，近日，合肥市长

丰供电公司党员服务队、安质部联合县电保办，安徽

送变电运检分公司联合开展安全生产宣传活动。

□ 李会来

踏寻先辈足迹 弘扬革命精神
6 月 22 日三里庵街道二里街社区党委一行50

多人来到了地处大别山腹地的安徽省金寨县。此次活

动，既包含有对革命先烈们的深切缅怀，更是对所有党

员同志一次深刻的党性教育，让大家更加深刻地认识

到作为一名共产党员所担负的使命和责任，更加坚定了

为党的事业奋斗终生的勇气和决心。□李晨阳 金永然

重温红色之旅 重温光辉历程
6月22日上午，三里庵街道龙河路社区党委组

织部分社区党员赴中国农村改革发源地——安徽

凤阳县小岗村进行参观学习，实地参观沈浩同志

先进事迹陈列馆和大包干纪念馆，深刻领会新时

期践行党的群众路线的模范榜样“乐于奉献，敢于

担当”的沈浩精神。

不忘初心跟党走 喜迎七一展风采
6 月 20 日下午，三里庵街道龙河路社区党委、

安徽大学互联网学院直属党支部的 100 多名党员

干部欢聚一堂庆祝中国共产党 97 岁华诞，通过一

首首红色革命歌曲，回忆那段激情燃烧的岁月，抒

发大家心中浓浓的爱国情怀。 □倪惠惠 雨静

故事：“老酒鬼”吓跑女儿几个男友
55 岁的老吴是合肥市四院物质依赖科戒酒的常客。

老吴很多年前就离婚了，一个人带着女儿生活。或许是生

活艰辛，老吴只有借酒浇愁，慢慢酒量越来越大，清早起来

就要找酒喝。

老吴的女儿长得挺清秀，人也和气，有天医生和她聊

起老吴的情况，顺嘴问了句：丫头，怎么还没结婚啊？老

吴的女儿说，其实自己谈过几个男朋友，可每次到了谈婚

论嫁的时候，男友一看到她父亲的样子，就拒绝和她再交

往下去。

之后的一次患者健康教育分享会上，医生分享了这

个故事。分享会结束后，老吴拉住医生问：“你刚才说的

这个人，是不是就是我的女儿？”得到医生肯定的答复后，

老吴陷入了良久的沉默，反复念叨“是我耽误了孩子”。

趋势：酒精依赖者趋向年轻
在物质依赖科主任庞良俊看来，酒精依赖的群体这

些年也在发生着变化。最开始，酒精依赖者多是重体力

劳动者；后来公务员、酒店推销员、做生意的人逐渐加入

这个群体；如今，酒精依赖者年轻化趋势日趋明显，物质

依赖科收治的最年轻的患者只有19岁。

“年轻人在酒吧、KTV聚会，会出现‘买醉’、‘狂饮’，

即在短时间内喝掉大量的酒，这也会在一两年内导致酒

精成瘾；而在过去，那些‘老酒鬼’要花一二十年才能做到

的。”庞良俊说。

危害：不仅影响身体健康，更会扭曲人格
“常年喝酒会导致肝脏、神经损伤，他们会出现意识模

糊、幻视、幻听等，最终危及生命。比身体危害更甚的，是酒精

成瘾带来人格扭曲、责任感缺失。”物质依赖科医生高国庆表示，

酒精依赖是一种慢性复发性脑病，需要系统、科学地治疗。

很多人认为只要在家里看得住，坚持几天下来酒就

戒掉了。这是对一些酒精成瘾还不是很严重的人来说

的，“如果真的喝酒到了一定严重程度，尤其是早晨起来

就要喝酒的人群来说，自己在家里戒酒是非常危险的。”

建议：家人多些关心，戒酒别等到“晚期”
合肥市酒精成瘾医学研究中心成立后，将研究酒精

滥用与酒精成瘾的预防、诊疗和康复问题。结合实际，制

订科学合理、切实可行的研究计划，拟定相关质量控制指

标与评估体系，建立全病程治疗临床实践标准。

庞良俊表示，由于重视程度不够，绝大多数患者都是

已经到了酒精依赖的终末期才会被家人送来医院戒酒，

但事实上，如果每天都想喝酒，就已经有酒精依赖的风险

了，应该尽早咨询专业医生。

全省首个酒精成瘾医学研究中心“落户”合肥

每天都想喝酒，最好去医院看看
每天喝白酒一斤半，一旦不喝就会手腿发抖、眼球震

颤、浑身虚汗，你是不是很难相信这些症状出现在一个年仅

30岁的年轻人身上？如何戒酒，成了困扰阿强（化名）最大

的难题。合肥市酒精成瘾医学研究中心日前正式成立并挂

靠安徽省精神卫生中心（合肥市四院），这也是全省首个酒

精成瘾医学研究中心。 □ 李皖婷 记者 马冰璐

合肥经开家政服务业技能竞赛开赛
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